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AI玩转生活百态 烟火日常添智趣

AI挑选水果
新手也能选到好榴莲

“以上11个榴莲，哪个出肉率更高
一点？”刘女士到商场购买榴莲，她对着
一堆榴莲拍了张照片，然后从1到11分
别标出，再上传到AI软件中让其帮忙
分析。“仅从外观初步判断，4号榴莲出
肉率可能相对高些，它整体饱满、果型
圆润，果刺相对稀疏且分布规整……”
AI很快分析出结果。最终，刘女士买
了4号榴莲，打开后十分惊喜，“选到

‘报恩果’了”！
在多个社交平台上，不少网友分享

自己用AI挑榴莲的成功案例，称赞其
“比水果摊老板还专业”。“我看网上说
可以用AI挑榴莲，今天我也来试试，让
它帮我挑个小的。”杨女士分享了自己
购买金枕榴莲的视频，AI为她挑选了
一粒个头偏小的榴莲，开果后收获3瓣
饱满果肉，3.4斤的榴莲开出1.2斤果
肉，性价比超高。

依托图像识别技术，结合榴莲的
成熟度特征（果刺、果形、底部凹陷程
度）和大数据积累，能快速判断榴莲
的果肉多少、成熟度高低，解决了普
通消费者“挑榴莲靠运气”的烦恼。
对于新手而言，AI的指引简单易懂，
无需积累专业经验，只需拍照上传，
就能获得精准建议，避免买到生果、
空果，既节省开支，又提升消费体验。

AI这样分析：

AI指导穿搭
告别纠结搞定每日造型

“每天早上都要纠结穿什么，打开衣柜
翻来翻去，浪费时间还搭不好，AI帮我解决
了这个大难题。”35岁的王女士说，她明明
都很用心搭配，却常常被同事说穿得很土，
直到有朋友建议她用AI试一下。她将自己
的衣服逐一拍照上传，然后输入“简约干练”

“聚餐应酬”等具体需求，AI能快速给出搭
配方案。

记者在手机软件下载平台中输入“穿
衣”二字进行搜索，很快就找到了“穿衣助
手”“试衣间”“AI试穿”“男人邦穿衣搭配”

“穿搭”等十多款软件。软件中的“让穿搭更
简单”“穿衣顾问、型男改造”“学会穿搭、生
活有味”等说明，也侧面反映出不少人的穿
搭焦虑。

不过社交平台上也有不少AI穿搭的搞
笑名场面，部分AI一本正经地给出离谱搭
配，虽实用性不足，却凭借情绪价值成为趣
味谈资。

不少网友晒出自己的AI 穿搭成果，既有
实用的日常搭配，也有搞笑的“离谱穿搭”，形
成了独特的社交话题。从应用分析来看，AI依
托图像识别、风格匹配算法，精准识别衣物的颜
色、版型、风格，结合用户的身材特点、场景需求
和季节变化，生成个性化搭配方案，解决了普通
人“不会搭、搭不好”的问题。同时AI的“娱乐
化穿搭”也为生活增添了乐趣，让穿搭不再是负
担，而是成为一种轻松的生活仪式感，体现了
AI在娱乐与实用之间的灵活平衡。

AI这样分析：

AI购物推荐
精准筛选省心又省钱

作为两个孩子的妈妈，石女士在家庭采
购上总会货比三家。自从用了AI后，她的筛
选更为快速、精准。小到儿童牙膏、洗发水、
辅食工具，大到洗衣机、冰箱、电视，甚至家用
代步车，她都会先咨询AI再做决定。

“既要实用，又要性价比高，还要适合家
人的需求，自己一个个查太费时间。”石女
士说，只需把需求告诉AI，AI就能快速筛
选出适合的品牌、型号与价位。AI会综合
口碑、价格、用户评价等给出清单，还会标
注产品的优缺点与选购要点，帮她避开劣
质与溢价商品。

“有些高端功能产品咱用不上，AI会直
接建议‘没必要’并说明理由，十分贴合我们
家庭的实际需求。”石女士回忆，前些年她家
新房装修赶上“双11”活动，她提前十几天比
对、筛选商品，把自己累得疲惫不堪；如今有
AI担任“家庭采购顾问”，无需耗费大量时间
做攻略，家庭采购更高效，也更省钱。

AI购物推荐依托大数据筛选、多
维度对比与需求匹配能力，可根据安
全、成分、性价比、适用场景等条件，快
速筛选适配商品，提供中立实用的参
考建议。这一应用让AI成为家庭消
费智能助手，既提升购物效率，又降低
决策风险，让日常消费更理性、省心。

AI这样分析：
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