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★ 珍贵的诚信与禁毒课

□小记者 吴铭观
（安溪县沼涛实验小学四年级）

4 月的风裹着花香，温柔地将
穿着红马甲的小记者送进了活动
现场。

第一站，我们来到安溪县诚信
广场。广场的墙壁上挂满了记录诚
信故事的展板，老师为我们讲述了
安溪本地诚信人物的先进事迹：有
坚守诚信经营的茶商，有信守承诺
的普通人。看着展板上的照片和文
字，我真切感受到，诚信不是一句空
话，它是说话算话的底气，更是待人
真诚的初心。我暗下决心：今后要
做守诚信、讲信用的好学生。

接着，我们走进林则徐禁毒教
育基地。在基地里，民警阿姨为我
们讲解了关于毒品的知识，还向我
们展示了伪装成糖果、奶茶的新型
毒品。我们还在互动展区通过电
子答题学习禁毒法律知识。当我
们看到“破碎少女”的雕塑，听到因
沾染毒品而毁掉人生的故事时，大
家都沉默了。原来毒品不仅会摧
残人的身体，还会毁掉宝贵的家庭
和未来。我们一定要坚决对毒品
说“不”。 （指导老师：叶福地）

★种出诚信花 远离毒品果

□小记者 林宇宸
（安溪县沼涛实验小学四年级）

这次活动，我们的第一站是诚
信广场。广场上矗立着许多诚信

人物的雕像，老师为我们讲述了安
溪本地诚信人物的先进事迹。在
这里面，我听到了一个感人的故
事：一位卖菜的爷爷捡到装有几万
元现金的袋子，他在路边等了整整
一个下午，最终把钱还给了失主。
原来，诚信不是大道理，而是生活
中的每一个选择。

在林则徐禁毒教育基地，各种
毒品模型吸引住了我的眼球。讲
解员告诉我们，如今的毒品会伪装
成“跳跳糖”“奶茶粉”等零食，让人
防不胜防。我还在这里观看了毒品
使人变得面黄肌瘦、家破人亡的可
怕场景，心里又害怕又气愤。林则
徐当年虎门销烟，就是为了让中国
人不再受毒品的毒害。

这次活动让我收获满满。我
明白了诚信是做人的根本，毒品是
人生的大敌。我要做一个诚实守
信的好孩子，同时也要提醒身边的
人：珍爱生命，远离毒品！

（指导老师 陈忆媛）

★诚信润心 禁毒护航

□小记者 李瑷
（安溪县沼涛实验小学三年级）

来到禁毒教育基地，墙上的禁
毒展板吸引了我的眼球，上面的图
片和文字看得我心里沉甸甸的。

讲解员为我们详细介绍了毒
品的种类和危害。一个个因为毒
品而家破人亡的真实案例让我深
刻认识到：毒品离我们并不遥远，
它给社会带来了无尽的危害，因此
我们要珍爱生命，远离毒品。

接着我们来到诚信广场。诚
信人物的感人故事令我明白了：诚
信就像我们的好朋友，只有说话算
话、不骗人，才是好孩子。就像远
离毒品需要坚定的决心，做诚信的
人也需要我们从每一件小事做起。

这次活动使我学到了许多知
识。以后我要做禁毒小卫士，还要
做诚信小榜样，和大家一起守护我
们的美好童年。（指导老师：陈伟阳）

★诚信为本

□小记者 林子力
（安溪县沼涛实验小学三年级）

活动中，我们观看了一个关于
诚信的小视频。视频里有三个刚
高中毕业的学生，他们选择了不同
的路：一个去了中东地区工作，后
来下落不明；一个走上了诈骗的歪
路，最后被判入狱十二年；还有一
个老老实实、坚守诚信，考上了好
大学，毕业后找到了满意的工作。
这个故事使我明白了，诚信是特别
珍贵的品质，只有做诚实、守信用
的人，才能拥有美好的未来。

这次活动令我收获满满，使我
明白了诚信的重要性。在今后的
生活里，我一定会做一个诚信待
人、坚守本心的好孩子。

（指导老师 刘艺婷）

★一次难忘的实践活动

□小记者 詹怀敏
（安溪县沼涛实验小学三年级）

踏入诚信广场，只见一条条关

于诚信的红色标语在阳光下熠熠生
辉，展板上的诚信故事鲜活生动：既
有“曾子杀猪”这样的千年典故，也
有当代少年拾金不昧的温暖新闻。
我在心底默默立下誓言：一定要做
个让老师信赖、同学认可的好少年。

走进林则徐禁毒教育基地，警
察姐姐的讲解令我们屏息凝神。
展厅里，形态各异的毒品模型令人
触目惊心，虎门销烟的壮举更让我
心潮澎湃——这位民族英雄以无
畏的勇气与智慧，守护了无数家庭
的安宁。

这次实践帮助我汲取了知
识。我明白了诚信是立身之本，禁
毒是守护之责。我要把这份认知
传递给家人与伙伴，让我们携手并
肩，做诚信守法、远离毒品的好少
年！ （指导老师：谢宝珠）

★无毒青春 信守未来

□小记者 叶寒宇
（安溪县沼涛实验小学四年级）

活动中，工作人员告诉我们，
毒品的种类很多，有大麻、海洛因、
冰毒等等。他还特别提醒我们，吃
东西时也要格外小心。有的坏人
会把毒品伪装成零食，一旦碰了，
就可能走上吸毒的不归路。

活动中，我还走过“诚信门”。
那一刻我明白，诚信，是做人的根
本，是人与人之间最基本的信任。
说过的话，就要负责，不能收回。

让我们携起手来，珍爱生命，
远离毒品，争做新时代的诚信少
年！ （指导老师：黄培霞）

安溪县沼涛实验小学小记者开展诚信与禁毒主题实践活动

以诚信润心 以禁毒护航
4月2日下午，安溪县沼涛实验

小学小记者走进安溪县诚信广场和
林则徐禁毒教育基地，开展“诚信润
心·禁毒护航”主题实践活动。全体
小记者身着红马甲、佩戴记者证参
与活动，接受诚信与禁毒教育。

在融媒体记者黄碧云的带领和
讲解下，小记者们走进诚信广场，聆
听安溪本地诚信人物事迹，了解安溪
从贫困县到全国50强县的发展历程。

随后，小记者前往林则徐禁毒
教育基地，参观了禁毒展厅、毒品展
示区，观看了“破碎少女”雕像。工
作人员详细介绍了传统毒品、新型
毒品的种类特征，重点介绍了能伪
装成零食、饮料的新型毒品，并通过
真实案例、AI模拟吸毒变化等互动
形式，让小记者直观感受到毒品的
危害，努力学习防毒拒毒技巧。

此次活动令小记者深受触动。
大家纷纷表示，通过这次活动不仅
认清了毒品的真面目，更懂得了诚
信立身的道理。小记者纷纷决心争
做诚信少年和禁毒小卫士，把知识
分享给身边的人，共同守护健康阳
光的成长环境。 ■融媒体记者 黄巧玲 通讯员 陈伟阳 陈墨 文/图

小记者在诚信广场合影小记者在诚信广场合影

小记者的禁毒承诺宣誓小记者的禁毒承诺宣誓

小记者在禁毒基地合影小记者在禁毒基地合影


