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东南早报《教育周刊》“花样年华”栏目

为泉州市广大中小学生打造校园文学交流

平台，在此展示自我，实现文学梦想。

只要你是泉州市中小学生就可以投稿

给我们哦！题材不限，内容健康向上，字数

800字以内。（务必标明：学校全名+班级+姓

名+联系方式+指导老师，发送到电子邮箱：

dnzbxst@126.com）

★一碗四果汤 浓浓泉州情

□林婧涵（泉州市晋光小学五年级）

白岩松说：泉州，是你一生至少要去一次
的城市。这座城藏着深厚的文化底蕴，映着缤
纷的秀丽景色，更藏着数不尽的让人垂涎的特
色小吃。冬日里，有热气腾腾、香气扑鼻的姜
母鸭暖身；春日里，有外酥里嫩、馅料丰富的春
卷尝鲜；而到了炎炎夏日，一碗冰镇爽口、沁人
心脾的四果汤，便是消暑解渴的绝佳选择。我
是土生土长的泉州人，尝遍了家乡的各色小
吃，却唯独对四果汤藏着一份格外深厚的情
愫。四果汤的“果”，缤纷多彩，宛如一场视觉
与味觉的双重盛宴。晶莹剔透的石花膏，像一
条条透亮的水晶项链；红润的西瓜丁搭配金黄
的芒果块，色彩鲜亮，看一眼就让人垂涎；紫莹
莹的芋泥、白嫩嫩的椰果，更添了几分甜糯的
诱惑。不少店铺还别出心裁地加入了各式各
样的软糖、翠绿的葡萄干等，让四果汤的口感
变得丰富多样，模样也愈发精致好看。四果汤
的“汤”，更是这碗美味的灵魂。最经典的当数
冰凉的蜂蜜水，微黄的色泽像一块温润的琥
珀，细腻丝滑的口感让人尝过就难忘。一口喝
下去，清甜的滋味瞬间在舌尖弥漫，沁凉直抵
心底。雪白的椰奶也是热门之选，奶白的色泽
如无瑕的白玉，香甜醇厚的味道牵动着每一个
味蕾，让人一口就沉醉。捧着一碗沉甸甸的四
果汤，第一眼总会被它的颜值惊艳。满满一碗
五彩斑斓，各色食材像一颗颗璀璨的宝石，在
光影里折射出温柔的光芒。淡紫色的芋圆、浅
绿色的葡萄干、嫩黄色的芒果块相互交织，美
得像一幅甜甜的童话画卷。用勺子轻轻舀起
一勺，各色食材聚在一起，仿佛舀起一朵绚丽
的童话中的小花，真是美不胜收。品尝四果汤
的滋味，更是妙不可言。石花膏顺滑鲜嫩，轻
轻滑过舌尖，软糯又清爽；爆珠被牙齿轻轻咬
破，像小小的气球在口中“嘭”地炸开，甜甜的汁
水瞬间在口腔里散开，满是甜蜜；西米露圆滚滚
的，三五成群滑入胃中，带来丝丝凉润；芋圆软
糯弹牙，和香甜的年糕有着异曲同工之妙……
每一种味道在舌尖交织、跳跃，仿佛带着味蕾开
启了一场奇妙的旅行。夏日的泉州，街头巷尾
的四果汤摊总是最热闹的。一碗冰镇的四果
汤，解了夏日的燥热，甜了舌尖的滋味，也暖了
泉州人的心房。这一碗小小的四果汤，不只是
泉州的一道特色美味，更是泉州人热爱生活、
讲究生活的小小象征。它藏着泉州古城的烟
火气，唤醒了无数泉州人心中最纯粹、最质朴
的幸福感，也成了这座古城里最动听的一曲生
活小调。 （指导老师：张小雪）

★静待兰开 自有芬芳

□傅逸晗(泉州师范学院附属小学三年级）

有人喜欢“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样
红”的荷花，有人喜欢“墙角数枝梅，凌寒独自
开”的梅花，还有人喜欢“桃花一簇开无主，可爱
深红爱浅红”的桃花，而我唯独喜爱“幽兰生前
庭，含熏待清风”的兰花。当清晨的第一缕阳光
穿过我卧室的窗户，落在一株兰花的枝叶上，我
知道，这株刚长出花苞的兰花，又在新的一天里
苏醒了。这株小兰花刚刚到我家时，只有四个
裹得紧紧的、像饱满汤圆似的花苞，静静地浸在
水中。过了几天，花苞上冒出了几个小小的绿
芽，一开始，绿芽又小又扁，像刚冒头的小菜苗，
可渐渐地，绿芽越长越大，甚至有一个绿芽已经
裂开了，从中间探出一个睡眼惺忪的小脑袋，那
模样，就像刚从温暖的被窝里被拉出来一样，低
着头，没什么精神。可两天后，我再来看它时，
它却精神抖擞地昂起了头，与两天前低着头的
样子迥然不同——它头顶的花朵开了！这让我
喜出望外。这朵花花心微黄，花瓣向外舒展，半
粉半嫩，花瓣上的水珠让它微微有些弯曲，却依
旧高挑挺拔，亭亭玉立，真当得起“出淤泥而不
染，濯清涟而不妖”的赞叹！想着想着，我仿佛
也变成了一朵兰花，静静伫立在水畔。一阵微
风吹来，我的粉瓣随风轻扬又落下，身体也跟着
不自觉地起舞。风里，蜻蜓款款飞来，告诉我清
早飞行的快乐……虽然兰花不像桃花那样明媚
张扬，也不像梅花那样傲骨凌霜，但它会在自己
的花期里，默默绽放出最夺目的光彩，用自己的
方式，诠释着独属于它的温柔与力量，让这春日
的光景也多了一份动人的芬芳。原来，真正的
美好从不需要急着与群芳争艳。这株幽兰教会
我，每个人都有属于自己的成长节奏与花期。
不必羡慕别人的热闹，也不必强求自己跟上别
人的脚步，只需像兰花一样，沉下心来积蓄力
量，守住自己的节奏，终会在属于自己的时刻，
绽放出独一份的光彩。（指导老师：郑雅馨）

★我为家乡点个赞

□阮荣锴（泉州市第二实验小学六年级）

我的家乡泉州，是一座被时光温柔珍藏、
被海风深情哺育的古城。它枕山面海，襟带万
里波涛；文脉悠长，承载千年荣光。作为宋元
中国的世界海洋商贸中心，它曾是海上丝绸之
路的起点，如今依旧在岁月里熠熠生辉。我愿
以少年之心，为这座底蕴深厚、烟火温暖的城
市郑重点赞。我爱泉州，爱它古韵流芳、底蕴
深厚。漫步古城，红墙黛瓦，燕尾脊飞翘入云，
仿佛在诉说千年的海丝传奇。开元寺东西塔
巍然矗立，历经风雨而不倒，是泉州人坚韧不
拔的精神象征；洛阳桥横跨碧波，以古人的智
慧横跨江海，书写着“闽中桥梁甲天下”的传
奇；清净寺、天后宫、府文庙……不同文化在此
交融共生，一砖一瓦皆历史，一草一木皆温
情。行走其间，我仿佛听见千年商帆的回响，
读懂了开放包容、敢为人先的泉州气魄。我爱
泉州，爱它文脉绵长、非遗璀璨。一曲南音婉
转悠扬，如流水潺潺，穿越千年依旧动人心弦，
被誉为“中国音乐活化石”；掌中木偶轻捻慢
转，方寸戏台演绎人间百态；拍胸舞豪迈洒脱，
尽显闽南儿女的热情奔放。这些代代相传的
文化瑰宝，不是尘封的历史，而是活在当下的
传承。它们浸润着我的成长，让我深深自豪：
我的家乡，既有海的胸怀，亦有文的风雅。我
爱泉州，爱它烟火氤氲、温情脉脉。清晨的面
线糊暖透心扉，午后的四果汤清甜解暑，街头
的肉粽、醋肉、姜母鸭香气弥漫，每一味美食都
是家乡独有的记忆。这里的人们勤劳朴实、热
情友善，守着古城的慢时光，也追着时代的新
步伐。古老街巷与现代高楼交相辉映，传统韵
味与时代活力完美相融，这便是我心中最美的
泉州。一座城，一段史，一缕香，一份情。泉
州，既有千年古都的厚重，又有滨海之城的灵
动；既有历史的沉淀，又有未来的朝气。它教
会我以开阔之心看世界，以热爱之心待家乡。
这片土地，有故事，有风骨，有温度，更有希
望。我为泉州深厚的历史点赞，为它璀璨的文
化点赞，为它生生不息的精神点赞！我骄傲，
我是泉州少年；我自豪，我为家乡点个赞！

（指导老师：林苡甄）

★我和手机“抢姐姐”

□陈之恒（安溪县第八小学三年级）

我发现最爱我的姐姐最近被一个坏家伙
抢走了，这个可恶的家伙就是——手机。她吃
饭时捧着它，上厕所带着它，连半夜都要偷偷和
它玩，常常玩到凌晨一点多。怪不得她每天早
上都起不来。周末的晚上，姐姐陪我睡觉，说好
要给我讲故事的，结果倒好，她光顾着看手机，
把我晾在一边。吃饭时，她也要把手机立在面
前刷抖音，眼睛一刻都舍不得离开屏幕。看着
她这样，我真是又着急又担心。姐姐早就戴上
眼镜了，近视都一千多度了，再这样下去，眼睛
可怎么办呀！我忍不住对姐姐说：“姐姐，你再
一直看手机，眼睛会坏掉的！到时候可能连你
最爱的摄影活动都不能参加了。”姐姐听了，愣
了一下，觉得我说得有道理，答应我要改掉这个
坏毛病。为了帮姐姐“戒掉”手机，我当起了小
小监督员，给她定下了规矩：睡觉前手机只能看
时间，不能玩别的；吃饭的时候只能听音乐、听
故事……慢慢地，姐姐真的做到了！她不再整
天抱着手机，晚上也早早睡觉，早上还能跟我一
起吃早饭呢。我太开心了！这场“抢姐姐大
战”，我赢啦，哈哈！ （指导老师：白美滨）

★在战火中绽放的和平之花

□李婉珺（南安市第三实验小学五年级）

羊角花又开了，开在山野，开在风中，也开
在记忆的断壁残垣之间。它不似牡丹雍容，不
似玫瑰娇艳，却以一抹淡紫，在荒芜中倔强地
宣告：生命，从未屈服！每当我翻开《羊角花又
开》这本书，心中涌起的不仅是对一朵花的感
动，更是对战争与和平的深刻思索。书中的羊
角花，生长在曾经受炮火洗礼的土地上。那片
土地曾经埋葬过无数年轻的生命。而现在，当
硝烟散尽，羊角花年复一年地盛开，像是一封
来自大地的书信，写给幸存者与后来人。它不
言不语，却用绽放诉说：即使在最黑暗的深处，
希望也能破土而出！战争是人类文明的伤疤，
它撕裂家庭，摧毁家园，让山河失色。羊角花
年年盛开，但它每开放一次，都应是一次警
觉。我们不应该忘记在战火中消逝的面孔，也
不应忽视今日世界仍存在的硝烟。唯有铭记，
才能避免重蹈覆辙；唯有珍惜，才能让和平之
花永不凋零。羊角花又开了，开在山野，开在
风中，更应该开在每个人的心上——我更加明
白，真正的力量不在于战争有多艰难，而在于
有一颗坚韧的心。我想，只要我们每个人都像
羊角花一样，在心里种下和平的种子，总有一
天，全世界的小朋友都能在阳光下快乐地奔
跑，再也不用害怕炮火声。（指导老师：李丹妮）


