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换季洗衣别“毁”衣
冲锋衣、防水羽绒服这样洗，功能不掉线

“进入四月，春暖花开，气
温回升，许多家庭开启“大
洗”模式，换季洗衣、收纳冬
装。但有网友发现具有防水
功能的羽绒服、冲锋衣经洗
衣机洗完后“武功全废”，不
防水了。那么具有防水功能
的羽绒服、冲锋衣到底能不
能机洗？应该怎么洗呢？

北京中纺化工研发中心副主任李翔
介绍，羽绒服、冲锋衣之所以能做到既防
水又透气，主要依赖于两种材料的共同
作用。

防水“第一岗”，是位于面料表层的疏
水涂层，这也是冲锋衣防水的“关键岗”。
雨水落到衣服上，会“丝滑”滑落下去，“水
不沾衣”主要因为它。

防水“第二岗”，是防水透气薄膜层。

这层薄膜是防水的主力，它通常夹在外层
织物和内衬的中间，既能阻止外部水渗
透，又能让人体产生的水蒸气排出。“防水
又透气”主要说的就是它的作用。

李翔说，两种材料中，易受洗涤影响
的主要是位于表面的疏水涂层。而防水
透气薄膜层因其在外层织物以及内衬中
间层，相比较而言有保护更“皮实”，受洗
涤影响不大。

春天，大自然换了新颜，
连餐盘也被染上盎然生机。
今天这道菜集美貌、美味和
营养于一身，是“引诱”大朋
友小朋友狂吃蔬菜的“王牌
炸弹”。

简单调味就能蒸出一盘
天然鲜甜的美食。蛋白质和
蔬菜都有了，既可以作为宝
宝辅食也可以为老人加餐。

翡翠色的西蓝花，金黄
的蛋羹，粉色虾滑，三种颜色
叠加在一起，像一个个切块
小西瓜，惹人眼馋。

首先，虾滑加入食用盐、

白胡椒粉、淀粉、胡萝卜碎搅
拌均匀腌制15分钟。半颗
西蓝花切下表面深绿色西蓝
花碎。西蓝花碎倒入沸水
中，焯水10 秒捞出。接下
来，3个鸡蛋打成蛋液，放入
食用盐和沥干水分的西蓝
花碎搅拌均匀。取一个碗，
内壁刷一层食用油，铺上虾
滑，压平后倒入西蓝花蛋
液。最后，盖上保鲜膜，扎
几个洞，放入水沸的蒸锅
中，中火蒸40分钟后，取出
脱模切成小块即可。

（银宛）

李翔说：“不正确的洗涤和干燥方式，
确实会对具有防水功能的羽绒服、冲锋衣
防水效果产生影响。错误的机洗方式最
容易让衣物‘中招’。”

冲锋衣的疏水涂层“不经洗”是一个
普遍现象。疏水涂层的工作原理是通过
降低面料表面的张力，在衣服表面形成一
层具有“荷叶效应”的隔离层，使得水滴无
法铺开浸润，而是团聚成水珠滚落。

这种涂层材料最怕“摩擦”。洗涤过程

中，衣物之间、衣物与洗衣机内壁的持续摩
擦，都会物理性地磨损这层超薄的疏水涂层。

李翔说，尤其是使用普通洗衣机的高
温洗涤、强力搅拌模式，或与有金属扣件、
粗糙面料的衣物混洗，损伤更大。

其次，在洗涤过程中如使用含有消毒
剂、漂白剂、碱性的洗涤产品等，会加速疏
水涂层的破损。如果漂洗不充分，这些洗
涤剂残留在表面，在衣物干燥后也会对涂
层产生影响。

专家介绍，疏水涂层的破坏主要是错
误的洗涤和干燥方式，手洗还是机洗并非
主要原因。

首先，如选择机洗，最好使用“温和模
式”淘洗，能最大程度保护防水层不被破
坏。若衣物有重污渍，建议在机洗前先用
软毛刷将附着在衣物表面的污渍轻刷掉，
除渍关键靠这步。

其次，建议使用中性洗涤剂，避免使
用含有消毒剂、漂白剂、碱性的洗涤产
品等。

第三，具有防水功能的衣服洗完后，

用60℃热风滚筒烘干最好。疏水涂层在
防水衣物表面会形成一层“防水小绒毛”，
浸水后易被冲进衣物纤维里，高温能给这
层“小绒毛”蓄力，让它能重新“站立”到衣
服表面。

第四，避免将湿的衣物长期置
于烈日下暴晒，或直接在小太阳、电
吹风等固定热源上烘烤。强烈的紫
外线会加速涂层和面料的老化、脆
化；而局部过热则可能导致面料表
层和接缝处压胶条熔化或变形，造
成永久性的功能性损坏。 （新华）
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