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早报讯（融媒体记者康云）昨
日，省市场监管局发布通告，即日起
在全省范围内开展酒类突出问题综
合治理行动。此次行动坚持以最严
标准、最实举措向酒类市场乱象亮
剑，全力守护群众饮酒安全，让市民
真正喝上“放心酒”。

专项整治直指群众反映强烈、
安全隐患突出的问题，严厉打击使
用甲醇、工业酒精等有毒有害原料
非法勾兑酒类，以及黑窝点、黑作坊
无证制售假酒等行为，坚决守住食
品安全底线。与此同时，监管部门
还将严查食用酒精冒充正品、掺假
掺杂、以次充好等问题，整治超范
围、超限量使用食品添加剂及非法
添加非食用物质等违规行为，严厉
打击侵犯注册商标专用权、伪造冒
用地理标志等假冒侵权行为，进一
步规范酒类市场经营秩序。

针对市民关注度极高的虚假宣
传乱象，行动也划出明确红线：严禁
酒类产品宣称具有疾病治疗、保健

功效，尤其对以“特供”“专供”“内
供”等名义开展的虚假违法营销一
律从严查处，切实破除长期误导消
费者的各类营销套路。

为让整治成效真正落地，省市
场监管局将构建全链条、全覆盖的
综合治理体系，严格市场准入管理，
从源头把好安全关口。围绕酒类生
产、销售、餐饮消费以及线上平台、
直播带货等全环节、全场景，实施线
上线下一体化监管，运用穿透式核
查、专项抽检监测等方式精准排查
隐患、深挖问题源头。对查实的违
法经营主体依法严惩重处，涉嫌犯
罪的坚决移送公安机关追究刑事责
任，形成有力执法震慑。

此外，相关部门还将畅通投诉
举报渠道，鼓励市民与知情人士积
极提供线索，通过曝光典型案例、普
及识假辨假知识，引导经营者诚信
守法经营，凝聚社会共治合力，共同
抵制假酒与虚假营销，守好百姓“酒
杯里的安全”。

李劲松建议，排湿应以温和、持
续为原则。相比盐疗、沙疗这类封闭
空间里的物理发汗方式，他更建议
市民通过快走、慢跑、八段锦等运动
帮助身体化湿气，运动前适当热身、
运动后注意拉伸，让汗液自然、均匀
地排出来。日常生活中，也可结合
泡脚、泡温泉等相对温和的方式辅助

调理。
他建议换季时尽量少吃冷饮，少

碰过酸、过甜、过于生冷油腻的食物，
避免进一步加重脾胃负担。此外，瓜
类、绿豆汤、薏米及部分茶饮，也可起
到一定的清热祛湿作用。同时，排湿
不只是身体层面的调理，情绪疏解、
规律作息同样重要。 （厦日）

严查“特供”“专供”“内供”酒
福建重拳整治酒类市场，对假酒勾兑与虚假宣传零容忍

一百多年前，居住在福州鼓岭的洋人种下流苏树时，或许未曾想到，
这些树苗会逐渐长成鼓岭乃至福州市区最壮观的流苏花海。4月14日，
鼓岭柱里景区内，上百株流苏在缥缈云雾中进入盛花期。据了解，未来一
周将是最佳观赏时段。不少市民知道福州市中心有3株百年流苏，而园林
专家透露，鼓岭柱里的百年流苏有10余株，其子孙后代更是名副其实的
国家二级保护野生植物。 （福州新闻网）
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埋进盐堆排湿气
“盐疗”真的管用吗

专家：不是所有人都适合，排湿应以温和、持续为原则

最近，空气里的黏腻感又
回来了。“埋进盐堆里，躺 15
分钟，湿气就能排掉一些。”这
样的宣传，对很多市民颇有吸
引力。哪些人适合盐疗？哪
些人又不适合？近日，记者走
访数家理疗店，并采访了厦门
市中医院治未病科主任医师
李劲松为市民支招。

“躺着排湿”：有人盐疗 有人沙疗

“一到换季，浑身总感觉不得
劲，白天上班犯困没精神，经期也跟
着不顺畅。”王女士平时就喜欢研究
各种养生方法，最近特意团购了一
张60元的体验卡，穿上暴汗服，只露
出一张脸，埋进温热的盐里躺15分
钟。她告诉记者，刚躺进去时能明
显感到热力包裹全身，做完后觉得
身上暖了不少，长期伏案带来的脖
颈酸痛也缓解了一些。

王女士的闺蜜则是第一次体验，
商家建议她先从沙疗开始。“一般人刚

接触时不太能耐受，盐疗会有比较明
显的灼热感。”王女士说，闺蜜做沙疗
时出汗更快，工作人员还会不断递水。

在另一家门店，正在做盐疗的
潘女士说，自己最近来得很频繁，

“感觉湿气很重，每次做完盐疗，睡
觉都特别舒服，能睡整觉”。店主熊
彬表示，最近前来体验盐疗的人多
了起来，平均一天有七八名顾客，首
次体验一般从15分钟开始，温度在
50摄氏度左右，后面再根据个人耐
受程度慢慢增加时长。

专家提醒：不是汗出得越多越好

从门店宣传来看，不少项目都
把“排湿”“暖宫”“通络”作为卖点。
回南天里，这种“躺着就能调理身
体”的方式，确实容易击中久坐办
公、换季不适、女性调理等现实需
求。只是，出汗多就等于“湿气排出
来了”吗？

“对于沙疗来说，大汗、暴汗是不
行的，这种强制排汗是不太主张的。”
李劲松直言，真正从中医养生角度
讲，排湿并不是追求短时间内大量出
汗，而是要全身微微出汗，汗慢慢往
下走，甚至到腿部，且需要一定时
间。“不能只是头上出汗、上半身出
汗，那是没用的。”

在李劲松看来，这类盐疗、沙疗

对于寒湿型的关节疼痛、肌肉劳损，
或一些受寒明显的人群，可能会带来
一定缓解；对于部分长期吹空调、常
吃冷饮、偏“宫寒”的女性，也可能有
一定的帮助。

李劲松提醒，盐疗、沙疗不是所
有人都适合。偏湿热体质的人，效果
往往并不理想；本身怕热、皮肤有伤
口的人也不适合做；高血压、心脏病、
湿疹、过敏人群更不适合盐疗。若一
味追求高温、久躺，除了可能造成皮
肤烫伤、身体不适，也可能加重炎症、
过敏等问题。若把乏力、失眠、关节
酸痛等都简单归结为“湿气重”，只靠

“埋盐堆”“躺沙疗”来自我调理，还可
能延误规范就医。

如何排湿：以温和、持续为原则

市民用盐疗排湿气市民用盐疗排湿气


