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户外踏青莫大意 别让草木伤了眼

人间四月天，正是踏青时节。记
者从厦门眼科中心了解到，近期该院
连续接诊多位因踏青时被树枝、枝叶
戳伤引发的眼外伤患者。该院眼外
伤及眼底病二科副主任医师江国华
提醒，户外活动途经植被密集区域
时，可佩戴护目镜或用宽檐帽防护。

户外徒步滑倒
男子眼部多处划伤需手术

清明节期间，大学生阿浩（化名）
随家人上山扫墓，右眼不慎被家人挥
舞的树枝戳伤，当即感到右眼剧痛，视
物也变得模糊，家属立即将其送往厦
门眼科中心。经江国华医生诊断，阿
浩为角膜穿通伤合并外伤性白内障。

“我们先为患者实施角膜清创缝
合术，清除受损混浊的白内障皮质。”
江国华介绍，阿浩后续还需接受人工
晶体植入手术以改善视功能。由于其
角膜受伤位置在中央区域，愈合后会
形成瘢痕，如同镜头磨损，将导致屈光
不正，对视力造成永久性影响。

无独有偶，市民王先生在爬山时，
因雨后山路湿滑不慎滑倒，眼部被树
枝戳伤。转诊至厦门眼科中心后，医
生检查发现王先生不仅有眼睑裂伤、
角膜与结膜多发划伤，还因外伤引发
晶状体脱位继发青光眼，需立即手
术。目前王先生眼压问题已得到控
制，伤情正在逐步恢复。

春季眼外伤风险高
这些防护措施要记牢

“春季雨水多，山林草木繁茂，林
间地面湿滑易打滑，提升了户外活动
的意外风险。”江国华表示，山间树枝
质地坚硬，即便纤细枝条，戳碰眼部也

易造成角膜划伤，严重时可致角膜穿
通伤；部分枝叶带尖刺、毛刺，受伤后
异物残留眼内，还会增加救治难度。

他提醒，眼部若被粗壮树枝、果实
重击，可能诱发外伤性白内障、青光眼
等问题；春季环境潮湿，眼部被枝叶划
伤后，极易滋生真菌引发感染。这类
眼病若延误诊治，还可能发展为角膜
穿孔，甚至导致失明。

江国华建议市民在山林活动时，
留意周边环境，尽量避开茂密树丛与
灌木丛，不要随意穿行；途经植被密集
区，可佩戴护目镜或用宽檐帽遮挡，防
范树枝、落叶、落果划伤眼睛。家长带
孩子外出时，需加强看护，避免孩子挥
舞树枝、追逐打闹，降低意外发生概率。

■融媒体记者 许钹钹
通讯员 梁尘

解锁多元文旅新体验

洛江晋江德化邀您畅玩假期

●2026年泉州“五一”文旅消费季

20262026年泉州年泉州““五一五一””文旅消费季即将启幕文旅消费季即将启幕，，洛江洛江、、晋江晋江、、
德化三地立足自身特色德化三地立足自身特色，，精心策划推出一系列沉浸式精心策划推出一系列沉浸式、、体体
验式文旅活动验式文旅活动，，为市民与游客奉上丰盛的假日文旅大餐为市民与游客奉上丰盛的假日文旅大餐。。

■融媒体记者 张素萍

洛江
重磅推出千人长桌宴

记者从2026年泉州“五一”文旅消费季新
闻发布会获悉，“五一”假期，洛江区将以“悠游
洛江 自在山水”为主题，推出30场文旅活动和
14项优惠措施，为广大市民和游客打造一场贯
穿假期、融合多元场景的文旅盛宴。

世遗桥畔乐享盛宴。依托世遗洛阳桥与桥
南古街的独特空间优势，洛江将于5月1日至2
日重磅推出“泉州真可‘椅’洛江拼一桌”千人
长桌宴。活动以“拼桌相聚”为创意核心，既彰
显洛江人热情好客的淳朴民风，也寓意八方来
客齐聚世遗桥畔，共叙情谊。游客可与本地居
民、四海宾朋并肩而坐，共品“洛水仙山宴”经典
菜品。

南洋风情侨乡雅聚。4月29日至5月 3
日，洛江将举办“双阳华侨文化交流季”活动，以

“福韵洛江 侨飨四海”为载体，打造南洋风情市
集，展示归侨侨眷的特色美食、手工艺品、南洋
服饰及传统歌舞。同时推出“侨家乐”体验项
目，游客可亲手制作印尼千层糕、椰丝球等特色
侨味美食，感受侨文化的多元魅力。

山水露营悠闲度假。围绕当下大众向往自
然、追求放松的出游需求，洛江将推出露营文化
旅游季，整合10多个优质露营基地，打造篝火
晚会、星空观测等活动，让游客躺进青山绿水，
享受“没有天花板”的自在时光。

晋江
跟着品牌去旅行

“五一”期间，晋江围绕打响“海丝名
城 活力晋江”城市IP，策划开展25场重点
活动，覆盖视听、文艺、时尚、运动、美食等
领域。

“国潮+时尚”，乐购全城潮玩晋江。晋
江把工厂生产线变为文旅风景线，邀请游
客走进七匹狼男装博物馆、盼盼食品等观
光工厂，近距离感受一根线到时尚潮品、一
粒米到健康食品的蜕变；融合“文旅+国潮
时尚”，围绕“跟着品牌去旅行”，推出“超级
晋江 乐购五一”全域促销活动，策划举办
一系列国潮大秀、潮牌快闪。

“世遗+非遗”，沉浸感受千年海丝。晋
江精心策划“心传古韵 乐享非遗年”、《厝
边的南音声》文化展演、高甲戏《三打白骨
精》等文化盛宴，同步开启第五届梧林南洋
文化月活动，打造全景式南洋生活剧场，让
游客在五店市、梧林等红砖古厝间沉浸式
感受侨乡烟火气。

“赛事+演艺”，激情体验晋江活力。福
建省“珠江文体杯”羽毛球公开赛将在晋江
二体中心开赛；2026中国田径大众达标健
身步道系列赛将再次于风光秀丽的紫帽山
鸣枪开跑；“村BA”篮球夜市将赛事与夜间
经济相结合，打造充满活力的假日消费新
场景。

德化
打造“超级文化客厅”

“五一”假期，德化将深度盘活工业记
忆，把整个县城打造成一座集文化体验、潮
流互动、消费休闲于一体的开放式“超级文
化客厅”。

“村碗”嘉年华荟萃全国顶流市井风
味，让烟火气拉满。4月28日至5月3日，
德化省级历史文化街区红旗坊将推出世界
陶瓷之都“村碗”嘉年华。届时，全国各地
特色美食、风物特产、非遗技艺将齐聚德
化，“村碗+美食”“村碗+文创”“村碗+非
遗”等主题活动轮番上演。

艺术邂逅工业遗存，解锁陶瓷新“趣
玩”。针对年轻人对趣玩体验的向往，德化
打破陶瓷“古老高冷”的刻板印象，打造“走
秀+共创+聚落”潮流矩阵。红旗坊将举行
陶瓷主题行进式剧场秀，游客能化身主角，
沉浸式参与走秀互动；艺术共创空间提供
泼色涂鸦、摔瓷解压、素坯创作体验，游客
可参与打造大型公共艺术作品；青年时尚
聚落联动天台沙龙、窑火光影派对，让老旧
工业遗存变身年轻人喜爱的社交打卡地。

来瓷都，怎么能不带一件瓷器回家？
红旗坊在“村碗”活动期间，将配套推出“陶
瓷版奥特莱斯”，在城东片区、宝美工业区
等陶瓷产业核心区域设置“捡瓷体验区”，
让游客“空手来，满载归”。
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