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★有趣的养老院
□小记者 王孜屹
（安溪县第九小学三年级）

令我们印象最深的是一位90
多岁的退伍老兵，他虽年事已高，
眼神却依旧坚定。老人用沙哑的
嗓音讲述了许多关于祖国的故事，
其中一句话最让我们感动：“你们
要好好学习，你们就是祖国的接班
人！”听到这里，我们都热泪盈眶，
心中满是感动。

接着，我们为老人送上礼
物。我把一个橙子送给一位老
奶奶，又把酸枣糕分给其他五六
位老人。有的老人紧紧握住我
的手——这些水果与糕点虽小，
传递的却是我们真挚的敬意与
温暖。

随 后 ，我 们 来 到 二 楼 参
观。这里有会议室、舞蹈室、台
球桌……平时，老人们会在这里
上课、锻炼，二楼俨然成了他们活
动娱乐的小天地。

最后，我们陆续参观了五
楼、七楼和九楼。每层楼都布置
得精心细致，处处体现出对老人
的关怀。 （指导老师：王淑燕）

★温情暖童心
□小记者 陈煜鑫
（安溪县第九小学五年级）

一走进养老院，一股干净清新
的气息便扑面而来，没有想象中的
沉闷，反而处处透着温馨。院子里
收拾得整整齐齐，绿植郁郁葱葱，
阳光透过枝叶洒在地面上，暖意融
融。走廊和房间均安装防滑扶手，

每个房间配有独立卫生间，空调、
热水一应俱全。工作人员告诉我
们，这些设施都是为爷爷奶奶们专
门设计的，时刻考虑到他们的安全
与舒适。活动室里摆放着棋牌、书
画工具和健身器材，几位老人正悠
闲地聊天、晒太阳，见到我们进来，
都慈祥地笑着招手。

听着爷爷奶奶温和的话语，
看着他们舒展的笑容，我心里也
暖洋洋的。我们特意准备了小节
目献给长辈，有人吹奏葫芦丝，有
人跳起街舞，虽然表演不算专业，
上台时还有点紧张，但台下的爷
爷奶奶们看得格外认真，面带笑
容，不停为我们鼓掌喝彩，欢笑声
洋溢在整个院落。

（指导老师：黄坤木）

★藏在细节里的关爱
□小记者 郑雅馨
（安溪县第十七小学四年级）

一进门，老师便带着我们逐
层参观。二楼是海洋主题，蓝色
墙面绘着珊瑚和小鱼，灯光泛着
柔和的海蓝色，仿佛步入安静的
海底世界，令人舒心。五楼以铁
观音茶为主题，淡淡茶香缭绕，墙
上悬挂采茶、泡茶的画作，古朴雅
致，充满中式韵味。最特别的是
九楼的森林主题，原木装饰搭配
茂盛绿植，阳光透窗而入，如同置
身清新林间，让人格外惬意。

我们还走进了老人房间。室
内布置复古，木制床具简洁而有
质感，每间房里整齐地摆放四张
床，干干净净，处处可见工作人员
对老人们的悉心照料。

（指导老师：林娜彬）

★敬老爱老 善德之始
□小记者 陈旭鹏
（安溪县第十七小学三年级）

离开大厅，我们来到楼上的
活动室。老师鼓励我们自愿表
演，大家顿时活跃起来：有的吹起
葫芦丝，有的弹起吉他，还有的跳
起街舞。室内气氛热烈，老人们
看得乐呵呵的，纷纷送上热烈的
掌声，那掌声里满是喜爱与鼓励。

之后我们参观了老人休息
区，每个房间门口挂着编号，服务
员阿姨正耐心照料老人，一举一
动尽是尊重与温柔。走出养老院
时，我心里暖暖的，仿佛埋下了一
颗名叫“敬老爱老”的种子。

（指导老师：吴香花）

★银发浪潮的灯塔
□小记者 上官子浩
（安溪县第十七小学五年级）

活动开始，我们分组探访院
里的爷爷奶奶。起初我有些拘
谨，总觉得与老人之间隔着距
离。我抬头瞥见身边同学，哪怕
语言不通，也正笑着和爷爷互动
玩耍。我鼓起勇气，主动凑近身
旁的老爷爷，试着与他交谈。老
爷爷十分随和，缓缓讲起他的人
生故事：他曾守护茶山二十载，50
多岁时不幸腿脚不便，却不曾向
命运低头，转而学起了针线活，还
常下地帮老伴打理菜园……他讲
得云淡风轻，我却从话中听出了
一位老人的坚韧与从容，心中敬
意油然而生。

这次经历让我明白：尊老
敬老从来不是表面形式，也不
是为了博取虚名，它藏在一次
次耐心的倾听、一次次温暖的
陪伴里。让我们从爱父母、敬
师长做起，在这银色浪潮中，成
为照亮每一位老人的灯塔！

（指导老师：陈婉腾）

★童心暖夕阳 温情满院香
□小记者 陈鑫蕊
（安溪县逸夫实验小学五年级）

走进养老院，我们热情地向
老人们问好。他们慈祥的笑容，
如春风般拂过我的心田。联欢环
节，同学们纷纷登台，献上精心准
备的节目——欢快的歌声、活泼
的舞蹈，让台下的爷爷奶奶看得
入神，掌声与笑声交织在一起，其
乐融融。演出结束，我们拿出零
食与爷爷奶奶分享。看着他们细
细品尝、眉眼舒展的模样，我心里
也泛起甜意。

随后，我们参观了老年大
学。舞蹈室、活动室、手工室和教
室窗明几净，处处透着生机。走
进老人居所，更是让人眼前一亮：
以铁观音为主题的雅致布置，以
花朵为主题的空间温馨，每一处
细节都流淌着家的温暖。

（指导老师：潘芳茝）

★温暖的探访
□小记者 廖佳怡
（安溪县逸夫实验小学五年级）

一进养老院，便看见许多老
人坐在大厅里。他们见到我们，
脸上露出慈祥的笑容，亲切地向
我们挥手。我们表演了节目：有
的同学吹葫芦丝，有的弹吉他。
老人们看得特别认真，不停地鼓
掌。有位奶奶还对我们竖起了大
拇指，让我心里暖暖的。

表演结束后，我们送上了准
备好的蛋挞、鲜花和蛋糕。几位
爷爷奶奶婉拒了礼物，说不想让
我们破费。他们的善良举动，
以及处处为我们着想，令我感
动。工作人员带我们参观养老
院 ，这 里 干 净 明 亮 ，设 有 台 球
桌、麻将室、KTV 等设施。老人
们平时可以下棋、唱歌、聊天，生
活丰富多彩。（指导老师：李晓君）

泉州晚报社小记者走进养老院

童心敬老暖意融融

■融媒体记者 黄碧云 文/图

日前，来自安溪县多所小学的小记者走进养老
院，开展敬老慰问活动。孩子们精心准备了牛奶、水
果、蛋糕等礼物，并带来乐器演奏、舞蹈等精彩节目。
现场掌声不断，暖意流淌。

小记者们参观了养老院的海洋、铁观音、森林等
主题楼层。房间内设有防滑扶手等适老设施，走廊还
张贴着记录老人兴趣爱好的“信息卡”。小记者与90
多岁老兵亲切交流，聆听他多年军旅生涯的峥嵘岁
月。大家纷纷表示，尊老敬老不止于口号，更要用实
际行动为长辈送去温暖，让传统美德代代相传。

小记者表演舞蹈小记者表演舞蹈

小记者带上零食与老人一起分享小记者带上零食与老人一起分享


