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★认识毒品的危害

□小记者 吴晋桐
（泉州师范学院附属小学三年级）

在讲解员的介绍中，我们了解
了毒品的定义。根据我国法律的规
定，毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯
丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因以
及国家规定管制的其他能够使人形
成瘾癖的麻醉药品和精神药品。

活动中有位家长参与了“虚拟
吸毒”互动。她戴上特制的眼镜和
手臂贴片后，马上变得走不了直线、
看不清物体、手臂发麻。讲解员告
诉我们，现实中吸毒者的症状还会
更严重。这次参观让我懂得，毒品
是我们的敌人，我们一定要提高警
惕，保护好自己。（指导老师：郭姗）

★远离“披着羊皮的狼”

□小记者 陈皓沄
（泉州师范学院附属小学三年级）

活动中，最让我震惊的是那些
“披着羊皮的狼”——新型毒品。它
们常常伪装成“跳跳糖”“奶茶”“邮
票”等，潜伏在我们身边。

看了讲解员介绍的吸毒前后的
对比，我的心里直发毛。没想到毒
品不仅会摧毁人的健康，还会把人
变成恶魔。我一定要把学到的知识
告诉更多的小伙伴，让大家都时刻
保持警惕，远离毒品。

（指导老师：何远鹏）

★争当禁毒宣传员

□小记者 周世铖
（泉州师范学院附属小学三年级）

展厅里，我看到了伪装成“糖
果”“饮料”“邮票”的新型毒品。讲
解员告诉我们，毒品会伤害身体，破
坏家庭，危害社会。那些好看的“零
食”，其实是可怕的陷阱。

在互动区，禁毒短片里的故事

让我很难过。看到家长体验“虚拟
吸毒”互动时，屏幕上五官坍塌、毒
疮糜烂的样子，我更加意识到毒品
有多可怕。这次活动让我明白了毒
品的巨大危害，我们要提高警惕，争
当禁毒小小宣传员。

（指导老师：陈极怡）

★识破毒品的伪装

□小记者 黄以恒
（泉州师范学院附属小学三年级）

当我们来到展示区时，这里摆
放的各种各样的毒品模型让我大开
眼界。粉色的“奶茶包”、红色的“跳
跳糖”、彩色的“邮票”……这些可都
是新型毒品的伪装。它们非常狡
猾，一不小心就被它们好看的外表
给骗了。

参观结束前，我们举起右拳庄
严宣誓：“珍爱生命，拒绝毒品……”
铿锵的誓言在展厅里回荡。今后我
会提高警惕，不吃陌生人给的东西，
不碰来历不明的零食，还要提醒身
边的同学一起防毒，健康快乐地成
长。 （指导老师：郑雅馨）

★可怕的恶魔

□小记者 李知行
（泉州师范学院附属小学二年级）

这次参观中最令我触目惊心
的，是展厅里展示的真实案例。许多
原本前途光明的人因为一时糊涂沾
染毒品，不仅毁掉了自己的健康与未
来，也让家人陷入无尽的痛苦。

活动中，讲解员邀请家长体验
了“虚拟吸毒”设备。看着屏幕上原
本鲜活的面容日渐憔悴、精神萎靡，
我的内心深受震撼。毒品就像可怕
的恶魔，不仅会严重损害身心健康，
还会让幸福美满的家庭支离破碎，
给社会带来巨大的伤害。我要时刻
保护好自己，坚决对毒品说“不”，做
一个健康阳光、积极向上的人。

（指导老师：林晨晖）

★守护幸福家庭

□小记者 陈欣慧
（泉州师范学院附属小学三年级）

通过这次参观，我明白了毒品
会严重损害人的身心健康，让人出
现幻觉，做出伤人或自杀等危险行
为。如果有人染上毒品，家里也会
变得一团糟，无法正常生活。

同学们，我们一定要拒绝陌生
人给的或者来历不明的食物、饮料
等；不听信毒品可以减肥、治病等谎
言；谨慎交友，不盲目赶时髦。远离
毒品，珍爱生命，守护幸福的家。

★对毒品说“不”

□小记者 杨鸿森
（泉州师范学院附属小学三年级）

通过参观和学习，我对毒品的
危害有了深刻的认识。毒品会损害
健康、破坏家庭、危害社会。吸毒者
会产生妄想和幻视幻听并伴随暴力
行为；为了获得毒资，他们会行骗、
盗窃、抢劫，危害他人安全和社会治
安；国家需要耗费大量的人力和财
力来帮助吸毒人员戒毒……

看着吸毒者付出血泪和生命的
代价换来的惨痛教训，我深刻认识
到 ，我 们 一 定 要 坚 决 对 毒 品 说

“不”。 （指导老师：陈极怡）

★做守护自己的小英雄

□小记者 林圣垚
（泉州师范学院附属小学三年级）

如今的毒品会伪装成各种样
子：它可以是五颜六色的“糖果”，也
可以是看起来很好喝的“饮料”，甚
至还有像“奶茶粉”一样的东西！

讲解员告诉我们，毒品会让人
上瘾。吸毒者还会把家里的钱花
光，让爸爸妈妈伤心流泪。听完，我
的心像被一只大手攥紧。我们一定
要掌握防毒拒毒技巧，绝对不碰陌

生人给的东西，远离治安复杂的场
所，做守护自己的小英雄。

（指导老师：庄小珊）

★筑牢青春“防毒墙”

□小记者 陈羽墨
（泉州师范学院附属小学三年级）

毒品的危害是如此可怕。参观
完毕，我心里翻涌着复杂的情绪。

当我们了解到林则徐虎门销烟
的壮举，看着先辈们义无反顾禁毒
的画面时，我心头一热，敬佩之情油
然而生。看到新时代禁毒工作的累
累硕果时，我的心底又多了几分底
气与力量。

活动尾声，我们整齐列队，字字
铿锵地许下“珍爱生命，远离毒品”
的承诺。这次活动让我收获满满，
我定会当好禁毒小使者，把学到的
禁毒知识分享给身边的人，筑牢青
春“防毒墙”。 （指导老师：何远鹏）

★做“禁毒小卫士”

□小记者 廖乐浩
（泉州师范学院附属小学三年级）

当一个个真实的案例在眼前铺
展开时，那些因毒品破碎的家庭、迷
失的少年，让空气变得沉重。毒品
的危害，远比想象中更残酷，它像一
把无形的刀，割裂生命、毁掉未来。

我们观看短片了解了林则徐虎
门销烟的壮举。虎门销烟并不是

“一把火烧尽”，而是一场经过精密
计算的科学销毁行动。随着海水与
生石灰在巨大的石池中剧烈反应，
沸腾的池水翻滚着黑色的泡沫，两
万余箱鸦片在高温与碱性环境中被
彻底分解，最终随退潮的海水沉入
深海。这场持续了23天的“海水浸
化”，销毁鸦片逾237万斤。

在活动的尾声，我们举起右拳，
庄严宣誓。我将坚决与毒魔作斗
争，珍爱生命，拒绝毒品，做“禁毒小
卫士”。 （指导老师：黄紫豪）

小记者走进泉州市禁毒教育基地

筑起“防毒墙”奔向无毒未来
日前，泉州师范学院附

属小学、丰泽区北附小学小
记者前往泉州市禁毒教育
基地参观。在讲解员谢闽
的带领下，小记者认识了毒
品的“百变”底色，学习了禁
毒知识。

讲解员向小记者介绍
了毒品的定义、种类，以及
它们如何被伪装成诱人的

“糖果”“饮料”，渗透进普通
人的日常生活。现场，小记
者还观看了禁毒短片，参与
了禁毒知识问答等互动体
验，对毒品的危害有了深刻
的认识。最后，小记者们庄
严宣誓，一定要做一个合格
的“禁毒小卫士”。
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聆听讲解聆听讲解，，““撕下撕下””毒品伪装面具毒品伪装面具。。庄严宣誓庄严宣誓，，做做““禁毒小卫士禁毒小卫士””。。

了解禁毒法律小常识了解禁毒法律小常识


