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面对诈骗手段的不断翻新，人们
该如何防范？

在中国国际电子商务中心电子
商务首席专家李鸣涛看来，二手交易
依托平台是维护卖家自身权益的首
要防线，脱离平台交易则会失去平台
原有的保护机制。

李鸣涛表示，在二手交易中，一
些交易行为并非以正常购买为目的，
往往借助平台规则漏洞，通过各种手
段占卖家便宜，这类现象短期内仍难
以杜绝。此外，这类骗局的手法不

同，但核心逻辑都是制造信息不对
称、切断平台保障，再实施精准诈骗。

李鸣涛提醒，作为卖家，尽量在
平台的规则体系下售卖商品，一旦出
现疑似欺诈现象的时候，要留存好所
有的证据。卖家也要逐渐建立起自
己的小数据库，通过分析消费者的购
买记录，学会甄别类似的异常交易行
为。针对一些风险较高的消费者，一
旦出现纠纷，要及时向平台投诉，甚
至可以向相关政府部门反映，保护好
自己的权益。 （央广）

如何防范二手交易诈骗

买家收货后临时压价可能是骗局

二手交易小心“到手刀”
在一些网络二手交易中，可能会出现所谓的“到手刀”行为，这是指买家收到

商品后以各种细微问题为由临时压价、故意刁难卖家，部分卖家或许以为是意外

就自认倒霉，但其实这背后可能隐藏着有组织的骗局。

近期，多地警方密集破获利用二手交易平台实施诈骗的案件，当诈骗手段不

断翻新，该如何防范？

日前，湖南长沙的大学生小徐把
自己的闲置电脑显示器上架二手交易
平台，随后有买家来咨询。小徐介绍，
起初买家价格砍得很低，经过交涉，双
方谈妥价格后，他便正常发了货。

紧接着，买家又发来因商品有瑕
疵需要进一步降低价格的要求，这让
第一次使用二手交易平台的小徐傻了
眼。

记者了解得知，所谓的“到手刀”，
原本只是跟小徐的遭遇一样，买家收
货后以商品瑕疵为由要求折价的交易
纠纷，如今已逐渐演变为有组织、标准
化的刑事诈骗，尤其瞄准奢侈品、电子
产品等价值较高的二手商品。

今年3月，北京市丰台区人民法院
对一起二手奢侈品“到手刀”诈骗案作
出一审判决，揭开了这类骗局的完整
套路。该院刑事审判庭审判员刘瑞珍
介绍，以金某为首的犯罪团伙假借科
技公司之名，专门在二手平台物色奢
侈品卖家，并以逻辑缜密的多个步骤
对卖家实施诈骗。

截至案发，该团伙利用上述操作
已累计作案上百起，单起砍价幅度最
高达30%。刘瑞珍表示，该案属于系
列案件，从公司的业务员到主管、老
板，以及串通的快递员均被以诈骗罪
进行了处罚。

其实不仅是“到手刀”，与二手交
易相关的还有很多套路，比如“脱离平
台交易”可能造成更大的安全隐患。

河北石家庄的小葛在二手交易平
台挂出了自己的闲置台球杆，但在之
后的交易中，他不仅遇到了买家性别
造假，还被引导在平台之外交易。

小葛没多想，买家在平台完成支
付后，他就按照买家微信发来的地址
将球杆寄出。然而，之后发生的事让
小葛直接损失了1800元，买家直接不
承认是从小葛这里买的货。

公开资料显示，针对二手交易平台
诈骗频发态势，目前多地警方已密集破
案。不法分子集中的套路就是利用“低
价诱饵”“脱离平台交易”“到手刀”“跑
分洗钱”等手段，对卖家实施诈骗。

利用二手交易平台诈骗 手段翻新

“半夜醒来不要看时间”上热搜

会影响睡眠质量 导致接下来几天在同一时间醒来

睡眠过程中醒来一两次是正常
现象，有可能和环境因素以及自身
当天的生理状态有关，不用太过担
心，只需要尽量多休息，健康作息，
慢慢调整。

如果醒来了应该怎么正确处理
呢？不如尝试一下以下操作。

第一，尽量不要起床，不要四处走
动。静静地躺在床上，有意识地放松
所有肌肉，让自己和床“融为一体”。

第二，深呼吸，让你的思绪漫无

目的地游荡，不要集中精力。
第三，如果你发现自己开始不自

觉地专注于一个话题，那就尽量想一
些舒缓的事情，不断进行“文字联想”。

这是因为如果我们经常向大脑
传递一些抽象且无法产生联想的词
语，比如“赶快睡觉”“不要再想了”，
大脑就会处于紧绷状态，难以平
静。而一些易于产生图像联想的词
语可以让思绪进入平和状态，促使
我们快速进入梦乡。

假如实在不小心看到了时间，
也不要慌张，要保持乐观积极的心
态，不要给自己制造压力。

比如说，你本来要在六点半起
床，但是三点醒了一次，就要想“太
棒了！我还能再睡三个小时”，而不
是“天呐，我只能再睡三个小时了”。

同时，为了让大脑做好起床准
备工作，也可以在心中默念理想的
起床时间，将这一时间语言化，减少
半夜醒来的情况。 （新华）

半夜突然醒了怎么办

你有没有过这
样的经历：夜里醒
来，拿起手机看眼时
间 再 缩 进 被 窝 睡
觉？如果你这么做
了，你就会发现，接
下来几天常常会在
同一时间醒来。

最近“半夜醒来
千万不要看时间”冲
上热搜。

首先，无论是用手机还是电子表
查看时间，我们都会接收到光源的刺
激。这可能会向大脑发送讯号，抑
制褪黑素的生成，不利于促进睡眠。

每个人的“生物钟”都在日常生
活中扮演着重要作用，调节着人体
的睡眠习惯，使之契合昼夜节律。
昼夜节律受光线的直接影响。光线
的明暗是影响我们的生理时钟在清
醒状态与睡眠状态间相互转换的最
主要触发因素。

因此，光的刺激会导致促进睡

眠的“睡眠素”分泌减少，从而导致
睡眠障碍。所以，哪怕是瞥一眼时
间都有可能造成入睡困难，降低睡
眠质量。

其次，看时间可能给我们带来
紧迫感，从而产生不必要的压力与
焦虑感，这会直接影响我们接下来
的睡眠活动。

英国生理学家、睡眠和压力管
理专家内里纳·拉姆勒恩博士建议，
半夜醒来时不应看时间。“半夜醒来
是很正常的，但是如果你比较敏感，

那么看时间就可能让你掉入计算时
间的漩涡，让你一直担心着自己还
有多少睡眠时间。”

压力感飙升会导致人体皮质醇
水平升高，使大脑更加活跃，不利于
保持入睡状态。

通常来说，在生物钟的作用下，
起床前的2到3小时皮质醇加速分
泌，为起床做足准备工作。而半夜
看时间有可能提前这一过程，打乱
生物钟，从而产生“每天半夜在相同
时间醒来”的现象。

为什么半夜醒来不能看时间
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