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谷雨至立夏谷雨至立夏：：循着节气去旅行循着节气去旅行

南方渐热，备短袖与防晒衣；北方早晚凉，添一件
薄外套。花期不等人，节庆有时限，不妨趁着谷雨至立
夏的温柔间隙，踏上旅程，赴一场与春天的最后约会。

“谷雨春光晓，山川黛色青。”4月20日，春季最后一
个节气谷雨如约而至。此后半月，立夏在望（5月5日），
气温渐暖而不燥，花事将尽而未歇。此时出游，恰能赶上
春天的末班车。以下五处目的地，或依节气民俗，或借花
海节庆，或藏古建遗韵，正是一年中最为宜人的出行时节。
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出行贴士

寿县·白水：节气源头的文化寻根

安徽寿县，二十四节气理论的重要发祥地。谷雨当
天，“五一·寿州古城节气旅游嘉年华”启幕，串联谷雨发
布、八公山民俗、五一小长假嘉年华、立夏盛典四大板块，
活动持续至5月5日。漫步古城墙，逛春日集市，尝楚韵
糕点，看非遗展演——在节气诞生的土地上，感受时间的
流转。

同日，陕西白水县举办丙午年谷雨“四仪九规制”非
遗展演，以“礼敬字圣仓颉·传承汉字文明”为主题。汉服
游园、书画展、戏曲演出等十余项活动将持续至5月31
日。穿一袭汉服，在字圣故里焚香礼拜，于古柏下静听仓
颉造字的传说，文化之根便在脚下。

洛阳·武汉·昆明：花事未歇的春日尾声

洛阳牡丹虽已过最盛期，晚花品种与芍药正值佳期。
国际牡丹园万余株特晚花牡丹盛放，30万朵芍药铺成绚烂
花海；神州牡丹园万花会展持续至5月5日，120余品种百
万盆牡丹竞相争艳。此时游客渐少，赏花体验更佳。

武汉植物园内，200余品种7万株杜鹃进入盛花期，
观赏期可持续至“五一”假期。杜鹃谷中，红粉白紫的“花
瀑”沿山坡倾泻，穿行其间，如在画中。

昆明教场中路，蓝花楹如期绽放，整条街道化作紫色
隧道。蓝花楹艺术节持续至5月10日，边走边拍，或寻一
家路边小店，品一杯蓝花楹主题咖啡，春末的慵懒与浪漫
尽在其中。

大理·临沧：民族节庆的狂欢盛宴

大理“三月街”民族节于5月1日至7日举行，延续
1300余年的赛马、射弩、秋千等民俗活动轮番登场。晨
起观赛马，午间食凉鸡米线，暮时逛药材集市，夜宿洱海
民宿——一日之间，尽览白族风情。

若向往更原始的狂欢，临沧沧源佤族“司岗里摸你
黑”狂欢节不可错过。4月25日至5月15日，尤以“五一”
期间最为热烈。百台木鼓齐鸣，千人甩发共舞，中缅边民
联欢。泥浆涂抹之处，祝福随之而至。备一套旧衣，让身
心在原始节奏中彻底释放。


