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■吴双传

庆幸自己始终怀揣着对读书的这份热
爱，也正因这份热爱，让我有幸和志同道合的
书友相聚在县心理协会举办的读书会上。坚
持参与这场周末的心灵之约，不知不觉已有
多年，每周日晚七点半到九点，这段时光早已
褪去了偶然参与的新鲜感，成为我生活里不
可或缺、满心期待的一部分。

读书，本就是一场独属于自己的修行，是
与内心深处自我的温柔对话；而能抛开尘世的
喧嚣浮躁，和一群同频共振的书友围坐在一
起，共读好书、共话心得，在慢时光里守一份独
有的宁静，让浮躁的心灵慢慢沉淀、归于平和，
这更是一份无比高雅又满是温暖的享受。

在这场读书会里，最让我受益的，莫过于
每一次的三分钟分享。短短几分钟的讲述，
看似篇幅有限，却时刻督促着我们学会凝练
语言、找准核心、突出重点，在一次次开口表
达中，慢慢锻炼自己的构思能力、总结能力与
提炼能力。每位书友从不空谈理论，也从不
敷衍应付，都带着自己最真实的人生故事、最
真切的生活感悟而来，坦诚分享生活里的喜
怒哀乐、酸甜苦辣。我们在倾听中汲取他人
的长处，在交流中拓宽自己的认知边界，也在
思想的交融中，对人生、对未来有了更清晰的
规划与方向，真正懂得了一群人远比一个人
走得更远。

这里的思想碰撞，总是格外动人心弦。
李博士分享时幽默儒雅，引经据典间尽显博
学风采；吴医生发言开门见山、一针见血，总
能精准点出问题核心；胡老师条理清晰、逻辑
缜密，擅长以点带面、层层递进；林律师则带
着专业严谨的视角，观点独到、字字有据。来
自各行各业的我们，带着不同的人生阅历、不
同的思维视角相聚于此，不同观点的交汇、不
同思想的碰撞，每一次都能让我们茅塞顿开、
受益匪浅，收获满满。

书，从来都是人类进步的阶梯，更是治
愈心灵的良药。日常生活中，我们总被柴米
油盐、繁杂琐事牵绊，难免心生疲惫，而读
书，让我们暂时跳出琐碎的日常，翻开书页，
便能提升眼界、开拓思路，让原本平淡甚至
焦躁的生活变得充实又丰盈。尤其是自由
探讨环节，大家各抒己见、畅所欲言，把书中
的观点与现实生活中的案例相结合，每一次
沟通交流都能点亮心灯、抚平焦虑，给心灵
带来满满的疗愈。

以书为媒，以心相交，这是读书会最珍贵
的意义。在这里，我们收获的不仅仅是知识与
智慧，更结识了一群志同道合的挚友。闲时相
约泡茶话家常，平日里互相走动往来，把读书
的美好从小小的读书会现场延伸到烟火气的
日常生活中，让书香相伴，让情谊绵长。

愿我们始终以书为伴，一群人读书，一群
人远行，在书香里
遇见更好的自己，
也在相伴中走
得更稳、更远！

■涂添丁

我童年时代生活在由连绵山
脉围成的小山村里，在大自然的围
场里，我是它的一个小小生物，我
生活在这个温暖的围场内，眺望着
外面的世界，眼里充满好奇。

七岁时，母亲牵着我的小手，把
我领进村里的小学。此后，平淡无
奇的我却表现出异于同龄人的对书
的喜好，母亲见我实在是喜欢看书，
便在我的房间里用木材搭了一张简
易的书桌，让我有一个专属的看书
的地方，在那个连果腹都是奢求的
年代，母亲的行为实属创举。

后来，有一天，我去一位同学
家里，真正见识到了什么叫书房。
同学家里是书香门第，住房条件很
好，专门有一间房间做书房，藏书

无数。我这才明白，世上不单有租
小人书的书摊，也不单有母亲给的
简易书桌，还有家里的书房。这让
我羡慕不已，梦想着能拥有自己的
书房。

回家后，我便向母亲述及，母
亲很详细地问明了情况，似懂非
懂。我不清楚母亲的想法，只是朦
朦胧胧地觉得，此后，父亲和母亲
更加起早摸黑，家里猪圈里的猪悄
悄地多了两只。

又过了几年的光景，妹妹也来
到世上，解决住房问题成了父母亲
最大的梦想。从爷爷手中继承下
来的三间瓦房早就不够住了，易地
建房经济又不允许，最省钱的办法
是在现有的房屋边上扩建，但旁边
是另外一家堂亲的猪圈，于是母亲
费尽口舌，花费数月时间最终打动

这户堂亲，同意让给我们建房。一
年后，家里增加了两间房屋，母亲
毫不犹豫地将其中一间做成了书
房兼住房，还请来木匠，做了几个
简单的书架子和桌椅，专门给孩子
们写字与看书。

从此，我有了自己的书房，母
亲还包容我偷懒没去割猪草，让我
有更多时间沉浸在书房里。后来，
家里的经济开始好起来，母亲开始
给我更多的零花钱去买书，于是每
次周末从学校回家，简单行囊中开
始装着自己买的书。工作后，我拿
着不多的工资，母亲让我不用交伙
食费，她特别嘱咐说，有余钱的话，
多买几本书回来，将书房填满，“有
时间就多看书”。

下班后，要是能在某种如愿的
安宁中度过，譬如酣畅淋漓地打上
一场球，能随心所欲地支配自己的
时间，那么我便觉得这一天虽然
忙，但不乱。要是能早早退缩到书
房，蜷缩在沙发上，做一次潜心的
阅读，和一位智者对话，或者打开
电脑，将一天中所思所想记录下
来，我便会悄悄告诉自己，这一天
很充实，起码这个晚上是美好而安
详的，内心是安宁的。或许经过生
活洗礼的我，在书房里才能找到梦
想中的安宁状态；也或许，在书房
里，我能感觉母亲一直和我同在。
在我的人生轨迹中，书房永远是我
逐梦的地方，它见证过我奋斗的每
时每刻，陪着我顺利跳过一个个神
奇的闸口。虽然在我的人生中，梦
想中的书房总是迟到一步，但有了
母亲，书房始终和我一起长大。

而那个曾经让我在书房中不
断捕捉到爱的人，却远在天国，一
切都已经远去了，唯有书房让我的
生活意蕴悠长。

以书为媒
共赴心灵之约

■刘楷彬

春风拂刺桐，书香满古城。值
此“全民阅读活动周”之际，我们
循着《泉州府志》的笔墨，回望泉
州古代先贤以书为友、以学修身
的故事，诠释“阅读是人类获取知
识、启智增慧、培养道德的重要途
径，可以让人得到思想启发，树立
崇高理想，涵养浩然之气”的深刻
内涵，为当下全民阅读注入厚重
的历史滋养。

阅读启智，更能养德。泉州先
贤的阅读，从来不是单纯的知识积
累，而是与道德修养紧密相连，以
读书正心修身，涵养孝悌节义的品
格。李贽自幼博览经史，不屑旧注
束缚，治学求真、独抒己见，以《焚
书》《藏书》阐述真知，虽遭权贵迫
害、屡被驱逐，但仍坚守独立思想，
狱中自刎明志，宁死不折风骨。张
岳自幼笃学程朱，博览群书，治学
严谨，以学问涵养刚正气节；朝堂
之上冒死直谏，抵制武宗南巡、抗
拒严嵩专权，屡遭廷杖贬谪而志不
改；为官清廉简俭，卒于任所时衣
床破旧，一生守道不阿。二人皆以

诗书铸德、以气节立身，尽显泉州
先贤“读书以修身，守道以立命”
的精神风骨。

读书滋养初心，更能铸就崇高
理想。泉州先贤读书，从不局限于
个人功名，而是心怀天下、志存家
国，在阅读中涵养济世安民的情
怀。唐代欧阳詹任国子监四门助
教时，举荐贤才，以教育兴邦、以文
风报国，诠释了“文以载道，情系家
国”的初心。朱熹赞其“事业经邦，
闽海贤才开气运”。明代俞大猷自
幼怀报国之志，精通兵法、文武双
全，一生以保卫家国为己任。嘉靖
年间倭寇肆虐东南沿海，他临危受
命，组建“俞家军”驰骋疆场，身经
百战、屡破倭寇，与戚继光并称“俞
龙戚虎”，力保沿海百姓安宁。他
不计个人荣辱，即便遭谗罢官仍初
心不改，晚年仍请缨守疆，著书立
说传承兵法，以毕生戎马践行“忠
心许国”的誓言，用铁血担当守护
家国山河，彰显“天下兴亡，匹夫有
责”的家国大义。

更令人动容的是，泉州先贤在
阅读中涵养的浩然之气，跨越千年
依然熠熠生辉。《泉州府志》称泉州

“由唐以来，泉之怀忠者……彼其
见危授命，有毅然而不可夺者”。
这种刚健有为、刚正不屈的风骨，
正是源于长期的读书滋养。如明
代先贤陈让，便是这份风骨最生动
的践行者。陈让幼年孤贫，却始终
嗜书如命，借书苦读，过目成诵，这
份对书籍的热忱与精进，涵养了他
刚正不阿的品格。绍兴任上，他断
狱明恕，以经史中的仁政理念开导
百姓；入朝为官后，直谏皇帝，建言
兴学，尽显读书人的清醒与担当；
即便被诬陷下狱、严刑拷打，也始
终坚守气节，那句“汝但知我有文
章中解元，岂知我有武艺除奸贼
也”，字字铿锵，正是读书涵养出的
刚气与骨气。

书香传千古，文脉永相承。泉
州先贤读书的故事，是镌刻在历史
中的精神财富，更是当下全民阅读
的生动范本。在四月阅读周的春
风里，让我们以书为媒，传承先贤
崇文重教的优良传统，在阅读中启
智增慧、涵养品格、坚定理想、锤炼
气节，充分展现“世遗泉州”与“书
香文化”交融的独特魅力，让阅读
之花在刺桐大地上竞相绽放。

从府志品读从府志品读
泉州千年读书的风尚泉州千年读书的风尚

书房之上书房之上

（（视觉中国视觉中国））


