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减重3斤就能兑换1斤牛肉？
泉厦商超兴起健康消费新风潮

当面线糊的香气在商
超里弥漫，当“3斤赘肉换
1斤牛肉”的活动现场排起
长队，当减脂餐霸榜货架
C位……传统超市正经历
一场静悄悄的健康革命。

近期，不少传统商超
悄然上演“变形记”：昔日
以柴米油盐为主的卖场，
纷纷跨界转型，变身“健康
生活驿站”。这股健康消
费新风潮，究竟折射出哪
些新变化？又带来怎样的
发展机遇？连日来，记者
走访泉州、厦门商超一探
究竟。
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减重3斤就能兑换1斤牛肉？
电影《西虹市首富》里“减肥有奖”的
桥段，如今照进现实。本月起，全国
某连锁超市在泉州、厦门等门店同
步推出“赘肉换牛肉”活动，凭借接
地气的福利与趣味形式，迅速点燃
市民减脂热情。

清晨，该连锁超市厦门五缘湾

店入口处，“减3斤赘肉换1斤高品
质牛肉”的活动宣传牌前围满了市
民。据工作人员介绍，活动分两阶
段：4 月 1—20 日登记体重；4 月
10—30日复核，前100名达标者每
减3斤可兑换牛肉、小龙虾或奇异
果，单人最高限兑3斤。

这股减重热潮同样席卷泉州。

截至4月20日，该连锁超市泉州浦
西万达店152人报名、27人兑换。
一名男士10天减重6.9公斤，赢得
最高奖励3斤牛肉，成为门店“减重
达人”。

“以前减肥总是三分钟热度，现
在有了实实在在的激励，就更容易
坚持下去。”成功兑换礼品的泉州市

民陈女士感慨，这份奖励不仅帮自
己减掉了体重，也让她收获了坚持
到底的成就感。

国家卫健委2025年数据显示，
我国成人超重率 34.3%、肥胖率
16.4%，超重肥胖人群合计突破五
成，体重管理已然成为全民关注的
民生热点。

3斤赘肉换1斤牛肉 花式“劝瘦”引爆减重潮

如果说“赘肉换牛肉”是以趣
味互动点燃全民健康热情，那么干
净实惠、现炒现做的“食堂”便民
餐，便是商超贴近民生、守护市民
饮食健康最实在的表达，也让传统
卖场多了浓浓烟火气。

正午时分，泉州、厦门商超餐饮
区迎来就餐高峰。开放式明档内，
食材现切、厨师现炒，香气弥漫；闽
南小吃、小炒、卤味整齐陈列，市民
按需挑选、落座即食，安心又便捷。

记者走访发现，泉州、厦门、福

州等地连锁商超纷纷布局餐饮业
态、升级服务。永辉加速推进门店

“焕新”升级，打造开放式熟食明
档，同步推出海鲜现选现加工服
务，顾客可挑选鲜活水产，自由选
择清蒸、白灼等做法，定价十分亲
民；沃尔玛针对性增设现炒现卤热
食专区，主打快捷平价快餐，满足
市民即时就餐需求；新华都则聚焦
社区便民核心，全面升级场内餐饮
区域，推出高性价比套餐，精准服
务周边居民与通勤上班族。

中国连锁经营协会2025年底
数据显示，国内超市现场制售食品
市场规模突破千亿元，在百强商超
销售占比达10%—20%，成为继生
鲜后，驱动实体商超回暖的核心增
长极。

从单一卖货的传统卖场，到提
供便民餐饮的生活空间，实体商超
用一锅锅热食、一缕缕烟火气，打
开了民生服务新场景，让实体零售
在消费升级中走出差异化新路，也
让民生服务更有温度。

超市刮起“食堂风”烟火气聚拢卖场人气

“食堂”进商超，卖场人气稳步回
升；健康饮食理念深入人心，大众消
费悄然升级。从“吃饱吃好”到“吃轻
吃健康”，低脂控卡餐、一人食、小份
菜渐渐走俏，正成为消费新热点。

上午10时，记者在厦门天虹
五缘湾店看到，“单人份”净菜整齐
摆放，精切瘦肉等小份食材单价
3.99元，三款组合售价10元，精准
满足单人就餐需求。果蔬区预切
配菜标注“少油少盐”，消费者花十
几元就能搭配均衡餐食，便捷实
惠。这股健康消费风潮，也在泉

州、福州蔓延开来，永辉、新华都等
连锁商超纷纷增设低脂低糖、减脂
食材专区，鸡胸肉、杂粮、荞麦面等
产品销量持续走高。

行业数据有力印证了这一转
变。中国连锁经营协会2026年4
月监测数据显示，商超健康化餐食
销量增速达25%—30%，小份菜、
一人食产品占比超四成，健康餐饮
已成为大众化消费的刚需。

北京协和医院临床营养科主
任医师陈伟表示，商超推出的小
份菜、控卡轻食，既贴合市民健康

饮食需求，也践行了杜绝浪费的
理念，更适配多元化就餐场景。
福建师范大学经济学院相关专家
则指出，面对电商冲击与行业同
质化竞争，布局健康餐饮是传统
商超突破困境、实现差异化发展
的务实之举。

从“赘肉换牛肉”到超市厨房，
从单人份到减脂餐，商超每一次升
级都紧扣民生。中国连锁经营协
会会长彭建真表示，餐饮化、烟火
气是趋势，但商超需理性布局，避
免跟风，方能实现可持续发展。

从“吃饱”到“吃轻”健康餐饮成为新选择

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 小份菜成为消费新热点小份菜成为消费新热点

（CFP）


