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当前，平潭“蓝眼泪”吸引大批游
客前来。然而，热闹散去，沙滩留下
了不少废弃鞋套和垃圾。平潭综合
实验区组织多部门开展专项整治与
文明倡导行动，同时呼吁游客“追泪”
之时，也应一同“护美”。

“亲爱的游客，回程时请将鞋套
丢进前方垃圾桶……”夜幕降临，平
潭多处“追泪”沙滩上循环播放着温
馨提示。沙滩后方及沿途还新增了
垃圾桶，并清晰标注着“鞋套丢弃
处”。身穿马甲的保洁员与志愿者穿
行人群，沿着海岸线捡拾垃圾，耐心
引导游客有序投放废弃鞋套。

自发现沙滩垃圾问题以来，平潭
迅速组织垃圾清理，并对全区重点

“追泪”区域全面排查。目前，平潭各
重点点位已新装垃圾桶76个，增设
引导牌及横幅92面，让游客“抬头有
提醒、百米有桶扔”。

平潭建立起“蓝眼泪”协同联动
机制，各部门职责明确、紧密协作：每

日对“蓝眼泪”暴发区域精准预警、提
前调度；组织志愿者与保洁人员在重
点区域反复巡查、柔性劝导；同步对
售卖鞋套的商家开展源头引导，及时
处置各类违法违规行为。

行动之外，平潭面向公众发出文
明安全“追泪”倡议书，制作传播倡导
视频；增设横幅、标牌等，推动社会各
界力量共同参与，形成浓厚的文明与
志愿服务氛围。

与此同时，平潭还聚焦交通疏
导、市场秩序、船舶管理、环境卫生等
重点领域，持续推动综合治理。通过
多部门协同发力，全力打造安全、有
序、文明的旅游环境。

平潭综合实验区旅游与文化体
育局副局长吴运平表示，希望通过
持续努力，让海岸生态环境更加洁
净，也期待“追泪”游客共同守护海
岸线。 （新华 刘默涵 林彬彬)

2026年5月5日是“世界哮喘日”（每
年 5 月的第一个周二），一个发生在福州
医院诊室里的真实案例，却为众多哮喘患
者敲响了警钟。近日，在福建中医药大学
附属人民医院的支气管哮喘专科门诊，
70岁的陈阿姨（化名）因喘息加重，竟一
次性自行吞服了4片多索茶碱片。虽然
气喘暂时压住了，她却出现了双手剧烈颤
抖、心慌、整夜亢奋失眠的症状。该院呼
吸科主任医师林劲榕接诊后判断，这是典
型的药物中毒。

林劲榕在门诊中常常面对像陈阿姨
这样自己当医生的老患者，深感揪心。陈
阿姨的案例暴露了哮喘患者在自我管理
中普遍存在的认知误区——自行将用于
急性缓解的药物（如万托林）当作常规治
疗，且盲目加量。

林劲榕解释，多索茶碱这类药物属于
支气管扩张剂，在哮喘治疗中既可作为应
急用药，也可作为维持用药，但其有效剂量
和安全剂量非常接近，切不可随意加量。
且哮喘的本质是气道慢性炎症，平时需要
长期使用吸入性糖皮质激素等来控制气道
慢性炎症这个病根。许多患者因担心吸
入激素副作用、认为“是药三分毒”或觉得

“不喘不用治”，而拒绝或忽视每日的规范
控制治疗，只等发作时才用药，这样做极为
危险，会导致气道在反复补救中变得越来
越脆弱，急性发作越来越频繁、严重。

“哮喘目前无法根治，但完全可以实
现良好控制，达到像正常人一样生活、运
动的状态。”林劲榕强调，战胜哮喘依赖的
是科学认知与规范治疗。他呼吁患者应
破除三大核心误区：

一是摒弃对吸入激素的恐惧，其直接
作用于肺部，剂量极微，全身副作用远小于
口服激素，且是国际指南推荐的基石药物；

二是认清“需要长期用药”是疾病慢
性特征决定的，而非药物成瘾；

三是严格区分控制药与缓解药，坚持
每日使用控制药，而非只在发作时才用缓
解药。

此外，林劲榕医生结合其中西医结合
诊疗经验指出，在坚持西医规范治疗控制
病情的基础上，于缓解期配合中医药进行
体质调理（健脾、补肾、益气等），可以进一
步巩固疗效，减少发作，提高生活质量。
患者应与医生建立伙伴关系，制定个性化
的“哮喘行动计划”，并坚持每3个月～6
个月复查肺功能等客观指标，切勿仅凭感
觉判断病情。 （福新 潘温祥）

近日，福建省高级人民法院联合
福建省人社厅召开新就业形态劳动
者权益保护新闻发布会，通报福建省
开展新就业形态劳动者权益保障工
作情况。

会上，福建省高级人民法院发布6
个典型案例，覆盖外卖配送、网络直播、
快递物流等平台经济主要行业类型，涵
盖外包、分包、众包等常见用工模式，回
应审判实务中的热点难点问题，具有较
强的针对性和指引性。

近年来，新就业形态发展迅猛，从
业人员规模不断扩大，涉新就业形态劳
动者权益保障问题日益突出。新就业

形态用工关系呈现工作方式弹性化、组
织方式平台化、就业内容多样化、管理
方式数字化等特征，劳动关系认定成为
审判难点。2021年以来，全省法院依
法妥善审理涉新就业形态劳动争议案
件1796件。

加强新就业形态劳动者权益保障
工作，福建注重多元解纷，创新权益保
障途径。坚持和发展新时代“枫桥经
验”，构建多元解纷体系。推进最高法
院“总对总”在线诉调对接工作机制，福
建省各级总工会入驻人民法院调解平
台的调解组织38家，调解员96名，先
行调解纠纷共6101件，调解成功5600

件，调解成功率达91.78%。泉州市中
级人民法院、福州市中级人民法院分别
设立司法协同基地、“亲清法企会商
厅”，为新就业形态劳动纠纷解决提供

“一站式”服务。
加强新就业形态劳动者权益保障

工作，福建注重机制落实，提升纠纷处
理质效。推进“一函两书”，深化裁审衔
接，上线裁审衔接信息平台，分析新业
态纠纷发展态势及案件审理难点，统一
裁审尺度。福建省高级人民法院与福
建省总工会召开联席会议，建立全国首
个覆盖省、市、县三级的“法院+工会”
职工权益保障协作机制。

加强新就业形态劳动者权益保障
工作，福建注重服务延伸，优化权益保
障水平。三明推出“隔空+错时”解纷
模式、“网约车云上法庭”等便民举措，
让新就业形态劳动者足不出户即可维
权；福州市台江区人民法院深入分析新
业态劳动关系认定困难的共性问题，发
出规范新就业形态劳动者权益保障的
司法建议；厦门市翔安区人民法院针对
外卖骑手劳动用工合同订立不规范、骑
手投保率低等问题，向外卖平台运营公
司发出司法建议，促进平台运营代理商
与骑手建立合法用工关系。

（央广网 龚雯）

福建加强新就业形态劳动者权益保障工作

一次服四片
七旬老人被“急救药”放倒

医生提醒：哮喘患者切莫将急
性缓解药物当作常规治疗，更不可
盲目加量

“蓝眼泪”进入高发期 平潭倡议文明“观泪”

福建平潭拍摄的“蓝眼泪”（资料图）。（新华网发）

近日，国家一级保护动物
彩鹮现身福建省泉州市石狮
湿地公园。

彩鹮体表羽毛自带绚丽
光泽，光影之下色泽随姿态不
断变幻，被誉为“湿地彩虹”。

（新华社发 魏培全 摄）

彩鹮低空飞翔彩鹮低空飞翔

一只彩鹮停歇觅食一只彩鹮停歇觅食


