
西南山区天气多变，滇黔等地早
晚温差较大，建议携带防晒霜与防风
外套。5月正遇雨季序幕，短时雷阵雨
常伴午后，行前请关注当地天气。五

月华西与东南航线机票价格有回落，
可提前抢购折扣。节庆集聚地人流仍
较大，建议提早预订交通与景点门票，
持各地文旅优惠券享受更多实惠。
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出行贴士

神鱼节落幕，孟连回归宁静。
穿行于娜允古镇七百余年的青石
路，仰望上城佛寺金顶，探访“金色
王宫”宣抚司署。孟连是“中国精品
咖啡第一县”，来珠克森林咖啡馆

的密林中，品一杯产自海拔 1600
米的云南咖啡；街头牛油果奶昔同
样令人惊艳。南垒河云蒸霞蔚，若
遇蝴蝶爆发，便如闯入绿野仙踪。
节后慢游，别有滋味。

“五一”人潮退去，西南的精彩才刚刚开始。孟连神鱼节落幕，边
地绿宝石静待探访；墨江双胞胎节收官，北回归线上的秘境仍有奇遇；
贵州乌蒙花海正盛，十亿元惠民礼包诚意满满；林芝桃花晚照，雪山脚
下挽留最后一抹春色——避开拥挤，五月才是走进西南的最佳时节。

神鱼跃波双胞会
乌蒙花海映桃红
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云南孟连：节后寻“边地绿宝石”

双胞胎节落幕，墨江的精彩并
未散场。这座北回归线上的哈尼族
自治县，双胞胎出生率高达8.7‰。
可走进北回归线标志园，在每年5
月最佳观测期体验“立杆无影”奇

观，还可躺“双胞床”、挂“双胞锁”祈
福。漫步碧溪古镇青石板路，暮色
中赴联珠曼海等村寨，围篝火跳哈
尼舞、品紫米酒，感受“双胞之乡”的
独特魅力。

贵州正捧着十亿元文旅惠民
礼包等你赴约——凭高铁票根即
可在“一码游贵州”平台领取专属
优惠券包，畅享“吃住行游购娱”多
重福利。盘州乌蒙大草原的四万
亩高山矮杜鹃正值盛放期，花期将
持续至5月底，粉红雪白铺满云上

草甸，与风车牛群构成高原画卷。
遵义、盘州门票半价，凭当日高铁票
还可享指定景区折扣。自驾至遵义
会址重温长征精神，再赴乌蒙花海
捕捉晨光，或联游织金洞与明湖湿
地，体验一场自然与红色交织的治
愈之旅。

当内地花事渐歇，藏东南的林芝
仍挽留着一抹春色。“五一”后的波密
桃花沟与嘎拉桃花村，野生桃林与青
稞田在雪山脚下静静相映，褪去节庆
喧嚣，正是独享天地大美的时刻。此

时的林芝，花未落尽，雪峰尤在，星空
格外澄澈，最适合摄影爱好者守候银
河低垂高原的壮美瞬间。

西南深处，盛景正好。此去，一
路向山而行。

乌蒙草原的星空乌蒙草原的星空

南迦巴瓦的清晨南迦巴瓦的清晨

孟连神鱼节民族风情壁画孟连神鱼节民族风情壁画

墨江北回归线标志园双胞胎雕像墨江北回归线标志园双胞胎雕像

中国云南普洱孟连大金塔风光中国云南普洱孟连大金塔风光
西藏春天桃花沟西藏春天桃花沟

云南墨江：节后寻“双生”秘境

贵州全省：畅游乌蒙花海

高原尾声：西藏林芝桃花晚照


