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★探寻世遗点真武庙
□小记者 林雨若
（鲤城区东门实验小学四年级）

走进真武庙山门，映入眼帘的是
“吞海”石碑，石碑基座是“龟蛇合体”的
岩石，它趴在石碑下，“龟壳”上的纹路
清晰可见，仿佛藏着古老的故事。

再往前就是拜亭，仰头望，拜亭的
正顶上是藻井构造，当中图案为太极
八卦。我忍不住停下脚步，心中满是
好奇。

此时，转过头，往回看，山下石阶两
侧的小狮子，它们蹲坐在石阶旁，好像
在欢迎每一位游客，为来往的人讲述宋
元时期海洋贸易的繁华景象。

（指导老师：郭素英）

★传承开放包容的精神
□小记者 邱彧煊
（鲤城区东门实验小学二年级）

来到真武庙，我们仿佛推开了通往
宋元海洋文明的大门，感受了“东方第
一大港”的繁华。

山门石阶旁的宋代石狮子虽经岁
月侵蚀，却依旧憨态可掬。最令人震撼
的是“吞海”石碑，那苍劲的字迹仿佛在
诉说着泉州人征服海洋的勇气。

我们还跟着志愿者学习打各种水
手结。这次活动让我铭记了先人向海
而生的勇气，也让我懂得了要传承开放
包容的精神。

★聆听“海神”故事
□小记者 许云齐
（泉州市新华中心小学三年级）

通过实地走访，我知道了，原来通
远王是泉州第一代“海神”，真武大帝
是第二代“海神”,第三代“海神”则是

妈祖。
“真武庙里供奉着的真武大帝具有

镇海、保平安的能力……”我一边聆听
讲解，一边想：“海神”故事太奇妙了。

（指导老师：丁丽月）

★参与有趣的游戏
□小记者 李钰锌
（鲤城区东门实验小学四年级）

我们首先探寻了真武庙。通过山
门、石阶、“吞海”石碑、拜亭、大殿等遗
存，我仿佛听见了宋元时期泉州万商云
集的澎湃海声。作为泉州少年，我为家
乡深厚的海丝底蕴感到无比自豪。

接着，我们走进丰泽区新时代文明
实践中心，在志愿者的讲解下，了解了
古今船舶的演变。最有趣的是“逃离海
盗船”游戏，我学会了打八字结、立桶结
等各种水手结，成功解锁了“小小航海
家”勋章，满满的成就感。

（指导老师：郭素英）

★神奇的水手结
□小记者 张晓桐
（鲤城区东门实验小学四年级）

水手结是水手在航海作业中形成
的打结方法。它有多种结法，也有不
同用途：八字结，因其打好后呈现“8”
字形而得名，它常用于防止绳索滑
脱，它的口诀是“绕个圈穿个洞，八字
一拉就成功”；平结，作为连接两条绳
索时使用，它的口诀是“左压右，右压
左，一正一反不松脱”；立桶结，用于
起吊缸、罐、瓶等无耳环的单件物品
的专用绳结，口诀为“一绕桶身二绕
底，中间交叉往上提，拉紧绳头不松
移，桶正水稳不倾斜”……

这些绳结不仅在航海中发挥着重
要作用，在生活中也大有用处，是古人
智慧的结晶。

★感受航海文化魅力
□小记者 李楷杰
（鲤城区东门实验小学二年级）

在真武庙，我看到了有意思的“吞
海”石碑。石碑有着很深的含义，显示出
泉州人经风斗浪的豪情壮志。它告诉我
们：要做到“人吞海”，而不是“海吞人”。

之后，我们聆听了特别有意思的航
海知识科普课，我不仅认识了船的构
造，还学会了打八字结、缩短结、立桶结
等实用的绳结。

通过这次活动，我感受到了航海文
化的独特魅力，度过了开心又有收获的
一天。 （指导老师：周艺婉）

★收获“小小航海家”勋章
□小记者 洪智晴
（鲤城区东门实验小学四年级）

在“逃离海盗船”游戏中，我被邀请
上台，挑战打水手结。志愿者耐心地示
范：绕圈、穿洞、拉紧，动作一气呵成。
我握着绳子试了好几次，不是绕错了就
是拉不紧，急得手心都冒汗了。但我没
有放弃，重新沉下心来，反复练习……

终于，当那个平整牢固的绳结在我
手中成型时，我激动得差点跳起来。最
终，我收获了“小小航海家”勋章。那一
刻，我为自己的坚持感到无比自豪。

（指导老师：郭素英）

★践行文明 志愿同行
□小记者 蔡铭思
（鲤城区东门实验小学三年级）

在志愿者的讲解下，我了解了古今航
海知识，古代福船的水密隔舱技术让我惊
叹古人的超凡智慧，也真切感受到航海科
技的飞速发展。在趣味十足的“逃离海盗
船”游戏里，我耐心学习打水手结，成功闯

关后，拿到了“小小航海家”勋章。
当天，我们还参观了丰泽区新时代

文明实践中心，明白了文明实践的重要
意义。此次研学，既让我领略了海丝文
化魅力，也懂得了要传承文化、践行文
明。我将带着这份收获，努力做担当使
命的新时代少年。

★尽己所能 服务社会
□小记者 许瑾妤
（鲤城区东门实验小学三年级）

参观新时代文明实践中心时，丰泽
区义剪联盟给我留下了深刻的印象。
联盟成立了“金剪刀”志愿服务队，到社
区、小区开展义剪活动；在联盟商家设
立爱心“银座椅”，为残疾人、环卫工人
等免费剪头发；在福利院、社区老人活
动中心等设立“义剪点”，定期到点上开
展义剪活动；开展“点对点”服务，为行
动不便的人上门义剪。

我们还在志愿誓词前庄严宣誓。
原来，每个人都可以尽己所能，帮助他
人，为建设美好社会贡献力量。

（指导老师：杨洁）

★感受航海科技发展
□小记者 黄佳颖
（鲤城区第二实验小学三年级）

泉州是古代海上丝绸之路的起点，
一艘艘船从泉州港口出发，到达多个国
家。商船满载丝绸、瓷器远航，并带回
了异国的宝石和香料等。

在航海知识科普课堂上，志愿者告
诉我们古今船舶的发展。在古代，船舶
的结构有水密隔舱、龙骨、舵叶和船帆
等；在现代，有桅杆、甲板、船舱和驾驶
室等。看到这些船，我感受到了我国航
海科技的进步。

活动结束了，我们的“知识之船”也
满载着收获。

小记者参加“船说古今 帆引未来”主题活动

“绳”结航海文明“船”承海丝精神

日前，鲤城区东门实验小学、鲤城区第二实验小学等多校小记者参加了丰泽区新时代文明实践中心主办
的“船说古今 帆引未来”主题活动，开启了一场充满知识与趣味的航海文化之旅。

活动中，小记者们走访世遗点真武庙，感受了泉州悠久的航海历史；参观丰泽区新时代文明实践中心，了
解了该中心开展的各类文明实践活动；聆听由泉州师范学院交通与航海学院志愿者带来的航海知识科普，了
解了古代海上丝绸之路的辉煌历程和古今船舶的特点、功能，并在游戏中学习打水手结。

■融媒体记者 吴小婷 黄巧玲
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