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一周以来，小坤、彬彬、小杰每天坚
持来到非遗星工坊排练。星工坊是一个
由东南公益主导、孤独症家庭参与的空
间，志愿者在这里为“星孩”提供技能公
益培训，开展非遗DIY体验、研学、团建、
文创定制等活动，助力“星禾少年”从技
能学习者转变为文化传播者，并带动他
们实现就业。

“孩子们，刚才这一遍很棒！”一曲演
奏完毕，指导老师周婷婷轻轻拍了拍他
们的肩膀，眼中满是赞许。周婷婷是泉
州市东南公益协会副秘书长、助残部部
长，也是“星禾少年”项目的发起人和负

责人。过去三年多，她与多个像彬彬、小
坤这样的家庭深度接触，相伴成长。

23岁的彬彬是乐队的吉他手。三
年多前，“星禾少年”项目启动时，刚刚职
高毕业的彬彬和妈妈一起加入，他们的
生活开始变得忙碌而充实。如今，彬彬
有着规律的生活：早晨独自乘公交去“麦
都星焙爱心店”上班，下午到“星青年”菜
鸟驿站参与快递分拣，其余时间则泡在
非遗星工坊，学习金苍绣、剪纸，练习吉
他。在家，他还会主动帮忙做饭、收拾碗
筷。“孩子总在不经意间给我们惊喜。”彬
彬从对呼唤毫无反应，到现在能回应熟

人；从需要全程陪护，到如今能站上舞台
表演，都让他妈妈欣慰不已。

21岁的小坤拥有钢琴十级证书。
加入“星禾少年”三年多，音乐依然是他
的热爱，但世界已不再只有琴键。多次
参加东南公益组织的融合活动和公益演
出，让他从胆怯内敛变得从容自信。他
不仅学会多项非遗技艺，还化身“小老
师”，走进直播间传递“星能量”，在音乐
与技艺中实现了属于自己的成长。

14岁的小杰年纪最小，在“星禾少
年”的引导下，也逐渐在尤克里里的琴弦
上找到了与世界沟通的密码。

以爱为光 点亮“星空”
东南公益“星禾少年”持续三年守护孤独症群体成长

2026年5月17日是第36个全国助残日，主题是“保障残疾人平等权益，促进残疾人融合发展”

“轻 轻 敲 醒 沉 睡 的
心 灵 ，慢 慢 张 开 你 的 眼
睛……”

傍晚时分，位于泉州
市区西湖公园附近的非遗
星工坊里，钢琴手小坤、吉
他手彬彬、尤克里里手小
杰端坐，指尖流转间，温柔
而坚定的旋律徐徐淌出。
这支由3名孤独症青少年
组成的临时乐队正在排练

《明天会更好》。过几天，
他们将参加一场助残主题
公益音乐会，向观众和世
界展示他们的音乐才华和
后天努力交织的光芒。

这束光，源自东南公
益三年前播下的一粒种
子。2022年10月，泉州市
东南公益协会推出“星禾
少年”——“孤独症成长守
护计划”公益项目，以非遗
文化为独特纽带，试图构
建一个涵盖技能培训、社
会融合、就业支持的全方
位服务体系，为孤独症青
少年及其家庭打开一扇希
望之门。

■融媒体记者 龚翠玲

逐光而行 “星青年”在融合中绽放

每一个发光的“星孩”背后，都有一
位默默坚守的母亲。“星禾少年”在关爱
孩子的同时，将这些母亲凝聚在一起，帮
助她们找回自我。

彬彬妈妈是典型的例子。在儿子被
确诊后，她成了全职妈妈，生活半径紧紧
围绕孩子。“认识周老师七八年了，最开
始就是两三个家长跟着她学剪纸，条件
简陋，就在出租屋的小桌子上。”她回忆
道。在周婷婷的带领下，她陆续学会了
簪花、金苍绣、花灯制作等多种非遗技
艺。“好像没有她不会的。”三四年来，彬
彬妈妈已然“出师”，从一名全身心扑在

孩子身上的母亲成长为能独当一面的非
遗讲师、活动执行者。“我的生活里不再
只有孩子，还带着我的孩子一起，让生活
更丰富、更精彩了。”

小杰妈妈的故事同样动人。从孩子
上小学起，她便成为“影子老师”，24小时
形影不离的照护，让她长期处于高压与迷
茫中。三年前加入“星禾少年”，她说这里

“没有异样的眼光，只有同频的陪伴与暖
心的鼓励”，她的心渐渐舒展开了。在项
目的技能赋能下，她不仅掌握了非遗技
能，还曾为国际友人簪花，去外地参加国
际时尚周推广泉州非遗。“在星工坊，大家

心思单纯，相处融洽，我很喜欢。”如今，她
活跃在非遗教学与活动现场，完成了从受
益者到项目助力者的蜕变。

这份温暖甚至超越了地域。已随家
人迁往深圳的家长大兰仍对“星禾少
年”念念不忘。当初带着孤独症儿子来到
陌生的泉州，她自觉如“无根的野草”。
2024年与项目结缘后，她在这里学习技
艺、站上讲台，甚至登台歌唱，实现了埋藏
心底的梦想。临行前，项目为她举办的温
馨送别会，那份合唱与拥抱的温情，成为
她心中永恒的暖光。“在‘星禾少年’，我收
获了人生最暖的光。”

温情相伴 守护者的“第二次成长”

“星禾少年”始于一份朴素的初心。
“我们长期关注孤独症群体，深感这些家
庭面临的技能缺失、社会融合困难与未
来焦虑，就想着为他们做一些力所能及
的事。”泉州市东南公益协会秘书长刘波
说，协会于2022年10月发起项目，精准
聚焦8—30岁孤独症青少年及其家庭，
决心为他们打造一个“温暖港湾”。

“我们想用细水长流的陪伴与关爱，

融化孤独的坚冰，让每一颗星星都能尽
情发光，让每一个特殊家庭都能看见希
望、拥抱幸福、收获温暖。”周婷婷说，三
年多来，在她策划组织下，项目累计吸纳
超1.5万人次参与公益培训，从最初仅有
6组家庭参与，到如今已覆盖、服务超过
400组孤独症家庭；不仅教授非遗技艺，
更通过搭建“非遗星工坊”实体空间、链
接“爱心店”实习岗位、开辟文创义卖渠

道、组织公益演出与研学，艰难却坚定地
探索着一条从“赋能”到“造血”的路径，
让孩子们的才艺和家长的技能转化为实
实在在的社会认可与经济收益。

东南公益将持续联动全社会爱心力
量，搭建更广阔、更包容的成长展示舞
台，用恒久爱心守护星空，用温暖微光照
亮前路，助力每一个孤独症孩子、每一个
特殊家庭，向阳而行、逐光成长。

坚守初心 打造可持续的“温暖港湾”
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东南公益组织东南公益组织““星禾少年星禾少年””开展草地音乐会开展草地音乐会（（资料图资料图））

东南公益组织东南公益组织““星禾少年星禾少年””家庭开展亲子互动活动家庭开展亲子互动活动（（资料图资料图））

““星禾少年星禾少年””在非遗星工坊学习体验非遗技能在非遗星工坊学习体验非遗技能（（资料图资料图））


