
“公益不是完成任务，而是回应
需求。”达利食品集团总裁、惠安县亮
亮教育基金会理事长许阳阳表示，除
了物质上的保障，长者们还需要与外
界沟通的窗口，一份报纸就是连接时
代的桥梁。

达利食品集团的赠报善举，精准
对接了老年群体的阅读需求——目
前，泉州市60周岁以上的户籍老年人口
130多万，对于许多习惯传统阅读方式、
面临“数字鸿沟”的老年人而言，散发着
油墨清香的纸质报纸，依然是他们瞭
望窗外世界、获取权威信息、丰富日常
文化生活最亲切、最可靠的“老朋友”。

多年来，达利食品集团始终践行
“达己利民”的企业理念，累计捐赠超
1.3亿元爱心敬老金，惠及超13万人
次老年人。此次赠报公益行动，是从

“物质帮扶”到“文化滋养”的公益升
维，更是对《全民阅读促进条例》的有
力践行。达利食品集团以此为笔，在
泉州这座充满温情的城市里，续写着
尊老、爱老、敬老的动人篇章。

文化滋养润银龄
回应需求的公益升维

2026年5月16日 星期六
编辑：颜剑虹 版式：王慰宁 校对：杨杰 A05社会泉州新闻

早报讯（融媒体记者张素萍 通讯
员许培吟 文/图）今年1月1日起，鲤城
区金龙街道金峰社区的长者互助食堂
调整运营模式，正式向公众免费开放，
解决了辖区600多名老年人就餐难题
的同时，着力探索“以老助老、互助养
老”的社区服务新路径。

金峰社区长者互助食堂位于金峰社
区笋江花园城，此前社区对食堂进行了
整体升级改造，桌椅、厨房设备全部换
新。今年1月1日起，食堂重新开放，每
天11:00—12:00供应免费午餐，社区
居民及周边居民、就业人员均可享用。

“运营经费来自辖区爱心企业和爱心人
士的自愿捐赠，专款专用于食材采购、日
常运营及送餐保障，收支公开透明。”社
区党支部书记、居委会主任林克新介绍。

金峰社区现有居民6000余人，其
中60周岁以上老年人600余名，对部
分高龄、空巢、独居老人而言，“做饭难、
吃饭愁”是居家养老的一大痛点。为
此，食堂不仅提供免费午餐，还在菜品

上下足功夫，每日都会准备四道素菜，
轮换搭配炒米粉、咸粥、米饭、面线糊等
主食，整体口味清淡适口、少油少盐，更
符合老年人健康养生需求。

除了老年人，社区里不少年轻人也

时常来光顾。居民魏女士和蒋女士是
食堂的常客，她们一边聊天一边享用饭
菜，小小的食堂，成了邻里厝边交流的
温馨空间。

免费午餐能持续供应，除了爱心人
士的捐赠外，还离不开一群志愿者阿姨
的默默付出。清晨6点，十多位社区热
心阿姨便开始买菜、洗菜、煮菜，大家分
工协作，直到午后打扫完卫生才结束工
作。志愿者们还每天为辖区内行动不
便的老人上门送餐。

“我们不仅想办一个免费供餐的场
所，还希望可以搭建一个邻里互助、老
年人自我服务的平台。”林克新表示，通
过社区食堂平台，引导低龄老人服务高
龄老人、健康老人帮助体弱老人，让大
家在互助中实现老有所为、老有所乐。

早报成为老人们的早报成为老人们的““精神挚友精神挚友””

达利爱心阅读角达利爱心阅读角 带着油墨清香的报纸带着油墨清香的报纸，，为宁静的养老生活增添了鲜活色彩为宁静的养老生活增添了鲜活色彩。。

文化养老润心田，精神敬老显担当。一份报纸承载陪伴，一缕墨香传递温情。去年8月以来，达利食品集团携手中

共泉州市委宣传部、泉州市民政局、泉州晚报社等单位，在“书香暖桑榆·文化润银龄”公益行动中，向泉州20余家养老机

构捐赠1000份《东南早报》（一年期），以文化公益助力构建“全民阅读”和“老有所学、老有所乐”的书香社会。

辖区爱心企业和爱心人士捐赠运营经费

这家长者食堂 不分老幼午餐免费

■融媒体记者 林志安 庄丽祥 文/图

一纸墨香传温情 千份早报敬银龄
达利食品集团向泉州养老机构捐赠1000份《东南早报》，以文化公益助力建设书香社会

晨光熹微，在泉州江南老年颐
乐园里，82岁的林阿婆总会早早等
候在长廊。每日准时送达的《东南
早报》，是她晚年生活里最期待的温
暖。自2025年8月公益行动启动以
来，这份带着油墨清香的报纸，已成
为泉州众多养老机构长者的“精神
挚友”，为宁静的养老生活增添了鲜
活色彩。

90岁的陈阿公是园内的“读报达

人”，清晨读时政、午后览民生、傍晚话
天下，读报让他始终与时代同频。“住
进养老院后，一度觉得与外界脱节，是
这份报纸让我重新连接社会。”陈阿公
的感慨，道出了众多长者的心声。活
动室里，长者们或圈画重点或抄录养
生知识或分享新闻趣事，欢声笑语让
养老场所充满生机与活力。

一纸墨香，一份善意，将政府、企
业、媒体、社会与老人温暖联结。达利

食品集团的支持，泉州晚报社的传递，
政府与社区的协同，让这份带着温度
的报纸，成为老人们晚年生活中最忠
实的陪伴。它承载的不仅是一份资
讯，更是一扇窗、一座桥和一缕照亮银
龄岁月的文明之光。

记者了解到，目前该公益行动已
惠及泉州5万余名老年人，带动周边
社区、学校约30万人次参与，形成“全
民助老阅读”的良好风尚。

晨光中的期盼 早报成为他们的“精神挚友”

此次公益行动并非简单的“赠
报”，而是文化场景的搭建。以“泉州
银童悦读驿站”为载体的系列公益阅
读活动同步启动，达利食品集团在受
赠机构设立“达利爱心阅读角”，将单
一阅读升级为有场景、有互动、有情感
连接的文化社交空间，让长者从“被动
接收”变为“主动参与”。

更令人欣喜的是，不少长者从“读

者”成长为“领读者”：63岁的蔡秋莹
为视力不佳的邻居转述新闻，80岁的
林木才整理剪报供大家传阅，82岁的
郭永生用乡音解读时政……长者们以
自身热情带动身边人，让阅读文化在
银龄群体中传递，实现精神生活的自
我丰盈。

与此同时，一场以阅读为纽带的
老少对话，在泉州多个社区温情展

开——在丰泽区源淮社区，长者与孩
童共读《诗经》，童声与苍老嗓音交织
出文明传承的韵律；在洛江万福社
区，银龄红歌团与诵读经典的孩子们
同台演出，展现出生命不同季节的交
响。“泉州银童悦读驿站”如燎原星
火，从鲤城到永春，从城市社区到乡
村院落，50余场活动让书香跨越年
龄，温暖了一座城。

“驿站”里的领读者 读报引领下的银童悦读
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