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★小小非遗传承人

□小记者 黄栎楷
（丰泽区第三实验小学城东校区二年级）

活动中，潘老师告诉我们，古人发现
竹子质地坚韧，便将竹子劈成细竹条编织
器物。编成的竹篮既能盛放瓜果蔬菜，
也可用来捕捞鱼虾，用途十分广泛。

不一会儿就到了手工环节，我们开
始学习用竹篾编织小马书签。我们先
将两根竹篾垂直交叉，再把竹篾两端往
上弯折，然后添上三根竹篾来回穿插编
织。完成主题造型后，我剪掉了多余的
竹篾，一个栩栩如生的竹编小马就诞生
了。最后我粘上雪糕棒当作书签手柄，
一枚可爱的竹马书签就制作完成了。

这次活动不仅让我学会了竹编手

艺，更让我深刻认识到非遗文化的独特
魅力。作为新时代的少年，我们定要主
动学习传统文化，当好非遗文化的小小
传承人，让传统手艺代代延续。

（指导老师：黄彩云）

★学编竹马书签

□小记者 王舒怡
（丰泽区第三实验小学城东校区二年级）

活动中，潘老师告诉我们，竹编是
我国经典民间传统手工艺。说着她现
场为我们展示了精致的竹马书签成品。

接着，志愿者姐姐为我们分发了竹
篾与工具，潘老师则为我们讲解了竹马
书签的制作步骤，我们跟着步骤动手制
作。我先把两根竹篾叠在一起，再把其
中一根弯折成三角形……刚开始编的

时候我还没有发现规律，深入研究后我
越来越有耐心，渐渐掌握了“压一挑
一”的编织技巧。编织到马头部位时，
我因不懂收尾手法一时手足无措。好
在我仔细对照视频，静下心来一步步操
作，最终顺利完成了专属的竹马书签。
捧着自己亲手制作的书签，我满心欢
喜，带着满满收获结束了此次非遗体验
活动。 （指导老师：洪缩湘）

★指尖上的“竹”迹

□小记者 林家辰
（丰泽区第三实验小学城东校区二年级）

活动伊始，潘老师为大家讲解了非
遗竹编的悠久历史。原来，竹编在我国
已有六千多年历史，人们用灵巧的双手
将普通的竹子编成了一件件精美绝伦

的器具。听着老师的讲解，我心中充满
了好奇和期待。

终于到了动手制作的环节。一开
始，我的手指总是按错方向，竹篾也不怎
么听话，急得我满头大汗。但一想到老
师说的“竹编需要耐心和匠心”，我又静
下心来，认真地一步步上下挑压、交错编
织。在我的努力下，竹篾终于乖乖地被
编织在一起，不一会儿我就编出了竹马的
身体、四肢和尾巴。在老师的指导下，一
个漂亮的竹马形状终于在我指尖显现。

这次活动不仅让我学到了关于竹
编的非遗知识，更让我在实践中明白了
做任何事情都要耐得住性子，一丝不苟
的道理。这枚小小的竹马书签，将带着
它美好的寓意，陪伴我在书海中“一马
当先”，继续探索知识的奥秘。

（指导老师：黄彩云）

★“妙手小厨神”诞生

□小记者 张森河
（惠安县实验小学三年级）

穿戴整齐的围裙 、干净的厨师
帽 ，选 手 们 顿 时 变 身 干 练 的“ 小 厨
神”。食材摆放整齐、工具井然有序，
大家有条不紊地开启烹饪操作。切
菜、调味、翻炒，每一个步骤都认真细
致、有模有样。

现场一片热火朝天。翻炒的滋
滋声响、诱人的食物香气填满了整个
赛场。蒜蓉粉丝虾、地瓜粉团、海蛎

煎……一道道闽南热菜陆续出锅。
比赛结束后，评委为表现优异的选

手颁发了“妙手小厨神”奖状。通过这次
比赛，选手们体会到了父母日常做饭的
辛苦，也感受到了劳动带来的成就感。

★校园好“食”光

□小记者 丁芮涵
（惠安县实验小学三年级）

作为小记者，我来到厨艺大比拼活
动现场采访。赛场上，“小厨师”们以锅
铲为笔与食材共舞，献上了一场视觉与
味觉俱佳的美食盛宴。比赛一开始，鲜

嫩的蘑菇、翠绿的蔬菜、肥美的鲜虾依
次入锅，同学们各显神通，锅中很快飘
出诱人的香气……

一道道菜肴被端上桌。评委们从
口味口感、营养搭配、创意等方面进行
打分。不一会儿获奖名单出炉，大家终
于能安心品尝美味了。海蛎煎带着大
海的鲜香，炸酱面裹着浓浓的烟火气，
咖喱牛腩的辛辣令人赞不绝口……我
夹起一块醋肉，吃起来外酥里嫩，好吃
极了！

通过这次采访，我见识到了同学们
的厨艺，也明白了劳动实践的意义。

（指导老师：刘秀惠）

丰泽区第三实验小学城东校区小记者走进洛江区图书馆

竹影书香润童心 巧手编出小竹马

惠安县实验小学举办第四届劳动科技节

厨艺比拼显身手 劳动实践练本领
日前，惠安县实验小学

举办了“长征薪火永传 科
创劳动筑梦”第四届劳动科
技节之厨艺大比拼活动，该
校四、五年级的选手化身

“小厨神”，展示自己的拿手
好菜。

比赛限时50分钟，选手
们需现场烹饪一道闽南热
菜。大家从家里带来清洗过
的材料和工具，在现场完成
切配和烹饪。评委从烹饪的
熟练程度、操作规范性，菜
品色、香、味、型，营养搭配
和创意几个方面进行打分，
评选出“妙手小厨神”。

海蛎煎、地瓜粉团、咖喱
牛腩……这不仅是一场舌尖
上的较量，更是对本次活动
主题的生动诠释。

据悉，除了厨艺大比
拼，学校还组织了整理收
纳、叠衣服、编程比赛、玩转
魔方、科技小制作等一系列
活动，让学生们在劳动实践
中锤炼本领，在科创探索中
激发潜能。

日前，丰泽区第三实验小学城东校区小记者走进洛江区图书
馆，参与“一马当先 竹影书香”竹马书签制作活动，在指尖实践中
触摸传统文脉。

活动特邀澳门城市大学教育学博士潘晗，为孩子们科普非
遗竹编技艺的历史渊源，讲解竹编技艺的发展历程与实用价值，
让大家在轻松的氛围中领略非遗魅力。小记者们在潘晗老师和
图书馆志愿者的带领下，摸索“压一挑一”的编织手法，
从慌乱生疏到熟练操作，一枚枚形态可爱的竹马书
签陆续成型。

此次活动让小记者体验竹编技艺，感受传统匠
心。这一枚枚竹马书签，不仅包含着亲手创作的乐
趣，更成为传承中华优秀传统文化的小小载体，让非
遗之美在小记者心中悄然扎根。

■融媒体记者 林婕茹 通讯员 郑胜男 文/图
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潘博士介绍竹马书签的编织手法潘博士介绍竹马书签的编织手法小记者展示自制竹马书签小记者展示自制竹马书签

““妙手小厨神妙手小厨神””颁奖仪式颁奖仪式 厨艺大比拼现场厨艺大比拼现场


