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大家好！我是傅秋棽，就读于泉州新隅小学
三年级。

我为人沉稳自信，做事认真踏实，有毅力、有
担当，平时勤学善思，注重自我提升，敢于尝试、勇
于突破。

我热爱赛事舞台，珍惜每一次展示与学习的
机会。此次代表精点教育参加毛笔书法比赛，我
将以饱满的热情全力以赴，从容应战，发挥最佳水
平，同时虚心向大家学习，收获成长与进步。

家长：我的孩子高三了，从3月16
日请假回家后就一直日夜颠倒，且未能
按说好的时间销假回校。后来，孩子提
出在学校旁边租房子，每天把作业拿到
出租屋里做。我同意了，想着哪怕写一
点，或者周末能和以前同宿舍的孩子在
一起，总比关着门日夜颠倒好。我的困
惑是：万一他不拿作业回来做怎么办？

我在言语上有什么需要注意的？
徐雪娜：孩子已经主动提出复习

方案。请相信一个最基本的心理原
理：没有哪一个考生不想考好，除非他
的目标过于理想化，而现实能力够不
着——这时候他会选择逃避。如果出
现这种情况，就需要帮助他调整认知，
让他的能力和付出相匹配。

我主张家长信任孩子，让他用自
己的节奏学习。如果你仍然控制不住
想干预，请觉察一下：那些“最后冲刺
阶段应该怎么复习”的想法，是你的，
还是孩子的？你不是考生，没有处在
他这个时代的压力里，最好的做法是
信任他，然后保持平常心，不抱有过高
期待，不让期待引发焦虑。

国内心理学专家齐聚
探索AI时代心理健康

早报讯（融媒体记者苏丽艳）日
前，泉州市青年心理咨询师协会换届大
会暨“智愈未来·心落地”学术研讨会召
开。近200名协会会员、家长、校园心
理老师及教育工作者齐聚一堂，共同见
证行业新程，探索AI时代心理健康服
务的专业路径与家庭解决方案。

研讨会聚焦“AI时代心理健康的危
与机”“家庭焦虑、孩子厌学、亲子沟通”
等社会热点议题，特邀多位来自高校、
医院临床一线的权威专家授课。

精神医学博士、北京大学第六医院
原主任医师丛中教授带来《AI时代心
理健康的危与机》专场问答，从脑科学
与临床双视角剖析技术浪潮下的心理
挑战。福建省心理卫生协会副理事长、
龙岩市心理卫生协会会长徐清深入讲
解家庭规则与代际疗愈；福建省福州儿
童医院精神心理科主任、副主任医师陈
敏榕围绕“从厌学到复学”，提供接住孩
子情绪、重启成长动力的实操方法。

研讨会还设置了“心·联结——家
校社协同心理服务”圆桌对话环节，多
位专家深度交流，推动心理服务落地
家庭与校园。

面对应考焦虑

保持平常心 给予孩子信任
自 4 月 8 日启动以来，由泉州

晚报社旗下亲子教育号“亲子 U
学”与桐灵阁心理院联合主办的

“家庭心理你问我答”公益直播已
顺利开展3场。随着考试季临近，
家长聚焦应考以及学习动力的咨
询和提问明显增多，心理学博士、
国家二级心理咨询师、泉州市青年
心理咨询师协会会长徐雪娜逐一
进行深入、落地、温暖的回复。

■融媒体记者 苏丽艳

话题一 高三孩子日夜颠倒，家长想租房陪读，沟通中需要注意什么？

家长：高一女生学习不积极，考试
成绩持续退步，作业赶、急，没有效率
和质量。我们想介入引导，但一讲学
习她就暴躁，不知道用什么方式跟她
聊。高中作业量大，她该怎么有效完
成作业、把错题内化？

徐雪娜：初中三年，很多孩子只被

聚焦在学习成绩上，没有体验过生活
的意义感，没有发展自己的兴趣爱好、
理想和同龄人友谊。到了高一，原来
支撑他们熬过中考的动力消解了，而
高中课业压力极大，不再像初中那么
容易拿高分，挫败感非常强。

给高一家长两个建议：第一，帮助

孩子重新找到“眼前的意义”。内驱力
不能停留在遥远的理想上，家长要帮他
把“我为什么学习”落地到眼前可感知
的目标上。第二，接纳他的挫败感，必
要时寻求心理辅导。要让孩子明白：高
一暂时的不足不代表永远，这只是一个
调整期，之后完全可以迎接新的希望。

家长：孩子之前和同学发生矛盾，
老师沟通后让彼此道歉，但事情对孩
子的伤害没有解决，孩子不去学校了。

徐雪娜：第一句话，一定要告诉孩
子：“宝贝，你受伤了，不是你的错。”让
受害者不再沉浸在自责中。第二句
话：“爸爸妈妈很抱歉，没有及时保护
到你。”只要孩子还未成年，都鼓励家

长说这句话。第三句话：“如果你愿意
走出这个心结，可以跟我们聊一聊发
生了什么。”不要急着说“你必须走出
来”，那样会让孩子转向抑郁——他会
觉得“我不可以这样”。

如果孩子已经停学一段时间，可
以借分班或新学年的机会，让他重拾
信心。两条腿走路：一条是学业基础，

一条是社交能力。这两条都需要家长
的陪伴：第一，家长自己要有正能量，
对生活有热情，人际交往丰富——你
的生活状态会感染孩子；第二，要笃定
地信任孩子。有时候恰恰是父母先下
结论“你不行”，孩子才真的觉得自己
不行。家长要足够耐心、足够笃定：我
信任你，你不想放弃。 微信扫码预约

直播预告

家庭心理你问我答
第四场直播今晚见
早报讯（融媒体记者苏丽艳）5月

20日晚上8时，泉州晚报社旗下亲子教
育号“亲子U学”特邀心理学博士徐雪
娜继续进行“家庭心理你问我答”第四
场公益直播，聚焦情绪困扰、社交困难
与家庭冲突。欢迎上线连麦，或者在
直播期间拨打专线
13799279686 提 问 ，
你也可以把希望得
到帮助的问题整理
好 提 前 发 至 邮 箱
34388735@qq.com。

面对孩子的应考焦虑面对孩子的应考焦虑，，给予信任给予信任，，把学习的节奏还给孩子把学习的节奏还给孩子，，是最好的支持是最好的支持。（。（CFPCFP））

话题三 孩子与同学发生矛盾，道歉后伤害仍在，现在硬扛着不去上学

话题二 高一女生内驱力不足、自信缺乏，一谈学习就暴躁，家长如何沟通？


