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早报讯（融媒体记者张素萍
通讯员曾世彬）近日，浙江卫视官
微消息显示，《奔跑吧14》第4期走
进世遗之城泉州，以“嘎赛日”比拼
为载体，深度融合闽南非遗文化，
邀请近 40位非遗传承人现场助
阵，凭借鲜明地域特色与欢乐氛
围，收获收视与口碑双重突破，揽
下13个平台收视TOP1。

节目中，李晨、郑恺、沙溢、白
鹿、范丞丞、孟子义、李昀锐组成的

“兄弟团”，携手胡可、倪虹洁、苗
苗、徐志胜、沈羽洁等飞行嘉宾展
开趣味竞技，让观众在欢乐中感受

闽南文化活力。
泉州非遗元素贯穿节目全

程。12张定制珠绣名牌尽显泉州
工艺匠心，惠安女服饰“黄斗笠”展
现闽南女性的坚韧力量，闽南语歌
曲“公开课”韵味十足……节目尾
声，近40位非遗传承人登上舞台，
15岁花灯传承人骆雨嘉、27岁刻
纸传承人蔡燕玲等新生代现场讲
述传承的故事。

此次泉州特辑收视表现亮
眼。酷云实时收视峰值达0.78%，
创本季新高，较上期暴涨超180%，
登顶同时段卫视综艺榜首；节目狂

揽13个平台收视TOP1，CSM71
城收视率稳居榜首，全网累计热搜
10484个，微博双榜热搜676个，
《中国青年报》发文点赞节目让非
遗“奔涌”入日常，引发全网热议。

泉州市文旅局表示，《奔跑吧
14》以综艺为桥梁，将泉州非遗文
化与趣味游戏有机结合，既让观
众感受闽南文化魅力，也为非遗
传承注入年轻活力。据悉，5月22
日19:30，《奔跑吧14》第5期将继
续播出泉州特辑，开启“金蛋大
厨”争夺战，持续解锁世遗之城的
更多精彩。
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早报讯（融媒体记者张素萍
王柏峰 文/图）昨日，2026年“5·19
中国旅游日”主题活动暨泉州古城
首个“轻度假周”正式启幕。当天
下午，作为活动核心环节的“非遗
漫步”在中山路热闹上演，传统非
遗与现代潮流交融，为市民和游客
献上一场沉浸式文化盛宴。

记者获悉，本次活动由泉州市
文化广电和旅游局、鲤城区政府联
合主办，以“品质旅游 共享美好”
为主题。未来，每月19日所在周
将固定为泉州古城“轻度假周”，

“非遗漫步”将成为固定项目，持续
活化古城文旅资源。

活动现场，巡游队伍率先在钟
楼下献演，演出融合传统非遗、国
潮演艺与科技元素，亮点纷呈。随
后，队伍沿中山路一路向南。霞洲
青狮阵带来青狮担斗表演，5名演
员配合默契，模仿狮子腾跃、采青
等习性，铿锵锣鼓声燃起全场氛
围；“因为刺桐”演艺团队带来国潮
风歌舞秀《簪秀》，23名演员身着
簪花服饰，衣袂翩跹、舞姿灵动；先
锋话剧《Hi，马可·波罗》的3名演
员沿途献唱剧目主题曲，婉转歌声
带领观众穿越千年，重温宋元泉州

的盛景。
此外，婉转悠扬的南音演奏、

质朴奔放的拍胸舞、诙谐喜庆的火
鼎公婆表演轮番登场，传统韵味十
足；智能机器人的加入，则为这场
巡游增添了科技感，吸引众多游客
驻足观赏、互动打卡。值得一提的
是，活动当晚，“因为刺桐”戏剧盲
盒演艺带来惊喜加码——杂技剧
《怒海》、传记剧《世间再无李叔同》
剧组分别在钟楼、开元寺开展快闪

演出，让市民和游客在不经意间邂
逅戏剧之美，为古城之夜增添别样
韵味。

据了解，本次活动将持续至5
月 23日。每日19：30至 20：30，
钟楼至开元寺、通政巷口至花巷
口、金鱼巷口至府文庙等多个点
位，还将安排郑和、李叔同等NPC
巡游，以及南音、木偶戏、五祖拳等
非遗“盲盒”式快闪，让游客在古城
街巷中随机邂逅“惊喜”。
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泉州非遗传承人现场助阵（视频截图）


