
颈背疼痛又不孕
针药同治喜怀孕

34岁的林女士（化名）走进诊室
时，眉头紧锁。她被颈肩腰背的顽固
剧痛折磨了三四年，痛到无法专心工
作，不得不从一线岗换到办公室岗。
更让林女士焦虑的是，她结婚四年一
直未能怀孕。其间，她辗转多地就医，
却未能根治。到泉州市中医院针灸科
后，接诊的副主任医师程维芬详细问
诊后发现，林女士的疼痛只是表象，根
源在于她的“痰湿体质”。

“体内痰湿阻塞经络，气血不通，
故而生痛。”程医生辨证认为，痰湿
困阻，同样影响胞宫气血，导致难以
受孕。治疗不能“头痛医头”，必须
体质与病症同治。程医生为她制定
了“化痰祛湿、通络止痛”的针药结
合方案：通过针灸疏通被痰湿瘀堵
的经络，配合中药内服，从根本上祛

除壅滞的痰湿。
一个多月后奇迹发生了：林女士发现，

不仅周身疼痛明显减轻，而且怀孕了！针灸
与中药双管齐下，如同疏通了一条淤塞的河
道（经络），并改善了源头的水质（痰湿体
质）。“气血畅通，胞宫得养，身体恢复平衡，
疼痛与不孕两大难题便迎刃而解。”程医生
解释，这正是“针药并用，调体质”的功劳。

患怪病月月跑急诊
一次针灸三剂药祛病固本

“每个月都要跑两三次急诊，经常有一
股气从少腹直冲胸咽，喘不上气，胸闷，窒息
感严重，感觉就要死了。”37岁的陈女士（化
名）更痛苦，直言这种情况已持续三四年。

“最初是颈椎酸痛，晚上都睡不着，做过无数
检查，都没有查出问题，医生和家人都觉得
我是心理疾病。”陈女士说，多年来身体和心
理都深受折磨。

陈女士经人介绍来到泉州市中医院针
灸科，接诊的程医生查体并询问病史后认为

陈女士的病症在中医上是“奔豚症”。“根
源在于身体阳气虚弱，阳虚体质引起水
气上凌，导致上述症状。治疗的关键在
于温阳、降逆、安神。”程医生说。

之后程医生为她施针1次，配合温阳
化饮、平冲降逆的3剂中药整体调理。一
个月后复诊时陈女士笑容舒展：“奔豚”
再未发作，颈椎酸痛减轻，也能一觉到天
亮。“阳虚体质得到了纠正，滋生怪病的
内部环境改变了，疾病自然不易复发，身
心才能获得安宁。”程医生指出，这便是
中医的“固本”奇效。

程维芬 泉州市中医院针灸科

副主任医师，针灸推拿学硕士，燕京针
刀学派传承工作室成员。擅长运用针
药结合疗法，治疗各类痛症及调理偏
颇体质，主张“治病求本”，帮助患者摆
脱疾病反复发作的困扰。

医生 介简

针灸“治痛”更“调本”：针药并用，让病痛不反复

在泉州市中医院针
灸科，患者常常为解除一
种痛苦而来，离开时，不
仅病痛消散，体质也发生
根本转变。这背后是“针
药并用，治病又调体质”
的中医智慧。针灸结合
中药，如同“特种部队”与

“后勤保障”协同作战，直
击病灶，更调偏颇体质，
从而实现长效健康。

■融媒体记者 陈玲红
通讯员 陈玮铭 连文元

时政泉州新闻 2026年5月21日 星期四
编辑：颜剑虹 版式：庄曦 校对：周红刚 A06

早报讯（融媒体记者龚翠玲 通讯员
张炜杰 文/图）作为丰泽区重点民生项目工
程、南埔山片区开发建设的核心教育配套，
泉州师范学院附属小学华大校区已圆满完
成建设验收工作，将于2026年秋季学期正
式投用，迎来首批新生，开启书香相伴的美
好校园生活，为丰泽区教育事业优质均衡
发展注入强劲动能。

泉州师范学院附属小学华大校区自规
划建设以来，始终坚持高标准设计、高质量
建设、高效率推进，全力打造市直名优校标
杆校区。项目规划用地面积约27959平方
米，总建筑面积约34806.24平方米，总投资
21556万元，主要建设内容包括教学综合
楼、体艺楼、门卫、大门、操场及绿化景观等
附属配套设施，规划新增班级约36个，每班
45人，可新增优质学位约1620个，全方位

满足周边适龄儿童入学需求。
该项目于2024年4月采用“桩基先行”

的模式开始桩基施工，并于2025年11月顺
利完工。项目负责人王子铭表示：“目前学
校正在同步推进教学设施设备采购及安装
工作，配齐多媒体教学器材、实验仪器、体
育美育设施、校园安防系统等，实现校园硬
件建设与教学设施配备同步完成，确保学
校‘建成即投用、投用即开课’，为孩子们打
造安全、舒适、现代化的学习成长空间。”

据悉，该校区采用“市名优校+”联合办
学模式，依托市直优质办学资源，将与片区
内中学（在建）构建起“市直名优校双核”教
育格局，形成从小学到高中的全学段优质
教育链条。该校区的建设将有效填补片区
教育短板，为片区产业集聚、人口导入、城
市品质提升提供坚实的教育支撑。

早报讯（融媒体记者张素萍 通
讯员李莹 文/图）日前，江南亭店革命
烈士纪念碑整修提升项目已竣工并通
过验收。经过数月精心改造，这座承
载着厚重革命记忆的纪念碑以崭新面
貌重新向公众开放，红色教育功能得
到显著提升。

据了解，该纪念碑占地面积623
平方米，于1981年经泉州市人民政府
批准修建，安葬着1949年解放泉州时
牺牲的40位革命烈士，均为中国人民
解放军或闽中游击队成员。1988年1
月，鲤城区人民政府对其进行修缮，并
于2019年起纳入常态化管护。近年
来，这里已成为开展爱国主义教育和

革命传统教育的重要基地。
整修后的园区入口广场开阔整

洁，地面用规整的花岗岩铺就，四周
绿树环绕，氛围宁静庄严。核心纪
念区内，整修一新的纪念碑巍然矗
立，“革命烈士永垂不朽”几个大字
清晰如初。碑体材质经过精心修复
与加固，色泽沉稳厚重，纪念碑外围
的花岗岩上还精心镶嵌了40颗五角
星，以此纪念40位革命烈士，令瞻仰
者肃然起敬，铭记英烈的无畏牺牲
与不朽功勋。

“整修提升工程于2025年12月
启动。”鲤城区退役军人事务局相关
负责人介绍，本次整修提升分为市

政工程和装饰工程两大板块，不仅
修复了地面、围墙、排水系统等基础
设施，还在保护历史遗存原貌的基
础上，通过优化空间布局、增设浮雕
元素、搭配材质色彩等手法，使革命
精神更加可感可知。

如今的江南亭店革命烈士纪念
碑，不仅完成了红色历史遗存的保护
性修缮，更实现了祭扫、瞻仰与教育
功能的全面提升。鲤城区退役军人
事务局相关负责人表示，下一步，鲤
城区将持续发挥该纪念碑的红色阵
地作用，常态化开展爱国主义教育，
传承和弘扬革命精神，让英烈事迹永
远被铭记。
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