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受副热带高压控制，我市昨日持续高温
模式，白天气温稳步攀升，午后大部分区域最
高气温维持在32℃～36℃，其中安溪、永春、
南安及德化部分乡镇气温突破37℃，迎来阶
段性高温酷暑天气。

根据气象预报，今日我市整体以多云天
气为主，闷热体感持续，最高气温 30℃～
37℃，午后山区部分乡镇或突发阵雨或雷阵
雨。明后两日，降雨范围将进一步扩大，全市
大部分区域将迎来阵雨，部分乡镇有中雨。
气温方面，闷热态势难以缓解。

从中国天气网推出的《全国闷热指数地
图》来看，未来三天福建虽未进入全国“蒸笼
核心区”，但全省大部分地区闷热感十分突
出，在此提醒市民做好防暑措施：日常出行游
玩尽量选择阴凉区域活动，避开正午高温时
段；若气温突破40℃，建议尽量居家避暑，减
少在户外逗留的时间。驾车出行可佩戴偏光
墨镜，兼顾防晒与行车安全。户外作业人员
可穿着透气、吸汗的衣物助力身体散热，养成
定时、适量补水的习惯。
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黏糊糊闷热不退
雨水即将登场

5月27日 多云 27℃～34℃

5月28日 小雨 26℃～33℃

5月29日 多云转小雨 24℃～31℃

5月30日 多云转晴 23℃～29℃

5月31日 晴 23℃～29℃


