
“三高”都没有的中年人却中风了，背后元凶竟是很多人先天就有的
“小心眼”——卵圆孔未闭。5月25日是世界预防中风日，医生发出警示：
年轻不是中风的“免死金牌”。
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近日，记者从省财政厅获悉，我
省在全省范围内全面推行财政电子
票据跨省报销，进一步简化异地报
销流程，提升政务服务便民效能。

据悉，本次全省推广依托福建
省财政电子票据公共服务平台，升
级优化数字账户功能，统一规范全
省跨省报销业务流程。群众可线上
完成跨省票据归集、授权报销、真伪
查验、结果查询等全流程业务，依托

“数据跑路”替代“群众跑腿”，切实

提升异地报销的便捷性。
为保障财政电子票据跨省报销

规范运行，我省明确于今年11月底
前在全省（不含厦门）三级及以上医
院全面完成业务系统和票据系统升
级改造，严格遵循全省统一开票接
口规范，确保医疗收费电子票据符
合跨省报销标准。目前，该服务已
全面覆盖住院、门诊慢特病、普通门
诊等高频就医场景，满足群众医保
报销、商业保险报销两大核心需求。

据了解，作为全国第二批财政
电子票据跨省报销试点省份，我省此
前在福州、三明、漳州三地开展先行
先试，完整打通医疗服务与报销服务
全链条，积累了可复制、可推广的实
践经验。下一步，我省将持续拓展
工伤医疗报销、高校教育补助、无偿
献血用血减免、民政医疗救助等应
用场景，力争覆盖群众日常就医、学
习、生活等各类报销需求，实现“多票
种、多场景”服务全覆盖。 （福日）

初夏时节，福州
闽侯县旗山国家森
林公园木油桐花盛
放。洁白花簇缀满
青翠山林，清风吹
过，花瓣簌簌飘落步
道、山林，形成福州
独有的“五月雪”浪
漫景观，吸引大批市
民游客进山打卡。

（福晚）

近日，荔枝迎来集中上市热潮。记
者连日走访厦门市场后发现，目前市面
上的荔枝以妃子笑品种为主，白糖罂也
已上市，不同品种、不同产地的荔枝价格
差异较大。业内人士介绍，现阶段海南
产区荔枝批量入市，整体价格较去年同
期低约10%，鲜果尝鲜性价比显著提升。

记者连日走访多家水果店、水果摊
及生鲜商超后发现，荔枝已经全面上市，
妃子笑是当前的主力品种。

在金尚路的一家水果店内，工作人
员正将妃子笑和白糖罂两个品种的荔枝
摆上货架。这两种荔枝均产自海南，每
500克售价分别是12.9元、16.9元。在
永辉超市湾悦城店，妃子笑9.9元/500
克，白糖罂15.9元/500克。“妃子笑大约
4月底开始售卖，白糖罂则是近期上架
的。每批次产地不同，不过基本上是海
南和广东的鲜果。近期，妃子笑日均销
量约65千克，是当前走量最大的荔枝品
种。”店长魏先生介绍。

作为厦门果品批发核心市场，中埔水
果批发市场近期新鲜荔枝货源充足、流通
量大。市场商户罗先生告诉记者，当前市
场主打品种为妃子笑，还有部分白糖罂。
对比往年行情，今年海南荔枝价格更亲
民。“目前，海南妃子笑批发价为每千克
14元至18元，较去年同期下降约10%。”

罗先生介绍，海南、广东为国内荔枝
主产区，两地今年果品产销形势差异显
著。海南荔枝迎来丰产，供应充足，但广
东荔枝有所减产，目前海南产荔枝整体
售价低于广东产荔枝。

【提 醒】

空腹大量吃荔枝
或诱发“荔枝病”

每年到了“荔枝季”，总有“食用荔枝
导致酒驾”“吃荔枝或诱发荔枝病”的消
息出现。对此，厦门市中医院临床营养
科主治医师许娜介绍，吃荔枝确实可能
被测出“假性酒驾”，但漱口或等几分钟
就会没事；“荔枝病”则是低血糖症，严重
时可危及生命，必须警惕。

“吃荔枝被测出酒驾，仅出现在大量
食用荔枝后的短时间内。”许娜说，如遇
上述情况，可向交警说明缘由，及时漱口
或是等待 5 至 10 分钟后再次检测，结果
便会恢复正常。

关于“荔枝病”，许娜表示，人在空腹
或者饥饿的状态下，吃荔枝或大量吃荔
枝，易引发严重的低血糖，甚至会引起低
血糖脑病，这便是俗称的“荔枝病”。许娜
解释，荔枝含有葡萄糖、蔗糖、果糖等多种
糖分，当人大量食用荔枝后，体内的胰岛
素会加紧分泌，以“消化”血液中的葡萄
糖。同时，荔枝中还含有两种降血糖物质
（未完全成熟的荔枝中含量更高），会抑制
正常的脂肪酸氧化和糖异生，严重阻碍葡
萄糖正常合成。在胰岛素过量分泌与降
血糖物质的双重作用下，就会出现严重
低血糖，诱发“荔枝病”。

许娜给出安全吃荔枝的4个原则，即
不空腹、不过量、不吃生、分人群。许娜
提醒，一定不要空腹吃荔枝，并且要控制
食用量，成人每日食用不超过10颗，儿童
最好不超过5颗。 （厦门网）

荔枝集中上市莫贪嘴

成人每日食用
最好别超10颗

福建全面推行财政电子票据跨省报销

上厕所一使劲 35岁的他中风了

木油桐花开木油桐花开

““五月雪五月雪””纷飞纷飞

35岁的福州小伙小周（化名）
正值事业上升期，身体健康，也没有

“三高”症状。然而前阵子的一个清
晨，他上完厕所后突然感觉眩晕，然
后摔倒在地。

起初他以为只是没站稳，但随
后发现右手右脚不听使唤，讲话也
变得含含糊糊。家人立即将他送到
了福州市第一总医院，检查发现是
急性缺血性脑梗死，也就是“脑中
风”。因为送医及时，小周经过溶栓

治疗后，右手右脚力气逐渐恢复，讲
话也清晰了。

没有高血压、糖尿病、高血脂，
常规的血管检查也没大问题，为何
小周会中风呢？医院医师团队启动
病因筛查，最终明确病因为“先天性
卵圆孔未闭，伴随右向左分流”。

医生介绍，卵圆孔是胎儿时期
心脏房间隔上的一个正常生理通
道，绝大多数人在出生后1年内会
自行闭合，但有20%～30%的成年

人未能完全闭合，会留下一个微小
的裂隙。平时它可能毫无症状，但
在胸腔压力升高时（久坐憋气、熬夜
劳累、剧烈咳嗽、用力排便），右心房
的微小血栓、杂质会绕过肺部过滤，
通过孔洞直接进入左心房、流入动
脉血液循环，最终随血流冲入大脑，
堵塞血管，导致脑卒中。

小周事后回忆，发病前自己确
实因为便秘用力憋气，也许就是那
个时候，为微小血栓开放了通路。

“小心眼”导致中年人中风

近年来，卒中发病呈现明显的
年轻化趋势。医生介绍，常见的发
病原因有三个方面。

一是来自心脏的“沉默杀手”。
比如卵圆孔未闭、心律不齐、心脏结
构异常、感染性心内膜炎等，其中卵
圆孔未闭就占中青年人隐源性卒中
的40%左右。

二是血管本身的异常。颈动脉

或椎动脉夹层也是中青年人卒中最
常见的原因之一。颈部突然剧烈扭
转、按摩、各种需要快速转头的运
动，甚至剧烈咳嗽，都可能损伤动脉
内壁，形成夹层和血栓。

三是生活方式相关危险因素。
生活压力大、作息不规律、长期吸烟、
大量饮酒、高盐高脂饮食、久坐不动
导致的肥胖，以及随之而来的“三

高”，都会加速动脉粥样硬化的进程；
部分女性长期口服含雌激素的避孕
药，也会使血栓风险显著升高。

医生提醒广大中青年人：避免
长期熬夜和过度劳累；戒烟限酒；减
少外卖及高油高糖食物的摄入；每
周进行至少150分钟的中等强度有
氧运动，避免久坐；科学管理情绪与
压力；定期体检。 （福晚）

中青年人卒中原因有三种


