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第二届安踏科技奖获得者、泉州市疾病预防控制中心主任王伟明

深耕疾控三十五载
匠心履职守护民生
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公共卫生防线关乎万家安康。在泉州疾控流行病学一线，王伟明
三十五载初心不改，从一次次未知疫情的破局，到搭建智能化防控平
台，再到完善全民健康监测体系建设，他用日复一日的专业积累和踏实
坚守，织密本地传染病防控网络，稳稳守护着泉州人民的身心健康。

■融媒体记者 许小程 王柏峰 通讯员 陈小平 许娟娥 文/图
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三个首次

应急处置护佑民生

1991年，王伟明从福建医科大
学毕业后入职泉州市疾控中心，在流
行病学一线一干便是35年。“流行病
学所有精准判断，都不是临场灵感，
而是平日功底的厚积薄发。”为了让
自己拥有过硬的专业能力，他在理论
研究和现场调查中寻找契合点，长期
坚持研读流行病学专业文献，紧盯国
内外疫情研究前沿，持续更新专业知
识。下乡开展流调时，他细致排查、
反复比对、科学求证，把工作做到极
致。这种精益求精的态度，让他很快
扛起泉州流行病学调查的重任。而他
也多次在未知疫情中突破难题，先后
发现泉州首例C群流脑、首例诺如病
毒、首例H5N1禽流感疫情，为临床精
准救治患者、快速处置疫情抢占先机。

1998年，泉州某地出现学生聚
集性疫情，常规检测无法明确病因。
王伟明通过细致比对症状、分析发病
规律，成功确诊泉州首例C群流脑。
2006年，泉州一处集体单位暴发聚
集性腹泻呕吐疫情。王伟明紧急赶
赴现场排查，逐一排除常见病因后，
精准判定为诺如病毒感染，确诊泉州

首例本地诺如病毒疫情。2007年，
面对一例不明原因重症肺炎死亡病
例，王伟明连夜赶赴现场，结合患者
症状与接触史综合研判，最终确诊泉
州首例H5N1禽流感病例。在他的
带领下，近年来泉州有效处置了手足
口病、甲流、登革热等疫情。

三座平台

筑牢长效健康根基

善治未病，智防为先。针对传统
传染病防控存在监测单一、预警滞
后、研判被动等短板，王伟明带领团
队通过几年努力，牵头搭建起急性呼
吸道、肠道、蚊媒传染病三大专项监测
预警平台，全面覆盖辖区重点传染病
类型，补齐了本地多病原协同监测的
技术短板，推动泉州传染病防控从被
动应急处置转向主动预判预警模式。

三大监测平台整合多项前沿防
控技术，是集监测、检测、研判、预警
于一体的完整技术体系。依托平台
海量动态监测数据，王伟明创新融入
气象影响因素，优化升级传染病预测
模型，大幅提升了流感等常见传染病
的预警精准度，相关研究成果成功刊
发于SCI期刊，为区域传染病早期防

控提供了科学支撑。
在完善技术平台的同时，王伟明

聚焦结核病、艾滋病两大重点传染病
防控难点，创新优化防控举措，推动
泉州重点传染病防控工作走在全省
前列。针对艾滋病防控，他在全省率
先推行知情不拒绝检测模式，扩大全
域筛查覆盖面，重点攻坚高危人群、
老年群体两大防控难点；通过大数据
模型、空间流行病学手段精准分析疫
情规律，精准划定乡镇级重点防控区
域，有效遏制老年群体感染率上升态
势，推动本地艾滋病疫情稳步回落，
形成可复制、可推广的“泉州防控经
验”。针对青少年结核病高发问题，
他努力推行入园入学健康筛查制度，
优化全流程筛查干预机制，实现早发
现、早干预、早治疗，从源头降低青少
年结核病发病风险。

三套体系

完善健康监测网络

在做好突发疫情和重点传染病
防控的基础上，王伟明坚持平急结
合、以防为主，聚焦居民全生命周期
健康管理短板，针对以往健康监测
体系零散、数据薄弱、评估不科学等

问题，牵头完善居民健康素养监测、
死因监测、四大慢性病监测三套常
态化健康监测体系，构建起标准化、
全覆盖、可研判、可应用的全域健康
监测格局，补齐了常态化公共卫生
服务短板。

在健康素养监测方面，他牵头建
成全省首个市、县、乡三级联动监测
系统，填补区域行业空白；通过组建
专业调查队伍、规范工作流程、建立
全流程质控机制，精准摸清泉州居民
健康素养底数与动态变化规律，破解
了以往健康教育针对性不足的难题，
实现健康教育精准施策、靶向干预。
数据显示，泉州居民健康素养水平实
现稳步提升，从2020年的21.5%增
长至2025年的35.75%。

同时，他持续优化全市慢性病
与死因综合监测网络，覆盖肿瘤、
心脑血管疾病、代谢性疾病等重点
慢性病，打通多源数据壁垒，完善
数据核查、分析、应用全流程机制，
持续提升监测数据质量和研判效
能。自 2022 年起，他每年牵头编
制发布《泉州市居民健康状况白皮
书》，为全市慢性病防控策略优化、
公共卫生体系提质增效提供了持
续、权威的数据支撑，全方位守护
群众身心健康。
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