
2026年5月29日 星期五
编辑：洪剑峰 版式：黄煜 校对：张青 A07夕阳红

早报讯（融媒体记者张素萍 通讯
员许培吟 文/图）近日，鲤城区老年大学
江南新区教学点正式启用。该教学点的
投用，有效填补了江南新区老年教育阵
地的空白，让老年人在家门口就能享受
优质的教育资源。

据介绍，该教学点将聚焦江南新区
老年群体多样化、品质化的精神文化与
学习需求，致力于打造集知识学习、文化
交流、情操陶冶、风采展示于一体的综合
性老年服务平台，着力提升辖区老年人
的生活品质和幸福指数。

目前，该教学点已正式开设音乐班课
程，每周二常态化上课，为新区老年学员
提供便捷、专业的学习渠道。后续还将根

据老年群体的兴趣偏好和实际需求，进一
步优化课程布局，逐步增设多元化特色课
程，让老年教育更贴合民心、贴近生活。

家住浮桥街道的杨奶奶今年71岁
了，对该教学点的开设连连点赞：“以前
想学兴趣课程，只能跑到古城区上课，现
在教学点开在家门口，出门就能上课，太
方便了！”

“长期以来，辖区老年教育资源多数
集中在古城区，新区老年教育资源供给
相对薄弱。”鲤城区委老干部局工作人员
表示，此次落地的江南新区教学点，将加
快构建全区均衡发展的老年教育新格
局，真正打通老年精神文化服务的“最后
一公里”。

早报讯（融媒体记者陈玲
红 通讯员黄文彬）5月下旬，洛
江区万安街道万福社区多功能
厅内书声琅琅、红歌嘹亮。一
场以“书香暖桑榆 文化润银
龄”为主题的公益阅读活动在
此温情上演，辖区数十位老年
居民以书会友、以歌传情，在墨
香与旋律中共赴一场精神文化
之约。

本次活动由泉州银童悦读
驿站联合万福社区共同举办，
旨在通过“阅读+文艺”的形式
丰富老年人的精神文化生活。
活动现场，洛江万安派出所民
警带来一堂生动的防诈骗讲
座，结合保健品骗局、养老投资
陷阱等真实案例，为老人们拆
解套路、传授防骗技巧，切实守
护好大家的“钱袋子”。

在随后的“银龄品读”环

节，社区宣讲员陈国华带领老
人们共同诵读红色经典《英雄
赞歌》。“风烟滚滚唱英雄……”
当熟悉的词句从老人们的口中
铿锵读出，大家感悟革命先烈
的使命担当，体会扎根心底的
家国情怀。

活动尾声，万福社区夕阳
红合唱团登台，携手全场老人
齐声高唱经典红歌。熟悉的旋
律响起，有的老人打着拍子，有
的跟着哼唱，现场化作一片红
色的海洋。大家在歌声中回望
峥嵘岁月，抒发对党和祖国的
祝福，也唱出了对当下幸福晚
年的热爱。

此次活动将阅读推广与红
色教育有机融合，既为社区老
年人搭建了文化交流的平台，
也让红色基因在银发群体中代
代相传。

除了搜集口头文学，林文实还
是一位痴迷于灯谜的爱好者。他根
据官桥本地文化、地名及百姓生活，
自制了千余条独具“官桥味”的灯谜。

“不可收拾的河流——打官桥
镇一村名（谜底：九溪）。”“下上游
——打南安市两地名（谜底：水头、
溪美）。”这些谜语构思精巧，紧贴乡
土实际。“甘蔗批发——打一闽南俗
语（谜底：无斩节，意为不靠谱）”“假
山假水人为之——打一闽南俗语
（谜底：创景，意为无中生有）”，这些
谜语既幽默又富含哲理。

官桥镇宣委陈雅丽介绍：“林老
先生的灯谜从不炒冷饭，镇里搞活
动请他出题，他每次都会根据新的
主题重新制作，很少重复。”林文实
几乎跑遍了官桥镇28个村，为每个
村都量身定制过谜语。

林文实说，随着城市化进程加
快，很多年轻人听不懂深奥的闽南
俗语，猜谜的过程正是传播文化的
最好时机。这些方寸之间的文字游
戏，像一把把钥匙，打开了当地人了
解本土文化的大门，也让他在义务
奉献中实现了“老有所为”。

巧思解谜 千条灯谜里的官桥风物

活态传承闽南乡音

八旬老教师搜“四句”制灯谜
“火拉群，行好运；跳火群，

钱银一直来；火群跳入来，年年
大发财……”这段充满韵律的吉
祥话，源自81岁退休教师林文实
多年搜集整理的“闽南四句”。

作为南安市官桥镇老年学校副校长，近三十年来，
他奔波于乡野邻里，抢救性搜集散落民间的民俗俚
语，系统整理婚丧嫁娶古礼，并义务为镇村文化活
动编制灯谜，成为当地家喻户晓的“老先生”。

在林文实的案头，几本泛黄的手
写笔记记录着他的心血。不同于简单
的摘录，他将闽南民间世代口耳相传的

“四句”视为完整的文化标本进行抢救
性搜集。以当地除夕“跳火群”习俗为
例，他整理出一整套连贯的仪式祝词：

“火拉群，行好运；跳火群，钱银一直来；
火群跳入来，年年大发财；火群跳出去，
无忧搁无虑；跳向东，五谷吃昧空；跳向
西，钱银满厝内……”这套完整的歌谣，
还原了老一辈对生活的美好祈愿。

“以前的老人说话有讲究，比如嫁
女儿常说‘男女结缘天注定，坐入轿中

真端正’。”林文实介绍，他搜集的“四
句”虽源于传统，但在传授时注重引导
人们摒弃其中不合时宜的观念，保留了
语言韵律与生活智慧。他搜集整理的
婚庆“四句”，涵盖了从纳采到迎亲的全
过程，成为镇里村邻办喜事必备的“彩
头指南”。每当有人家办喜事，都会慕
名向他讨要合适的吉祥话，林文实总是
毫无保留地分享自己搜集的资料，让这
些古老的乡音在现代生活中继续回
响。近三十年来，他搜集整理的各类民
俗俚语、节庆“四句”千余条，填补了许
多年轻人对传统礼仪认知的空白。

古俗寻根 搜集千条“四句”留住乡音

■
融
媒
体
记
者

陈
玲
红

通
讯
员

陈
雅
丽

文\

图 林文实教小朋友闽南俚语林文实教小朋友闽南俚语林文实在官桥记忆馆给年轻人讲民风民俗林文实在官桥记忆馆给年轻人讲民风民俗

AA BB

“书香+红歌”双重奏
洛江万福社区银龄共阅读

鲤城区老年大学江南新区教学点启用
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