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★指尖上的药香
□小记者 林立韬
（泉州市第三实验小学二年级）

我们走进圣湖社区活动室，只见
桌面上摆放着棕色药粉、清水和各式
模具，我心里满是好奇和期待。

在老师的带领下，中药合香牌制
作活动正式开始。我迫不及待地将清
水少量多次地加入药粉中，用小手反
复揉搓、捶打，令原本松散的粉末逐渐
变成像彩泥一样有韧性的香泥。在醒
泥的时候，老师为我们科普了各类中
药香材的功效、合香珠的发展历史以
及手串里的文化密码等知识，加深了
我对中草药材的认识。

醒泥结束后，我特意挑选了一个
威武的大公鸡模具，想把制作好的
合香牌送给爸爸。涂好脱模油，我

将揉得光滑的香泥压入模具，仔细刮
去边缘多余的泥料，再用塑料棒轻轻
敲打脱模，一块散发着淡淡清香、栩
栩如生的大公鸡合香牌便诞生了！
捧着这份独一无二的礼物，我的心里
美滋滋的。 （指导老师：黄丽琼）

★巧制驱蚊香牌
□小记者 韩李语昕
（鲤城区第三实验小学二年级）

我们一走进活动室，一股沁人心
脾的中药香就扑鼻而来。我们试着多
次将少量的水加入药粉中揉捏成团，
再拿起透明的“擀面杖”用力反复捶
打，挤出多余水分，据说这能让香泥变
得格外有韧性。经过我们的“千锤百
炼”和老师的检验，我们的香泥终于合
格并被包好醒泥。

醒泥结束后，我挑选了心仪的花
朵模具。按照老师讲解的步骤，我将
香泥完美压入模具并脱模，两块精致
漂亮的小花香牌便诞生了。它们散
发着淡淡的中药香气，虽然已经离开
我的双手，却依然在我的指尖留下淡
淡的香气。原来，这些香牌的原料是
由艾草、藿香、陈皮等组成的，不仅清
香宜人，更有提神驱蚊、清热祛湿等
功效。 （指导老师：李颖）

★第一次做手工香牌
□小记者 高梓平
（泉州市第三实验小学三年级）

最令人期待的合香牌制作环节开
始了。在老师耐心细致的指导下，我
将中药香粉按比例揉在一起，再加入
清水反复揉捏捶打，让它变成像面团
一样柔软的香泥。经过20分钟的醒泥
后，我继续揉搓，将香泥修整成规整的
长方形香块。接着我选出最喜欢的猴
子模具，将涂好脱模油的香块平稳压
了进去。等到图案清晰、造型固定后，
我小心翼翼地取下模具，一块精致的、
散发着淡淡中药清香的香牌便大功告
成。看着这块亲手制作的香牌，我内
心充满了成就感与喜悦。

这次活动趣味十足又意义深刻，
不仅锻炼了我们的动手能力，更让我
们亲身感受到古法合香工艺的精妙，
体会到中华传统文化的独特魅力，在
心中种下热爱与传承的种子。

（指导老师：陈月兰）

★留住最美乡音
□小记者 林雪霓
（泉州市新隅小学四年级）

闽南语课堂的气氛轻松欢快，大
家兴致高涨。作为土生土长的泉州孩
子，我平时却很少讲闽南话，只能勉强
听懂一些日常用语，叫我开口说更是
难上加难。

正式学习闽南语绕口令后，我才
真切体会到闽南语的难度。它的声
调与普通话差异极大，咬字讲究且拗
口，连读几遍就容易混淆出错。看着
身边同学努力跟读，我也认真尝试，
却总是发音不准、磕磕绊绊，越读越
吃力。

高菲菲老师十分细心，察觉我们
的难处后，她放慢语速逐字示范，还耐
心为我们拆解字词发音，通过趣味互

动纠正错误，让课堂充满欢声笑语。
在高老师的悉心指导下，我通过反复
练习，终于慢慢找到了一点语感。

这次活动令我深有感触。闽南语
是泉州地道的乡音，承载着悠久的本
土文化与浓浓的家乡情怀。虽然我的
基础薄弱、学起来不易，但这次活动令
我体会到了乡音独有的韵味。今后我
一定要多听多说，用心学好，留住属于
泉州的最美家乡声音！

作为土生土长的泉州人，我热爱古
城的红墙古厝与刺桐的山海风情，却很
少认真了解我们的闽南方言。在我的印
象里，闽南语是老一辈的交流工具，直到
参加了这次小记者活动，我才明白闽南
语的背后，是源远流长的闽南文化，也是
值得守护的家乡瑰宝。

高老师深耕方言多年，用心传承闽南
童谣与讲古技艺。课堂上，高老师用精彩
生动的讲解带领我们走进闽南语世界。
她告诉我们闽南语是“古汉语活化石”，小
小的绕口令里藏着闽南人的生活智慧与
古城韵味。活动中，我们从闽南语绕口令
的第一级难度学起：“黑裤补咖啡布……”
大家读起来屡屡出错、相视大笑，才发现
这些看似简单的句子一点也不简单。

在高老师的悉心教导下，我们通过反
复练习慢慢找准了发音技巧，语调也越来
越地道，我也慢慢爱上了生动有趣的闽南
语。作为在泉州长大的少年，我以后一定
要多学多练，让千年闽南文化在我们的
诵读中生生不息。 （指导老师：陈莉莉）

泉州晚报社小记者走进圣湖社区

制作驱蚊香牌 领略合香古韵

泉州晚报社小记者走进丰泽区文化馆

趣学方言 解锁闽南乡音之美
近日，泉州市新隅小学、晋江三实

小金针校区小记者走进丰泽区文化
馆，参与了一场妙趣横生的“玩转闽南
语绕口令，感受乡音之美”主题活动。

现场，在泉州市“闽南讲古”非遗
项目代表性传承人高菲菲老师的带
领下，小记者们走进了闽南语的奇妙
世界。大家不仅跟着高老师挑战了
各种朗朗上口的闽南语绕口令，更在
轻松愉快的互动氛围中，沉浸式感受
地道乡音的独特韵味和语言文化的
无限乐趣。

■融媒体记者 颜雅珍 文/图

■融媒体记者 颜雅珍 文/图

近日，泉州市第三实验小学、鲤城
区第三实验小学的小记者们分批走进
圣湖社区，共同参与了一场趣味横生
的“巧手制香传古韵 亲子研学聚温
情”中药香牌制作体验活动。

在现场老师的指导下，小记者们
不仅近距离观察辨识各类中药香材，
探寻合香珠与中药手串背后的文化密
码，更通过揉泥、塑形、脱模等工序，亲
手制作了具有提神驱蚊功效的合香
牌。这场沉浸式体验，让大家在指尖
留香中真切感受到传统中医药文化的
独特魅力与深厚底蕴。

★趣味闽南语
□小记者 曾筱涵
（晋江三实小金针校区四年级）
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小记者积极挑战闽南语绕口令小记者积极挑战闽南语绕口令
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