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“临床是根基，科研是羽翼”。
2016年博士毕业的吴金香，如今已
经走过了十年的科研之路。面对当
前生育率走低、高龄产妇流产高发
的民生痛点，她聚焦临床难题，将研
究重心锁定在压力应激引发的反复
妊娠丢失、胚胎着床失败等疑难问
题，积极探索高效、精准的临床干预
方案，致力破解不孕不育家庭的生
育困境。

经过长期系统性研究，吴金香

团队成功证实，精神压力会诱发人
体产生氧化应激反应，直接影响到
精子、卵子质量，扰乱女性生殖内分
泌稳态，破坏子宫内膜正常内环境，
是导致反复流产、妊娠失败的核心
诱因之一。吴金香带领团队依托动
物模型、多组学测序等前沿技术，系
统梳理胚胎着床前的基因发育规
律，精准探明心理压力干扰胚胎发
育潜能、阻碍胚胎正常着床的内在
机制，为反复妊娠丢失的精准诊断

与靶向治疗锁定了全新科研靶点。
通过自主改良优化自体血浆灌注诊
疗技术，有效增厚子宫内膜、改善子
宫容受性，她显著提升了反复着床
失败患者的临床受孕成功率。凭借
这项科研成果与技术创新，团队成
功斩获两项国家发明专利，实现基
础研究与临床应用的深度衔接。

此外，吴金香还打破传统单一生
物诊疗模式，创新性地将心理疏导、
压力调节、社会支持融入流产诊疗体

系，联合多家省级医院开展多中心临
床研究，主动参与编写生殖医学行业
诊疗共识与技术指南，进一步规范反
复流产病症的标准化诊疗流程，为临
床防治不良妊娠、守护母婴健康提
供了坚实的理论支撑与实践依据。

2022年，吴金香参与研发的生
殖医学胚胎液氮罐存储装置获国家
实用新型专利，大幅提升了胚胎存
储的安全性与便捷性，以微小技术
创新赋能临床诊疗提质增效。

科研有力量，行医有温度。吴
金香始终秉持“精益求精、患者至
上”的行医理念，用耐心、细心与同
理心对待每一位求诊患者。在日
常诊疗中，她坚持一对一精准问
诊、个性化对症施治，从初诊病情
沟通、专业遗传咨询，到定制专属
诊疗方案、术后常态化随访，全程
细致跟进诊疗环节，温柔疏导患者

的焦虑情绪，用专业医术与暖心服
务消解患者的身心困境。面对高
龄不孕、反复妊娠失败、遗传性疾
病高风险等复杂疑难病例，她凭借
扎实的理论功底和丰富的临床经
验精准研判、攻克难题，帮助困境
家庭圆了生育梦想。

身兼医院科技处副处长，吴金
香全力推进医院科研平台建设与医

学人才培养。她牵头搭建医工融合
创新平台，打通临床需求与科研创
新的衔接通道，积极鼓励青年医护
人员立足临床、投身科研，手把手培
育生殖医学科研骨干，为学科长远
发展积蓄后备力量。

与此同时，她始终坚守医者公
益初心，积极参与医院“来去阮厝
医路开阔”返乡巡诊党建公益项

目，多次深入安溪尚卿等基层乡
镇，开展生殖健康科普、遗传咨询、
免费筛查等惠民服务，向基层群众
普及优生优育、不孕不育防治、遗
传性疾病预防等健康知识，切实提
升基层群众生殖健康素养，把优质
的生殖医疗资源送到群众家门口，
用坚守与担当书写新时代医者的
使命与大爱。

BB 行医饱含温度 坚守初心护新生

生殖医学守护着生命的
诞生，承载着无数家庭的期
盼。在福建医科大学附属第
二医院生殖医学领域，身兼生
殖医学中心学科带头人、主任
技师、副教授、博士生导师、博
士后合作导师、科技处副处长
数职的吴金香，用十年的坚守
专注生殖遗传疾病诊疗与反
复妊娠丢失机制研究，兼顾临
床服务、科研创新，多维度助
力区域生殖医疗发展，用心守
护万千家庭的生育希望。
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早报讯（融媒体记者张素萍 通讯
员王晓珠 庄慧琳 文/图）为迎接第十
个全国科技工作者日，推动合理膳食理
念走进家庭，5月28日，泉州市2026年
全民营养周主题科普活动暨科技工作
者家庭营养公开课在泉州市科技馆成
功举办。活动以“营养餐桌 家庭健康”
为主题，通过宣传片发布、专题讲座、专
家漫谈及互动体验等多元形式，为科技
工作者和市民送上科学营养盛宴。

活动现场发布了泉州市2026年
“全国科技工作者日”主题宣传片，致敬
全市科技工作者，并为相关代表颁发荣
誉证书。

在专题科普环节，泉州师范学院
海洋与食品学院党委副书记、副院长
梁鹏带来了《预制菜现状和趋势》的深
度分享。预制菜是以食用农产品为原
料、经工业化预加工制成的预包装菜
肴，他解读梳理了预制菜的发展历程，

预计 2026 年市场规模将超万亿元。
同时，他也指出预制菜存在安全溯源、
高油高盐、品质同质化等挑战，并展望
技术升级、个性化定制、透明化追溯等
未来趋势。

随后的专家科普漫谈环节，泉州师
范学院海洋与食品学院海洋生物系副
主任邱勇、泉州市妇幼保健院临床营养
科副主任医师郑敏燕、泉州市营养健康
协会秘书长苏明婷三位嘉宾，围绕“一

张餐桌守护全家安康”主题，从家庭餐
桌合理搭配、常见饮食误区、中高考营
养餐准备及家庭食品安全风险防范等
方面，分享实用营养知识，引导大家通
过科学饮食守护家人健康。

活动设置营养健康科普公益活动
体验区，开放营养健康咨询、体测检测、
养生茶饮品鉴等公益专区，让市民在实
操体验中掌握营养技能，践行健康生活
方式。

此次活动由泉州市科学技术协会、
泉州师范学院、泉州市食品安全委员会
办公室主办，泉州市科普融媒体中心、
泉州市营养健康协会、泉州师范学院海
洋与食品学院、泉州市妇幼保健院(泉
州市儿童医院)、泉州市科技馆、泉州市
食品科学技术学会(筹)、泉州市生物学
会等承办，将营养科普与科技关怀相结
合，既助力科技工作者关注自身及家庭
健康，也推动全民营养素养提升。
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