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“香港的养老条件和这里没法比，
我现在住的单人套房约30平方米，在
香港养老院得数万元，这里一个月
4000多元就解决了。”91岁的苏老先
生在泉州工作生活了51年，1986年才
赴港生活。近年，他分别考察了香港
和泉州多家养老院，最终于今年春节

大年初二入住泉州江南老年颐乐园。
“香港的养老院拍成电影，看了都

要流泪，最便宜的是通铺，一个大厅几
排床位，连隔板都没有，男女混住；次
等的是有隔间，也不是标准的房间，只
是床位之间用隔板或屏风隔开，使用
公共厕所；最高级的有标准单间，但非

常偏远。”苏老先生介绍，对比之后，他
认为泉州的硬件设施、软件服务都到
位。“吃的可以点菜，住的有单间，有乒
乓球、台球，有地方散步、跑步，可下
棋、学书法、“话仙”……”苏老先生表
示，环境和心态对老年人的健康更重
要，这点在泉州的养老院更能实现。

泉州试水吸引香港老人来泉养老

夕阳红

■融媒体记者 陈玲红 陈明华 通讯员 杨伟俊 文/图

“你知道吗？这边养老院套房的卫生间就相当于我在香港所住的房间的大小了。”63岁的香港居民李女士携母亲到
泉州养老院养老已经三四年了，体验感良好，认为“性价比超高”。她也多次向在港朋友和同事推荐泉州的养老服务。

近日，泉州市慈善总会组织赴港参加活动。其间，代表团以慈善交流为纽带，面向在港泉州乡贤及香港长者，重点推
介泉州优质养老机构，积极宣传泉州养老服务优势与宜居环境，诚邀广大乡贤与香港长者返乡颐养、安享晚年。

香港社会福利署于2013年10月
1日率先推出“广东计划”，旨在为选
择移居广东省养老的合资格香港长
者提供持续的社会福利支持。该计
划的核心政策内容主要包括两部分。

首先，是现金津贴发放。自2020
年1月1日起，在“广东计划”下推行
了长者生活津贴（包括普通额与高
额），让65岁或以上的合资格长者无
须每年返港，即可领取每月津贴（金
额随机制调整）。2026年起新增津贴
直接汇入内地银行账户等便利措施。

其次，是配套的院舍照顾服务。
“广东计划”独有“广东院舍照顾服务
计划”，为有长期护理需要的长者提
供位于大湾区9个城市的26间经认
可的安老院舍的资助住宿及全面照
顾服务，包括膳食、护理、康复及医疗
支持，形成了“现金津贴+院舍服务”
的双重保障体系。其中，医疗支持包
驻院医疗服务、药物津贴（提供每月
一定额度的处方药物津贴）、陪诊服
务、医养结合（多数认可院舍与周边
医院合作建立“就医绿色通道”，实现
快速转诊）。

面对老龄社会和养老压力，近年
香港特区政府推出“广东计划”和“福
建计划”，符合条件的香港长者可移
居两地，每年在当地居住满60天，即
可正常领取高龄津贴、长者生活津
贴。截至2025年，已有约10万名香
港长者在粤养老，占香港170万长者
人口的约6%。

相比之下，“福建计划”政策框架

虽已提出多年，但因配套衔接不足，
落地效果尚不明显。洪淑芳介绍，症
结主要有三：一是跨境医保未打通，
广东已实现粤港政府认定医院互认，
香港长者可便捷就医，而福建尚未实
现跨境医保结算，长者在泉看病需自
费；二是福利与住房顾虑，部分长者
不熟悉“福建计划”申领流程，担心退
出香港公屋后回港无房可住；三是服

务适配不足，两地饮食、照护习惯存
在差异，粤语服务、港式照护标准仍
需提升。

此次赴港，泉州市慈善总会以慈
善为桥，与香港泉州慈善促进总会、
旅港乡贤代表深入交流，聚焦
政策对接、福利认定、服务优化
等关键问题，共同推动闽
港养老合作走深走实。

“香港长者每月养老花费一两万
港元，申请入住受政府资助的养老床
位平均排队等候时间数年，且需要满
足诸如身体状况、家庭资产等条件才
行，养老压力非常大。”本次一同赴港
的泉州市慈善总会办公室主任洪淑
芳介绍。

据了解，当前，香港已步入超级
老龄化社会阶段。根据香港特区政
府统计处评估，2025年年末香港本

地65岁以上人口占比约为24%，达
到超级老龄化社会标准。

“目前泉州养老机构床位空余
较多，只需四五千元就能享受单间
套房的养老条件，吸引香港长者来
泉养老，既能盘活本地资源，也能缓
解香港压力，是双赢之举。”洪淑芳
介绍，早在2007年，旅港泉州乡贤
就积极倡议在家乡建设高端养老机
构。泉州市社会福利中心、龙人伍

心·金秋家园、晋江社会福利中心等
机构，均已形成医养结合、服务规范
的养老体系。

“但香港长者对内地养老存在‘三
不’误解，即不了解、不信任、不方便。”
泉州江南老年颐乐园的负责人曾艳红
表示，由于此前缺乏有效推广，大部分
香港老人对内地的养老情况不是很了
解。此次赴港，市慈善总会专门制作
宣传片，全面展示泉州养老服务成果。

“这边养老院的卫生间就相当于
我在香港住的房间的大小了，还有冰
箱、洗衣机，这个条件太好，我一看就
定了。”63岁的李女士带着87岁的
母亲到泉州养老院养老已经三四年
了，自小在香港长大的她，第一次到
养老院时十分惊喜。

“在香港养老，如果申请政府的

养老机构要排队几年甚至十几年，私
营的养老机构也要排队，有的还要边
排队边交钱，就是你没去住也得交
钱。”李女士介绍，因此退休前，她便
想好了要带母亲一起到内地养老。

“我母亲是晋江人，我联系养老院后
很快就飞过来了。”李女士介绍，看了
这里的养老条件，她十分惊喜，表示

在香港4000多元的费用只能住通铺
或者一个单人床大小的隔间。“哪怕
是最高端的私人养老院也找不到像
这里公共空间这么大的，绿地、运动
场所、休闲场所都配齐，这相当完善
的。”李女士表示，母亲脑萎缩，有公
共空间让她活动、晒太阳对健康十分
重要。
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“广东计划”

考察多家养老院 91岁老先生回泉养老1

母女一起来泉养老 感叹养老设施真完善2

在港养老压力大 来泉养老是双赢3

配套衔接需提升 政策堵点有待打通4

6363岁的李女士岁的李女士（（左左））和母亲在养老院里打乒乓球和母亲在养老院里打乒乓球

9191岁的苏老先生岁的苏老先生（（右右））在养老院里在养老院里
和新认识的朋友悠闲和新认识的朋友悠闲““话仙话仙””


