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24小时报料热线:

今日天气
泉州 晴 13℃～20℃
福州 阴 11℃～18℃
厦门 多云 14℃～20℃
漳州 晴 14℃～23℃

详见A04版

明年个税专项附加扣除抓紧确认
务必在本月31日前 扣除比例有变化的要尽早修改

中国量子计算原型机中国量子计算原型机““九章九章””问世问世
计算速度超美国计算速度超美国““悬铃木悬铃木””一百亿倍一百亿倍
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第一面“织物版”
五星红旗闪耀月球

这是这是100100模式相位稳定干涉仪模式相位稳定干涉仪：：光量子干涉装置集成在光量子干涉装置集成在2020cm*cm*2020cmcm的超低膨胀稳定衬底玻璃上的超低膨胀稳定衬底玻璃上,,
用于实现用于实现5050路单模压缩态间的两两干涉路单模压缩态间的两两干涉，，并高精度地锁定任意两路光束间的相位并高精度地锁定任意两路光束间的相位。。 （（新华社发新华社发））
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新华社电 记者2日从国家版权
局获悉，国家版权局、工业和信息化
部、公安部、国家互联网信息办公室
近日联合启动打击网络侵权盗版“剑
网2026”专项行动，这是四部门第22
次聚焦重点作品领域及重点网络平
台开展专项治理工作。

本次专项行动于6月至11月开
展，聚焦4个重点领域：

一是以影视剧版权保护为重点，
着力整治网盘、浏览器、搜索引擎等
网络服务平台主动提供盗版影视资
源及相关服务，以直播、引流等方式
传播或者售卖盗版影视资源等违法
行为。

二是以文创版权保护为重点，着
力整治文创领域同质化剽窃、跟风式
抄袭、虚假版权登记、仿冒知名 IP、
虚假 IP联名、伪造授权生产文创产
品并通过线上线下渠道售卖等违法
行为。

三是以图书版权保护为重点，重
点查处“按需盗印”、真假混卖、恶意
串货、网络引流销售盗版图书及电子
图书资源等违法行为。

四是以人工智能领域版权整治
为重点，推动解决大模型训练语料版

权合规问题。
国家版权局有关负责人表示，

本次专项行动将通过对重点领域专
项治理，不断规范视听、文创、图书
等重点领域版权秩序，服务文化产
业创新发展，助力书香社会建设，完

善新兴领域版权保护制度，进一步
释放全社会创新创造活力。专项行
动将突出查办案件，欢迎广大权利
人和网民积极投诉举报，提供侵权盗
版案件线索。

（杨湛菲）

新华社电 记者6月2日从财
政部了解得知，为贯彻落实党中央、
国务院决策部署，财政部近期下达
2026年育儿补贴补助资金999亿
元、较2025年增长10.6%，支持各
地为符合条件的婴幼儿发放育儿补
贴，预计全年各级财政共安排补贴
资金约1100亿元。

记者获悉，目前，2026年育儿
补贴发放工作正在平稳有序开展。
根据相关管理规定，各级卫生健康
部门负责育儿补贴审核发放的组织
实施，原则上每季度至少集中发放
一批；上个季度审核通过的申请，应
当于本季度末前发放到位。

财政部称，将继续会同国家卫
生健康委做好育儿补贴制度实施工
作，严格资金管理，加强监督检查，
发挥政策作用，助力建设生育友好
型社会。 （申铖）

中央财政下达
育儿补贴补助资金

999亿元

“一针瘦十斤”的网红减肥针 真能随便打？

打击网络侵权盗版

四部门启动“剑网2026”专项行动

（新华社发）

为了达到理想的减肥效果，
有的人会采取药物干预的方
式。以替尔泊肽等为代表的“减
肥针”被戴上了所谓神药的光
环，在电商平台和社交圈层中广
为流传。

然而，现实不像广告“不运
动、不忌口，躺着就能瘦”写得那
么美好。在不具备医疗资质的
地方购买并盲目使用减肥药物，
可能引发恶心、呕吐、脱水甚至
胰腺炎等严重不良反应。所谓

“一针瘦十斤”真的适合所有人
吗？盲目打针又有哪些风险？

男子注射“减肥针”后频繁低血糖

一年后体重快速反弹

攀岩爱好者李先生由于体重原因
运动表现欠佳，加上长期患有阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征，决定尝试使用替尔
泊肽。用药一周后，李先生的体重明显
下降，从82公斤降到79公斤。

李先生介绍，自己三个月时间一共
打了三针，起初用的是2.5毫克的剂量，
到后来直接用到了10毫克。剂量在不

断提高，然而减重效果大不如前了。
庆幸的是，李先生在用药过程中并

没有非常不适的反应，相比之下，大体
重基数的患者小王在注射替尔泊肽一
段时间后，虽掉秤明显，但身体出现不
适症状，遵医嘱停药后，体重出现明显
反弹。

小王表示，他每周进行注射，保持
了半年左右时间。注射之前有120多
公斤，半年瘦了约15公斤，成效比较明
显。然而其间小王的食欲大幅降低，还
出现了低血糖的症状。

因为频繁出现低血糖症状，小王在
医生的指导下停止了注射。在停止注
射三个月后，他的食欲才逐步恢复，一
年多后，体重反弹至用药前水平。

有使用门槛的“减肥针”

究竟适合哪些人打？

据国家卫健委《肥胖症诊疗指南
（2024年版）》明确规定，司美格鲁肽、
替尔泊肽等GLP-1类针剂，是针对肥
胖、超重人群的处方治疗药物，有着严
格的适用范围。

其中，替尔泊肽仅适用于BMI≥
28的肥胖成人，或BMI≥24且伴随高
血压、高血糖、血脂异常等代谢疾病的
超重成人，并非所有减脂人群都可使

用。对于体重正常、仅追求体态微调
的人群，注射这类针剂不仅毫无必要，
还会打破身体代谢平衡，诱发各类健
康问题。

公开报道显示，多地医院急诊科都
曾集中接诊过多起减肥针不良反应病
例，其中不乏体重正常、单纯追求纤瘦
的年轻患者。很多使用者会陷入认知
误区，将减肥针当作万能瘦身神器，却
忽略了其药品的本质。

北京佑安医院肝病三科主任医师
杜晓菲认为，越来越多人之所以选择替
尔泊肽来减重，首先是药效有更好的可
及性，其次是大家对身材管理的高追
求，以及市面上对减肥针的宣传引导。

杜晓菲进一步解释，替尔泊肽是处
方药，要在专业医生的指导下使用。它
的减重效果确实会更好，不少人认为是
降低了减重的门槛，实际上用药的门槛
非但没有降低，反而更需要使用者有相
关的病史支撑。

杜晓菲介绍，“如果这个人只是超
重状态，那他至少要合并一个跟体重相
关的并发症才能使用减重药物，比如高
血糖、高血压、血脂异常、脂肪肝、阻塞
性睡眠呼吸暂停，或者有心血管疾病。
或者他已经达到肥胖症，通过生活干预
也无法达到减重目标，这两种情况下可
以联合使用减重药物。”

使用“减肥针”可能出现副作用

切勿私自购买、注射

杜晓菲称，替尔泊肽可能存在副作
用。最常见的不良反应包括恶心、呕吐、
腹泻、腹胀、便秘、食欲下降。在使用初
期出现不良反应，大部分可以缓解，但长
期用这些药，存在营养不良的风险。

此外，这些减重药物不光减少脂
肪，还会减少肌肉，在用药期间要特别
关注肌少症的风险。也有研究认为，用
这类药物患胆结石的风险会增加，少数
患者在极罕见情况下可能诱发急性胰
腺炎，或者严重的脱水电解质紊乱。

杜晓菲建议，广大民众切勿私自购
买、注射处方减肥针，健康减重的核心
始终是科学饮食、规律运动、良好作息
的结合，处方减重药物仅能作为肥胖病
症的辅助治疗手段，并且使用之前必须
严格做好评估。

杜晓菲介绍，“首先要做好评估，第
一，是不是肥胖和超重；第二，是否存在
代谢综合征的其他疾病。同时要关注
用药的安全性，比如有没有胰腺炎病
史、甲状腺疾病，如果既往有甲状腺髓
样癌，或者他的直系亲属有甲状腺髓样
癌家族史的，不建议使用这类药物”。

（央视新闻 江晓晨）


