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★难忘的亲子叠杯活动

□小记者 吴博弦
（丰泽区第三实验小学二年级）

活动刚开始，我和妈妈分开练习，
熟练掌握了叠杯、收杯的基础动作。练
习了一会儿后，老师提高了游戏难度，
开启双人合作挑战：两人配合叠杯，一
人用左手操作，另一人用右手操作。我
主动提出用左手完成动作，妈妈便负责

用右手配合。
刚开始配合时，我们的节奏总是对

不上，叠好的杯子一次次倒塌，我心里
有些泄气。王老师看到后，耐心鼓励我
们，说新手配合失误是很正常的事情。
听了老师的话，我和妈妈重新调整心
态，静下心来，按照妈妈右手、我左手的
配合节奏反复磨合。没过多久，我们的
配合变得默契流畅，顺利完成了整套叠
杯动作。我心里满是欢喜，妈妈也夸奖
我进步快。

这场有趣的亲子活动让我收获满
满。我不仅学会了标准的叠杯手法，锻
炼了手眼协调能力，更明白了团队合作
的道理：伙伴之间齐心协力，才能携手克
服困难、收获成功。（指导老师：潘雅萍）

★亲子合作的快乐

□小记者 石语歆
（丰泽区第三实验小学二年级）

王老师讲课风趣幽默，手把手教我

们分清1号手和2号手，带领我们练习
双手配合叠杯的基础技巧。随后活动
趣味升级，开启了亲子协作挑战：孩子
和家长各出一只手，默契配合完成叠
杯、收杯动作，还开展了分组比拼。

现场气氛热烈，每一组家庭都积
极参与、默契配合、共同进步。小小的
叠杯看似简单，却大有学问，不仅锻炼
了我的专注力、反应力和手眼协调能
力，也让我真切体会到亲子携手合作
的快乐。

★精彩的叠杯挑战体验

□小记者 徐心妍
（丰泽区北附小学二年级）

课堂上，老师为我们展示了专业的
叠杯手法。他的动作行云流水，按套路
快速操作，整套动作又快又标准，短短
几秒就完成了全套叠杯、收杯流程。看
着老师利落的动作，我惊叹不已，真切
地感受到了专业教练的实力，实在太厉
害了！

随后，老师邀请现场 20 组家庭上
台体验亲子协作叠杯挑战。挑战规则
很有趣，家长和小朋友各自只用一只
手，默契配合完成叠杯。我和姐姐齐心
协力、节奏同步，顺利完成挑战，凭借不
错的成绩获得了老师的表扬和奖励，我
们开心极了。 （指导老师：曾玲）

★奇妙的植物探索之旅

□小记者 王悦珩
（丰泽区第三实验小学城东校区四年级）

我怀着好奇的心情走进东湖公园
植物科普馆，开启了一场奇妙的植物探
索之旅。在张老师和魏老师的带领下，
我们近距离认识了各式各样的植物，认
真学习了不同植物的生长习性、生存环
境及实用价值。植物能够为我们提供
氧气、净化空气，既能美化周遭环境，又
能调节气候、守护自然生态。

活动中，最有趣的环节是制作吊兰

盆栽。从填土、放苗、盖土到浇水，每
一个步骤都需要十足的耐心与细心，
看似简单的种植过程，让我真切体会
到培育绿植的不易。回家后，我把吊
兰小心翼翼地摆放在阳台上，看着翠
绿的枝叶缓缓垂落，满心期盼它迎着
阳光茁壮成长。

这次有趣的实践活动，不仅丰富了
我的科普知识，也锻炼了动手能力。植
物是大自然的珍宝，更是生态系统中不
可或缺的重要伙伴。今后，我会更爱护
身边的每一株花草，用心守护绿意，守护
我们的美好家园。

（指导老师：付雯蕾）

★巧手制作竹筒吊兰

□小记者 肖析湉
（丰泽区第三实验小学城东校区三年级）

活动开始，老师给我们发了竹筒和
根部包裹着黑色薄膜的吊兰，我按照老
师的讲解，先小心翼翼地撕开黑膜，露
出白白细细的根须，再把吊兰放进竹筒
里，用手把泥土轻轻按实，让它稳稳扎
根。我做得格外认真，生怕弄伤这株小
小的绿植。

不一会儿，一盆翠绿的竹筒吊兰就
完成了，看着自己亲手制作的绿植，我

心里满是成就感。这次有趣的实践活
动，让我体验到种植竹筒吊兰的乐趣，
也收获了知识与成长。

亲手劳作的过程，让我懂得了许多
道理。一株小小的植物都需要用心呵
护，我们做事情更要秉持认真、耐心的
态度。一分耕耘，一分收获，今后我会
带着这份细心，认真对待每一件事。

（指导老师：郑玉洁）

★植物探索之约

□小记者 林昕凝
（丰泽区第三实验小学城东校区三年级）

整场活动中，让我最期待和激动的
环节，就是亲手制作吊兰小盆栽。我按
照老师的指导，小心翼翼地填土、放苗、
扶正、覆土、浇水。看似简单的步骤，却
需要十足的耐心和细心，稍有疏忽就可
能损伤幼苗。完成盆栽的那一刻，我特
别有成就感，同时明白了养护植物和做
事情一样，都要认真细致、坚持用心。

回到家，我把亲手种的吊兰放在阳
台植物区。妈妈夸家里多了一抹清新
的绿色，我让妈妈提醒我每三天浇一次
水。看着它在阳光下闪闪发亮，我心里
美滋滋的。

这场奇妙的植物探索之旅，不仅让
我学到了丰富的植物知识，还亲身感受
了种植的乐趣。原来每一株植物都藏着
小奥秘，每一抹绿意都饱含生命力，它们
默默装点世界、美化环境。我们要爱护
身边的每一株花草。（指导老师：郑玉洁）

丰泽三实小城东校区小记者走进东湖公园植物科普馆

解锁植物新知 巧手培育绿意

方寸叠杯凝默契 亲子同行悟成长
小记者参加灯洲社区亲子叠杯公益课堂

近日，丰泽区第三实验小学、丰泽
区第五实验小学、丰泽区北附小学等多
所学校的小记者走进灯洲社区，参加由
灯洲社区新时代文明实践站、泉州圆梦
义工服务中心开展的亲子叠杯公益课
堂，在趣味活动中锤炼心性、收获成长。

课堂上，竞技叠杯专业教练王丰
维老师细致讲解竞技叠杯的运动规则
与实操技巧，向小记者们介绍动作要
领，并现场展示标准叠杯套路，小记者
们真切体会到叠杯运动的独特趣味与
魅力。

此次活动有效锻炼了孩子们的专
注力、反应力与手眼协调能力，趣味亲
子协作挑战更拉近了亲子关系，让孩子
们在陪伴与实践中向阳成长。

近日，丰泽区第三实验小学城
东校区的小记者们走进东湖公园
植物科普馆，奔赴一场奇妙的自
然科普之约。在植物科普馆主理
人、泉州市花卉协会副会长张惠
珠与讲解员魏老师的带领下，小
记者们沉浸式探索植物世界的奥
秘，认识各类绿植的外形特征与
生长习性，深入解锁不同植物独
特的生态功能与自然价值，在潜
移默化中积累自然知识，树立绿
色环保理念。

在魏老师的指导下，小记者们
动手制作专属的竹筒吊兰盆栽，
体验绿植培育的乐趣，感受自然
万物的生机与美好。
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图 小记者在魏老师的指导下制作竹筒吊兰盆栽小记者在魏老师的指导下制作竹筒吊兰盆栽

小记者家庭体验亲子叠杯小记者家庭体验亲子叠杯


