
功夫早茶

投稿邮箱：dnzbgfzc@qzwb.com
联系电话：0595-22500109

2026年6月11日 星期四
编辑：杨秋或 版式：庄曦 校对：李文淦 A13

■何惠彬

秋入学，冬蛰伏，校园菁优勤
学苦；春发芽，夏收获，桃李争艳自
和谐。又是一年高考时，望着学生
即将远去的身影，心底不由得生出

“又送王孙去，萋萋满别情”的怅然
与不舍。

三年朝夕相处，我始终笃信：
怀揣希望，是学子求学路上最绵长
的动力。寒窗十载，能否闯出一片
天地？每个家长都有望子成龙望
女成凤的愿望，单凭学校教育远远
不够。家庭教育与家庭涵养，深刻
影响着孩子价值观、人生观、世界
观的塑造与养成。

我时常自省：我究竟赠予孩子
们什么？

建立积极班级文化，培养健康
的三观。曾看过一则调研：孩童拖
沓懒散、频频迟到，根源往往在家
庭教育。不妨让孩子为自身陋习
买单，几次迟到受校纪惩戒后，自
然引以为戒。结合我三十年执教
经历来看，这与小孩的意志力有
关，如果作为家长和教师没去严格
执行和约束他们，培养他们的意志
力，孩子即便屡受批评，也难改正
散漫顽疾。本班班长开朗热忱、勤
学善思，一言一行总能带动全班同

学。依托班干部队伍凝心聚力，从
人文布置到班风建设，把教室打造
为求知求索、传递正向能量的港湾，
渐渐形成健康三观，让每位学生萌
生班级归属感。久而久之，班里凝
成优良风气：勤学上进是本分，持之
以恒是底色，纵然奋力拼搏后成绩
难遂人意，也绝不能轻言懈怠。常
闻兴趣是最好的老师，而我发觉：能
持之以恒地热爱，才是驱动学习的
核心动力。快乐教育、轻量化授课
等教育理念各有可取之处，但立足
我国实情、个体素养差异等客观条
件限制，无法仅凭单一教育理论落
地育人。求学本就伴着辛苦，贵在
引导孩子持之以恒。

巧用正向引导，塑造自信品
格。当下的孩子个性鲜明，却时常
内心孤僻、疏于沟通。对此，我坚持
以鼓励话语潜移默化滋养学生，我
最常用的两句话：其一，我一直认为
你有很强学习潜力。其二，我相信
大家会这样做的。从心理学角度而
言，反复的积极暗示，能够慢慢转化
为自觉行动。初次对中等生说出期
许，他们满心疑虑；面对再三叮嘱，
他们将信将疑；面对日复一日的肯
定，他们便会笃定自我、奋力前行。
常言道失败是成功之母，这是成年
人的美丽童话；对于未成年人来说，

成功是成功之母。不断创造小成
功、让孩子收获成就感，才是奔赴前
路的源源动力。给予信任与肯定，
是对学生最贴心的呵护。当然增强
他们的自信心也可让学生作隐性宣
传，让家长放心，促进家校联系。

学会换位思考，包容成长缺
憾。曾看过一则故事，母亲带着孩
童出游，一路兴致勃勃描绘沿途风
光，转头询问孩子所见景致，孩童却
答：路人的屁股。故事引人深思：身
处不同高度、不同视角，所见所思截
然不同。面对违纪犯错，学生与老
师的想法本就存在偏差。身为教
师，身负教学考核与多方评价的重
压，难免急于求成，不愿看见学生出
错。但成长本就是试错的过程，教
育需要包容过错，更需要教师保有
耐心，反复抓，抓反复。庄子有言：
圣人不死，大盗不止。正因每个孩
子都带着与生俱来的短板与不足，
教育才有存在的意义，指引他们从
懵懂自然人蜕变为明理的社会人。
包容缺憾是为师的修养，但包容不
等于放任自流、疏于管教。

看着将远去的背影，我始终坚
信种下健康三观、自信品格、换位思
考的种子，将是其一生的收获。这
段温润岁月，有幸与学生彼此陪伴、
共同成长。此情绵长，静待追忆。

■绿萍

在沿海的闽南，凤凰树随处可
见。老街尽头、巷口转角、院墙内
外，随处可见它的身影。凤凰树枝
冠舒展低垂，枝叶浓密而阔大，羽
状的复叶细碎柔软，宛若凤凰翎
羽，细密地缀满枝头，风过之处，枝
叶轻颤，温柔灵动，自成景致。芒
种节气，正是凤凰花开放的时节。
枝头一改平时的清冷，一蓬一蓬的
小花在伸展的绿叶上“燃烧”着，宛
如腾空而起的火凤凰。生如夏花，
说的应如凤凰树这般，开得热烈而
不失高贵。

在我曾经任教的校区操场上，
就有一株高大的凤凰树。每到课
间的时候，学生们走出教室，自觉
不自觉地就会聚集到凤凰树下休
息。放学后，我经过树下时常常会
小坐片刻。夕阳斜照，晚风轻拂，
枝叶随清风轻轻律动，光影婆娑，

像极了凤凰展羽。凤凰花从五月
初一直开到六月底，正是毕业离别
的季节。花开花落，人聚人散，离
别总是那么令人惆怅。那种火红
青绿的少年情怀，让树下的徘徊者
屏息感受。清新舒展的羽叶，如青
葱岁月里暗地萌生的柔情，那满树
火热绽放的红花，更似一场有去无
返的青春的祭奠。后来，学校搬迁
到另一个校区，听说凤凰树在一次
台风来时訇然倒下，连根拔起后被
园林工人抬走了。那棵凤凰树就
这样成为校友们心中私有的记忆。

我的房间有一扇弧形落地窗，
视野开阔，可尽览窗外四
时风光。凭窗远眺，
东边的围墙之下，三
棵凤凰树并立着——它
们身形高大，岁岁常青，年年
开花。今年初夏，我在窗前添
置一方小茶几。闲时静坐窗
前，望天上云卷云舒，看楼下

凤凰花开得灿若云霞，那仿佛要燃
烧起来的样子，让人满眼都充满炽
热。这平淡如水般的寻常日子啊，
也悄悄燃起温柔的热情。

夏日里，走在素有众神之城美
誉的古城街头，常常会不经意地瞥
见寺院前或古塔下，凤凰花就那样
不管不顾地把枝丫伸展开去，凡俗
的香火与肃穆的木鱼声，此时连接
在一片红云之中。还有那一抹随
处可见的闽南红。红的砖，红的
瓦，红的厝，红的花。红代表着家
的颜色，在传统的闽南人眼中，不
论走得多远，红代表着家的颜色，
看到红砖瓦房的大厝，便看到家的
方向，看见团圆的芬芳。一种植物
的色调与一片土地的精神指向如
此契合相融合，我想，这是冥冥之
中注定的缘分。

丰沛的雨水不停地捋下枝头
的花瓣。这个时节，你在街头行
走，肩膀上冷不丁地会落满凤凰木
的花瓣。有时正好经过树下，看到
一地的落红，我总是小心翼翼地绕
开，不忍踩
下它们。
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此情可待成追忆

（视觉中国）

■蔡安阳

看到今年高考作文题，“慎独”二字瞬
间浮现在我脑海。前几天女儿家长会，校
长提到这词时，我便有所触动——随着岁
月沉淀，我对它的理解，早已和年少时截
然不同。

我第一次知晓“慎独”，是早年接触传
统文化典籍。《礼记·中庸》有言：“莫见乎
隐，莫显乎微，故君子慎其独也。”那时只
觉得，这是古代君子的修身标准，高远庄
重，离普通人的烟火生活很遥远，只当一
句古训记在心里，并未真正领会其深意。

如今再回望，结合多年教书、育儿的
点滴，我忽然明白：古老的词语从未过时，
只是随时代发展，被赋予了更贴合当下的
内涵。慎独，不再是古人专属的道德信
条，而是现代人安身立命、履职育人、持家
修身最朴素也最珍贵的修养。

作为一名小学语文教师，我对慎独的
体会，都藏在日复一日的琐碎工作里。课
堂之上，有学生、有制度、有监督，认真教
学是本分。但人前行事易，独处守心难，
真正的职业初心，从来不在人前的光鲜，
而在无人看见的独处时刻。

放学后没人督查，是否依旧认真整理
教案、细致批改作业？夜深人静之时，无
人知晓，是否还能沉下心打磨课堂、研读
教法？面对内向慢热的孩子，无人注视
时，是否依然保有耐心与温柔，静待成长？

从前我认为，认真工作是职责所在；
如今方才懂得：众人所见的勤勉是职业要
求，无人知晓的坚守，才是真正的师德修
养。为师者的慎独，就是在平淡重复的日
常里，不敷衍、不应付，守住教育的初心，
对得起每一份信任与孩子。这份无声的
坚持，最普通，也最珍贵。

为人父母后，我更读懂了慎独的深层
意义。家庭教育从不是口头说教，而是父
母一言一行的潜移默化。其身正，不令而
行；其身不正，虽令不从。我们常要求孩
子自律踏实，却常忽略独处时的自己。

独处在家，能否放下浮躁懈怠，少一
点消遣，多一点沉淀？无人约束时，能否
保持端正言行、平和心态？父母独处的状
态，就是孩子最直观的榜样。家长守得住
本心、耐得住寂寞，孩子自然会学着自律
笃定、端正踏实。为人父母的慎独，是无
声的家风，是最好的言传身教。

当下时代喧嚣浮躁，人人身处快节奏
的洪流之中。慎独在今天有了全新的价
值——它不再只是古人隐微处的自我约
束，更是现代人对抗浮躁、坚守本心的精
神底气。心有敬畏，行有所止；人处幽独，
不忘初心。

于普通人而言，慎独是独处时的自
律；于教育者而言，慎独是无人见证的坚
守；于父母而言，慎独是润物无声的修
行。它藏在深夜备课的坚持里，藏在居家
修身的克制里，藏在每一个无人知晓却始
终不忘初心的细微瞬间。

慎独二字，古为君子修身之尺，今为
凡人立世之本。一旦“人设”“流量”成为
追逐目标，“人前光鲜、人后潦草”成为常
态，慎独便为我们提供回归本心的力量。
守慎独之心，方能行稳致远。

往后余生，愿自己常怀慎独之心。在
独处中沉淀，在自持中成长，守本心、行正
道，不负岁月，不负来路。

独处守本心
细微悟慎独


