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六月，中国南北气候分野。北疆草原

初绿，青海湖油菜鎏金，雪域梵音缭绕，巴

山溶洞恒温。以下四方，各具风姿。
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青海茶卡盐湖盐雕城晚霞遇彩虹青海茶卡盐湖盐雕城晚霞遇彩虹青海大柴旦翡翠湖青海大柴旦翡翠湖

阿勒泰六月，喀纳斯湖冰融
未久，湖水翡翠碧色，清晨薄雾常
见。登观鱼台1068级台阶，可俯
瞰湖湾全景。金莲花与野芍药在
禾木河谷盛放，气温 20至 28℃。

额尔齐斯河谷轻徒步7公里，神钟
山花岗岩纹理清晰。S21阿乌高
速将乌鲁木齐至阿勒泰车程缩至
5.5小时，沿途沙漠雪山同框。昼
夜温差大，备防风冲锋衣。

新疆：草原雪山

六月青海，青海湖环湖千亩油菜花
正值盛花期，金黄与湛蓝交织。环湖骑
行或自驾，黑马河守候日出，霞光点燃
雪山。茶卡盐湖“天空之镜”倒映云影，

赤脚行走仿若置身云端。大柴旦翡翠
湖碧绿如画，察尔汗盐湖有“万丈盐
桥”。西宁包车或自驾，建议游玩3至5
天。高原紫外线强，墨镜、防晒霜必备。

青海：湖光花海

六月进藏黄金季，日均15至
22℃，含氧充足。拉萨日光倾城，
布达拉宫金顶生辉，八廓街转经
人流不息。乘青藏铁路进藏，沿途
观赏可可西里、唐古拉山风光。适

应高反后包车往羊卓雍措，碧玉圣
湖蜿蜒群山；或西行日喀则，访江
孜古堡，仰望珠峰。需预留7天，
从西宁火车进藏缓慢适应。备红
景天、氧气瓶，行动放缓。

西藏：雪域佛城

巴中诺水河景区有川东北最大溶洞
群，128个溶洞连片，洞内恒温18℃。龙
湖洞地下暗河可乘船穿行；中峰洞被誉
为“天下第一洞”，悬空栈道可俯瞰全
洞。洞外光雾山云海与恩阳古镇烟火动

人，一碗通江银耳羹消解旅途劳顿。
北疆辽阔，青海壮美，西藏圣洁，

巴山奇幻。六月出行，四方皆宜。
（全媒体运营中心综合 图片来自

视觉中国）

四川：地下洞天

阿勒泰彩虹下的禾木村阿勒泰彩虹下的禾木村

巴中诺水河中峰洞巴中诺水河中峰洞 巴中恩阳古镇巴中恩阳古镇巴中诺水河景区巴中诺水河景区

西藏羊卓雍措西藏羊卓雍措

新疆阿勒泰布尔津县喀纳斯景区月亮湾新疆阿勒泰布尔津县喀纳斯景区月亮湾

西藏日喀则江孜县江孜宗山古堡西藏日喀则江孜县江孜宗山古堡布达拉宫布达拉宫

瑰丽壮美的黑马河日出瑰丽壮美的黑马河日出

阿勒泰慢牛晨光阿勒泰慢牛晨光


