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走访：“0糖”宣传成趋势

6月7日，记者走进长沙万象城的
无印良品门店，视线立刻被货架上五颜
六色的各类软糖吸引，细看之下，这些
软糖的名字可不短，“苹果醋味膳食纤
维软糖”“热红酒γ-氨基丁酸软糖”“蓝
莓味叶黄素软糖”等，不仅标注了味道，
还直接写明了成分。商品旁边的小黑
板上说明了 γ-氨基丁酸的作用：通过
抑制神经兴奋性、调节神经系统功能，
能改善睡眠、缓解焦虑以及促进生长激
素分泌。

因外观酷似日常软糖，不少消费者
对这类产品的糖分添加情况心存疑
虑。记者调查发现，商家多以“0糖”

“低脂”作为宣传亮点。不同店铺客服
说法存在差异，vitafusion海外旗舰店
客服介绍，普通款单粒软糖含糖1至2
克，0蔗糖不包含蔗糖，但含有糖醇，fi-
boo等品牌的功能软糖也包含麦芽糖
醇液、赤藓糖醇、山梨糖醇液等成分。

此外，记者还注意到，这类软糖配
料表常把糖浆、明胶、香精排在前面，有
效营养素排在后面。

律师：添加营养剂也非保健品

“吃了一整罐，感觉没什么效果，纯
粹是心理安慰。”长沙杨女士说，自己今
年1月份购入了一罐声称可以养发的
软糖，但商家所宣传的功效并不明显。

在浏览电商平台过程中，多款产品
标注的功效让人眼花缭乱，这些产品究

竟是否属于保健品？对此，自然之宝、
fiboo、Unichi等品牌均表示：相关产
品为营养补充剂。

“我们店铺产品属于膳食营养补充
剂，是以调理为主，补充人体所需营养，
它不像药物，不是有需要的时候才服
用，也不能代替药物。”自然之宝海外旗
舰店客服说。

湖南和大律师事务所副主任王友
华指出，如果是保健品，才可以宣传有
一些保健功能，“若没有‘蓝帽子’标识，
绝对不可以按照保健食品或保健品的
方式来宣传。如果它本身就不是一个
保健品，违反广告法及相关法律规定
的，属于虚假宣传行为”。

医生：长期服用有风险

湘雅医院营养科主任门美超在接
受记者采访时表示，要警惕“食品形态”
带来的“药物错觉”，“多数功能性软糖

为了保证口感、控制成本，其核心成分
含量往往很低。一粒软糖可能只含几
微克有效成分，距离临床治疗所需的剂
量差几个数量级，因此吃软糖‘治’脱
发或失眠，就像用一滴墨水去染黑一盆
水——理论上有效，实际上杯水车薪”。

门美超提醒要警惕“糖衣”风险，
“把这些软糖当零食偶尔吃没问题，但
若当作‘养生工具’每日大量服用，为了
摄入有效成分，会同时摄入大量辅料如
甜味剂、明胶、色素等”。在门美超看
来，软糖绝不能替代健康生活方式，更
不能作为治疗手段。

医生提醒，长期依赖有以下风险：
一是隐形过量中毒风险，市面上有复合
维生素软糖，如果同时服用其他补充
剂，或额外吃强化食品，可能导致维生
素A、D、E、K等过量，长期过量会损伤
肝脏、骨骼，甚至引起神经系统症状；二
是选择服用功能软糖会延误真正疾病
的诊治。 （据三湘都市报）

“孤独树”走红 麦田却被严重踩踏

村民怒砍“网红树”村委会：不追责
近日，陕西西安白庙村一棵挺立在

麦浪中的“孤独树”，因 66 岁农妇梁亚
利砍去树冠而引发广泛关注。

在西安长安区魏寨街道白庙村，一
棵麦田边的树受到关注。这棵独立的
树与蓝天、麦田、远山形成极简而治愈
的景观，被网友们称为“孤独树”，许多
游客驱车前来打卡拍照。

然而，随着游客日益增多，这棵“孤
独树”也给当地村民带来了困扰。今年
5月底，一名村民一气之下将树冠砍断。

这棵树经历了什么？村民为何如
此愤怒？记者近日实地探访，还原事件
始末。

改善睡眠吃软糖、治疗脱发吃软糖……

小心！功能性软糖多为“智商税”近年来，很多营养品牌
陆续推出了诸如叶黄素护眼软
糖、益生菌软糖、胶原蛋白软糖、烟
酰胺美白软糖等功能性软糖，相关
产品在电商平台售出超百万件。但
这些功能软糖被部分业内人士
视为“智商税”，长期服用是
否会有风险和隐患？

“孤独树”走红网络
麦田却被严重踩踏

在西安市长安区魏寨街道白庙村，
记者看到这棵网友口中的“孤独树”。
树冠已被砍去，只剩主干挺立在麦田
边，枝头还挂着些许残叶。

记者随后见到了砍树的村民梁亚
利。梁亚利说：“游客把我麦子踏了，确
实没办法，我是靠庄稼吃饭，把我害成
这样。”提起麦子被踩踏，她几度哽咽。

这棵“孤独树”实际位于村道一旁，
站在路边即可拍摄。然而，要拍出树与
秦岭同框的最佳效果，最佳拍摄位恰好
在梁亚利家的麦田内，这导致梁亚利家
的庄稼被踩踏受损，原本即将进入收获

期的麦田被人踩出了两条半米多宽的
小道，其中一条长20米左右，另一条长
10米左右。地上明显可见因踩踏而毁
坏的麦子。

村干部郝呈告诉记者，这棵树在今
年“五一”假期左右开始走红，之后不断
有游客慕名而来。起初，村民们持欢迎
态度，村里还组织人员维护周边环境卫
生。但随着游客增多，有人开始进入麦
田拍照取景。由于麦田距离村民居住
的区域较远，难以随时监管。

村民围挡无效后砍掉树冠
村委会：不追究责任

5月下旬，梁亚利发现自家麦田被
踩踏一大片，她曾用绳子围挡，提醒游

客不要进入麦田，但等她再来时，围挡
已被扔到一边，麦田依旧被踩踏。为了
让游客不再践踏自己的麦田，5月底，
梁亚利拿着斧头砍掉了这棵树的树冠。

白庙村村委会的工作人员表示，这
棵树属于村集体，虽然树冠被砍，但树
依然存活，村干部表示不会追究梁亚利
的责任。目前，村里已加强巡查，全力
保障农业生产。

对梁亚利的行为，当地绝大多数村
民表示理解。“欢迎你们到白庙村来，但
是不要踩踏庄稼。锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”

梁亚利告诉记者，6月上旬，自家
的小麦进行了收割，由于遭到踩踏，部
分小麦质量受到严重影响：“收了以后
发现麦子里面有芽，因为它倒到地上，
下了雨，就发芽了。”

该麦田为永久基本农田
“打卡”不应凌驾于生计之上

如今，这棵被削去树冠的树依然矗
立在麦田边。曾有人建议将这里开发
为景点，但现实条件并不允许。郝呈告

诉记者：“我们这里属于永久基本农田，
它只能种庄稼，基本农田保护是红线，
任何人不能破坏庄稼。村民以粮为本，
生计都是靠这个。”

白庙村依然欢迎游客前来，但希望
游客能够文明守法，村里也会采取措施
进行提示和约束，比如设置警示牌和警
示标语，并用警戒线进行围挡。

近年来，网络打卡热潮下，一些原
本不是景区的乡野景致，也会意外走
红。在一些人看来，这棵“孤独树”契合
了现代都市人的心理诉求，具有摄影美
学价值。但对当地村民而言，这只是一
棵普通的树，麦田才是生计所在。

陕西省社会科学院中国马克思主
义研究所副研究员王晓勇表示，欣赏
风景更要明晰边界，严守农田保护相
关法规：“我们眼中看到的风景，对农
户来说是他们一年的衣食保障。这是
受法律保护的农田，去拍摄时不但要
有边界意识，而且还得有法律意识。
在合法的基础上，我们才能够享受到
那一片宁静，感觉到它的那种生命之
光，生命的力量。”

（央视 杨雨桐 白龙飞 郭升）

白庙村的“孤独树”走红网络

因麦田被踩踏因麦田被踩踏，，村民一怒之下砍掉树冠村民一怒之下砍掉树冠。。


