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坚守立德树人根本，笃行五育并举初心。本期《教育周刊·师说》特邀小学副校长陈进文、市级
教学名师苏雅玲、高中生物骨干教师赵莉，跨越中小学学段壁垒、融合多学科育人优势，以德立身，
以智育人，以志笃行，紧扣绿色育人、德行涵养、生命成长三大方向，深耕五育融合全域育人实践，彰
显新时代人民教师三尺讲台育人初心与使命担当。

■融媒体记者 黄碧云 通讯员 陈墨 文/图

□师说者：陈进文
（安溪县第九小学副校长）

一盏清茶润桃李，满园书香育新
苗。作为分管教学教研的副校长，我
秉持“绿色教育，和谐发展”的办学理
念，扎根一线数学课堂，以茶香浸润心
灵，以书香点亮梦想，为每一位茶乡少
年扣好人生第一粒扣子。

第一，立足乡土禀赋，活化思政育
人课堂。茶乡是最好的课堂，生活是
最好的教材。我坚持将思政小课堂与
社会大课堂相结合，以小记者活动为
载体，带领学生走进茶园，走访茶人，
在铁观音的清香中感悟劳动之美、诚
信之贵。依托“茶乡故事会”“小小茶
博士”等形式，把家乡情怀与强国志向
融入日常教学，推动思政课从“说教”
转向“体验”，从“入耳”走向“入心”。

第二，聚焦教研赋能，夯实绿色
育人根基。围绕“绿色教育”核心理
念，我牵头构建“教研训一体化”校本
研修体系，紧扣“减负提质”目标推动
学科融合与课堂创新。以“绿色阅
读”为抓手，打造“漂流书吧”“班级读
书角”，开展“亲子共读”“阅读之星”
评选，以书香温润外来务工人员子女
成长底色；开发“茶乡平安行”“诚信
小茶商”等校本微课程，同步推进“茶
乡小主人”主题活动，让安全法治、心
理健康与品格培育自然渗透，实现校
园全域育人的目标。

第三，融贯茶乡数理，深耕跨学科
实践。我立足数学学科特质，以茶事
为真实情境，将茶乡生产场景融入课
堂教学。以沏茶工序学优化，茶园丈
量育量感，制茶数据建模型，引导学生
在称重、统计、绘图中发现数学之美。
牵头开发“茶乡测绘员”“茶叶利润小
管家”等跨学科项目，联动多学科实
践，以生活化问题驱动探究，让抽象知
识落地生根，培育学生创新思维与综
合素养。

茶韵悠长，书声琅琅。我将始终
以茶乡为根、以绿色为底、以阅读为
桥，用初心守护每一颗种子，用热爱照
亮每一位茶乡少年的前行之路。

绿润童心 笃行致远

□师说者：苏雅玲
（安溪县第六小学高级教师、市级

教学名师）

知行相融,体德育行。我的育人
理念是：致知力行，知行合一。教育
的本质不只是知识传授，更是素养培
育与品格塑造。深耕小学语文和道
德与法治教学一线二十余载，我始终
立足素养导向，打破学科壁垒，创新
推进思政育人与体育健康深度融合，
以知启行、以行践知，助力学生实现
身心共健、品能共进。

第一，创新课堂模式，构建高效
育人课堂。我立足学科实践性特质，
打造“课前生活预学、课中体验探
究、课后实践践行”的一体化教学体
系。摒弃传统灌输式教学，依托真实
生活情境，运用项目式、议题式、体
验式教学活动，激活学生认知思维，
深化学生学习感悟。多年来，多节课
例获省、市级一等奖；多篇论文发
表，多项课题落地，以深耕教研赋能
高效教学。

第二，深耕体教融合，落实思政
立德树人。我积极探索创新体育教
学范式，将思政元素自然融入体能训
练、团队竞赛、居家锻炼等各类场
景。把规则意识、拼搏精神、集体担
当、诚信友善等优良品格，与体育锻
炼、学科学习深度绑定，让学生在强
身健体的同时涵养优良品德，实现体
质与品格同步成长。

第三，优化评价体系，赋能学生
全面成长。我打破单一评价模式，创
新构建家校共评、活动互评、实践验
评的多元评价机制，让德育评价可视
化、可追踪、可促进成长。以全方位、
立体化的评价方式，精准捕捉学生成
长亮点，激励学生持续进步，助力学
生养成良好习惯，锤炼优良素养。

二十余载初心坚守，三尺讲台笃
行不怠。我始终以立德树人为根本
任务，以知行合一的教育智慧点亮童
心，在体教融合、思政育人的道路上
稳步前行，为学生终身全面发展筑牢
坚实根基。

童心尚德 知行向善

□师说者：赵莉
（安溪县恒兴中学高中生物高级教

师、市学科带头人）

“一花一生命，一胞一哲学”，我的
生物教学理念是：以生物启思，以生悟
育人。生物学科承载着独特的生命教
育价值，教学不应局限于课本知识与
应试考点，更要依托生命规律启迪学
生心智、涵养学生品格，让学生在探索
生命奥秘的过程中感悟成长真谛，树
立敬畏生命、向阳成长的人生态度。
深耕高中生物教学一线，我始终秉持

“生物·生悟”教学主张，以课堂为载
体、以实践为抓手，深耕育人之路。

第一，立足课堂教学，以学科哲理
润心育人。我打破课本知识的固化局
限，深挖学科育人内涵，依托丰富的生
命现象开展启智润心教学。通过辨析
生物知识点的异同，教会学生取舍有
度、接纳包容的处世智慧；结合细胞迭
代更新、自我修复的自然规律，引导学
生明白成长本就是接纳缺憾、不断沉
淀、持续精进的过程，用微观生物哲理
引导学生形成正向人生观。

第二，贴合学情实际，调适学生
备考心态。高三备考阶段学业压力
大，学生极易产生焦虑情绪。我在课
堂教学中顺势而为，兼顾知识传授与
心理疏导，在讲解知识的同时，引导
学生正视学业得失，珍惜青春时光，
敬畏世间生命，让紧张的备考课堂兼
具知识性与温度感，助力学生平稳度
过备考阶段。

第三，创新教学载体，践行知行
悟合理念。我打破课堂边界，搭建多
元学习平台，依托生物实验探究、校
园生态观察、生活实景体验等丰富形
式，构建三阶悟学成长路径，引导学
生走出课本、走进生活，学会理性思
辨、洞察万物，实现知识、实践、感悟
的深度融合。

教育之道，在于启智，更在于塑
心。我始终以赤诚初心深耕讲台，以
生物学科为媒介，引领学生从学科感
悟走向人生感悟，用心培育有思维、有
温度、有格局的新时代青年。

生物启智 生悟育人


