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★守护纯净青春

□小记者 张韵杰
（鲤城区实验小学五年级）

百年前，林则徐虎门销烟掀开中国
禁毒史第一页。如今，抵制毒品的责任
落到了新时代少年的肩上。走进展厅，
在讲解员带领下，我学到了许多禁毒知
识，原来毒品不只有海洛因、冰毒等传
统毒品，它还会伪装成奶茶、彩色糖果
等，极具迷惑性。讲解员告诉我们，毒
品的危害巨大：它会摧残身体，消磨意
志，让原本和睦的家庭变得破碎不堪，
危害社会安定。

在这次参观中，我最大的收获就是

学会了辨别毒品陷阱！我们一定要牢
记：不贪图新奇刺激，坚决不吃、不喝来
路不明的零食和饮料，果断拒绝可疑的
馈赠！我会牢记这次所学，时刻警惕毒
品诱惑，坚决远离各类伪装毒品，珍爱
生命！ （指导老师：杨桂珠）

★当好禁毒小宣传员

□小记者 常吴栎荧
（鲤城区实验小学三年级）

展厅里，一张张真实的图文史料，
一个个逼真的毒品模型，让我不禁绷紧
了神经，暗自警醒。除了传统毒品，还有
许多伪装成零食的新型毒品，外形和平
时吃的零食很相似，稍不留意就会被

骗。墙上一则则真实案例令人痛心，一
旦沾染上毒品，身心健康就会尽毁，原
本幸福的家庭也会变得破碎，还会严重
危害社会安宁。

在此，我发出禁毒宣言：牢记防范
知识，提高警惕，远离毒品。我也会把
这次学到的禁毒知识讲给同学和家人
听，做一名禁毒小宣传员，用行动守护
快乐的童年。 （指导老师：潘凯真）

★生命只有一次

□小记者 沈博楷
（鲤城区实验小学四年级）

展厅里，丰富的图文史料、逼真的
仿真毒品模型和互动展品，为我们揭开

了毒品的真面目。除了鸦片、冰毒、海
洛因等传统毒品，还有很多新型毒品会
伪装成奶茶、跳跳糖等零食，外表看着诱
人，却暗藏致命陷阱。看着一个个被毒
品摧毁的案例，我心里十分沉重，真切体
会到毒品会损害健康、拆散家庭，还会危
害社会，带来无法挽回的巨大伤害。

这次参观在我心中筑起了一道坚
固的防线。我会牢记防毒准则：提高警
惕，绝不触碰任何来路不明的物品。生
命只有一次，我们应共同守护青春，坚
决对毒品说“不”！（指导老师：陈俊华）

★共筑防毒防线

□小记者 黄叙默
（鲤城区实验小学四年级）
踏入基地，林则徐雕像目光如炬，令

我遥想起百年前虎门销烟的壮举，心生
敬佩。随后，讲解员带领我们逐一参观展
厅，一个个真实的案例让我深知毒品的巨
大危害。最令我震撼的是吸毒面容变化
体验环节，屏幕模拟出吸毒2年至10年的
样貌，那张逐渐枯槁的脸让我后背发凉，
原来毒品会一点点吞噬青春与生命。

百年前鸦片祸国殃民，如今新型毒
品伪装多变，诱惑无处不在。这次活动
让我深受警醒：毒品面前，绝无侥幸，生
命只有一次。我们要擦亮双眼，坚决抵
制诱惑，积极传播禁毒知识，共同筑牢
防毒防线。 （指导老师：张晓琳）

鲤城实小小记者走进丰泽区林则徐禁毒教育基地

铭记硝烟史 筑牢防毒墙

■融媒体记者 傅蓉蓉
通讯员 陈天成 文/图

近日，鲤城区实验小学小记者
走进丰泽区林则徐禁毒教育基地，
在讲解员和民警的带领下，通过翔
实的图文史料、仿真毒品模型及互
动展陈，了解了毒品的类型与隐蔽
伪装，直观感受其对身心健康、家
庭幸福和社会安宁的严重危害。
这堂生动的“生命教育课”不仅帮
助小记者们增强了识毒、防毒、拒
毒的意识和能力，更将百年禁毒精
神接力传递。

★从胆怯到从容

□小记者 吴雨珊
（鲤城实小延陵校区五年级）

今年是我加入小记者团的第三
年。刚入团时，我害怕与人交流，提笔
写作时也常常无从下手。现在的我褪
去了初次采访的局促，敢于主动上前提
问，学会调动五官感受现场氛围，捕捉
人物神态，用细腻的文字记录所见所
闻。那些曾经写稿常犯的毛病，在一次
次实践中慢慢改正。

三年的小记者时光不仅教会我如
何写好稿件，更提高了我的观察力和表
达力。今后，我会继续用心观察生活，

用笔记录身边美好，写下有温度的文
字，在小记者团里收获更多成长。

（指导老师：黄怡）

★有备而来 厚积薄发

□小记者 潘靓羽
（鲤城实小延陵校区五年级）

新一期小记者课堂如期而至，小记
者团老师带来了干货满满的第一课，让
我领悟到：采访时的从容源于有备而
来，笔下的精彩离不开厚积薄发。老师
提醒我们，参加小记者活动前，要做好

“小调查”，提前了解活动内容，主动查
阅相关资料。这就和课前预习一样，充
分的准备能帮助我们更好地吸收知

识。我们还可以提前列出问题“小清
单”，避免在现场走马观花。老师讲解
的关键词速记法、巧用细节描写等技
巧，也需多练习，才能做到厚积薄发。

今后我会把“有备而来”刻进学习
习惯里，不断练习和积累，让每一次小
记者活动都能从容自信，写出更精彩的
文章！ （指导老师：张丽娜）

★不只是写作更是成长

□小记者 方以默
（鲤城实小延陵校区四年级）

带着期待，我加入了新一期小记者
团，迎来了属于我们的“第一课”。课堂
上，老师耐心叮嘱我们：参加小记者活

动前要做好准备，记录时要快速抓住关
键信息……除了活动要点，老师还强调
了写作的“基本功”：稿件要署名，要素
要完整，避免流水账，语言要规范……
这些实用的指导让我对写作有了更清
晰的方向。

回顾过往，小记者团不仅锻炼了我
的口才和写作能力，更让我变得勇敢、
自信。如果你也想突破自己，就快来加
入小记者团吧！让我们一起在实践中
收获成长、增长见识，为童年增添新的
光彩！ （指导老师：傅纯婷）

★小记者梦再起航

□小记者 吕瑾宜
（鲤城实小延陵校区四年级）

作为小记者团的一员，这是我第三
次参加讲座，内心依然满是激动与期
待。讲座上，老师用通俗易懂的方式，
为我们讲解了小记者应具备的能力。
当好小记者不仅要善于观察生活，还要
敢于提问，把自己的所见所闻所感真实
记录下来。同时，老师还跟我们分享了
采访和写作的小技巧，让我受益匪浅。

这次精彩的讲座，让我对今后的小
记者之旅充满了向往。在接下来的学
习和生活中，我会努力做一个细心的
人，多留意身边的新鲜事，多练习写作，
用文字记录美好，写出真实又生动的文
章。 （指导老师：张雅璇）

鲤城实小延陵校区新一期小记者团开展新闻讲座

掌握写作“秘籍”开启成长新程

■融媒体记者 尤艳萍 傅蓉蓉 文/图

近日，鲤城区实验小学延陵校
区新一期小记者团首场新闻讲座开
讲。泉州晚报社记者以《学写“会呼
吸”的新闻》为题，结合小记者投稿
案例，从采访准备、速记技巧、稿件
立意等角度，传授让稿件“活”起来
的实用方法。同时，记者鼓励新老
成员勤练笔、积极投稿，在实践中完
成从输入到输出的蜕变，为新一年
的小记者团之旅积蓄能量。
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