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国庆后出游指南

国庆后机票酒店价格普遍回落五成以上，部
分航线降幅超七成。10月8日至9日为正常工作
日，10月10日（周六）需调休上班，安排行程时请
留意。额济纳10月夜间气温已降至个位数，需备
羽绒服或厚外套；阿坝、龙胜等南方目的地早晚
温差大，建议携带防风外套。热门赏秋地住宿建
议提前预订，部分景区需通过官方渠道预约。错
峰出行，从容赏秋，正当其时。

内蒙古额济纳旗
金色胡杨，限时盛宴

额济纳的胡杨林，是每年仅存20
余天的极致景观。2026年官方预测，
10月6日前后迎来最佳观赏期，黄叶
占比八成以上，10月16日前后进入落
叶期。国庆后出发，恰好赶上胡杨最
璀璨的巅峰时刻，却避开了假期的人
潮。七日活动串联七彩丹霞、平山湖
大峡谷与居延海日出，摄影领队带玩，
出片率高。需注意，额济纳旺季酒店
务必提前预订，黄金观赏期房源紧张。

安徽塔川
徽州秋色，画里乡村

塔川位于安徽黄山市黟县，是中
国四大秋色观赏地之一。每年10月
下旬至11月中旬，村落四周的乌桕树
由绿变黄、由黄变红，层林尽染。粉墙
黛瓦的徽派民居掩映在斑斓的秋叶之
间，晨雾缭绕时宛如水墨画。最佳拍
摄点在村外山坡的观景台，可俯瞰整
个村落与秋色。建议与宏村、西递串
联游览，高铁至黄山北站后转乘旅游
专线。10月中下旬至11月中旬为最
佳观赏期。

四川阿坝
彩林秘境，高原秋色

10月的阿坝，是一年中最浓烈的
季节。九寨沟翠海叠瀑与五彩秋林交
相辉映，预计彩林盛景于十月中下旬
到来。黑水奶子沟、金川红叶、理县米
亚罗等彩林景观层层晕染，由金黄到
火红铺满山峦沟谷。四姑娘山、达古
冰川、毕棚沟、松坪沟同样进入最佳观
赏期。阿坝州已推出七条出游路线，
涵盖古羌城、黄河九曲第一湾等核心
景点。10月中下旬至11月初为彩林
色彩最丰富的时段，仅约半个月，需抓
紧安排。

广西龙胜
梯田稻浪，五彩晒秋

龙胜凭借独特的梯田秋色与民
族晒秋景观，入选中国气象局2026
年全国25个赏秋适宜观赏区域，被
归类为“五彩晒秋入画”代表地。龙
脊梯田的水稻已逐渐泛黄，最佳观
赏期可持续至10月底，核心村寨平
安、大寨、龙脊古壮寨的水稻收割时
间为11月1日，留足了充裕的观赏
时间。金黄的梯田层层铺展，搭配
壮寨瑶寨的晒秋场景，是摄影与慢
游的绝佳选择。

国庆假期落幕，机票、酒店价
格应声回落，热门景区不再摩肩接

踵。10月8日之后，正是错峰出游的黄金
窗口。本期精选四处风格各异的赏秋目的

地，从大漠胡杨到高原彩林，从梯田稻
浪到徽州秋色，供读者选鉴。
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