
王荣彪表示，目前确诊AD后还
没有特效的治疗方法，但临床上可以
通过药物治疗延缓认知功能的衰退
速度，维持更长时间独立生活能力，
减轻精神症状。

他建议从改善生活习惯来延缓
AD发展。坚持健康生活方式，日常
规律作息、保证充足良好的睡眠。早
年可能多地持续学习，并保持参与多

种智力活动，如阅读、下棋等刺激性
脑力活动。保持良好的心理健康状
态，坚持每周至少150分钟中等强度
的有氧运动，促进脑部血液循环。不
吸烟，避免接触环境中的烟草烟雾。

王荣彪还指出，肥胖、糖尿病、心
脑血管疾病是AD发病的危险因素，
对于患有这些基础疾病的老年人一
定要坚持锻炼，规范服药，把血压血

糖控制在正常范围内。日常饮食可
参考地中海饮食模式，多吃蔬菜、全
谷物、深海鱼和橄榄油，少吃红肉和
高糖高脂食品。

“不要迷信‘补脑保健品’，目前
没有证据证明普通保健品能预防阿
尔茨海默病。”王荣彪特别提醒，如果
发现家中老人出现持续的行为、记忆
异常，别再简单归为“老糊涂”。

预防 多做脑力活动 别迷信“补脑保健品”
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“老糊涂”可能是大脑求救
反复健忘、性情突变、出门迷路，应尽早筛查阿尔茨海默病

寒露不寒
晴好继续

昨天是国庆长假后首个开
工日，也恰逢二十四节气中的寒
露。“寒露寒露，遍地冷露。”这是
全年第一个带“寒”字的节气，意
味着天气从凉爽向寒冷过渡。
常年寒露时节，随着白昼缩短，
热量的入不敷出，气温加速下
降，北方冬季版图扩大，南方秋
季版图也会随之扩展。

泉州市区昨天清晨最低气
温只有19.3℃，是今年下半年以
来首次跌破20℃。天气晴好，天
空澄澈明朗，伴随着阳光在线，
白天气温有所回升，截至上午11
时，全市大部分乡镇最高气温
24℃~28℃，体感温暖舒适。

预计未来几天，我市天气整
体不错，维持多云到晴的好态势，
气温将迎来小幅抬升，大部分乡
镇最高气温25℃~30℃。昼夜温
差逐步拉大，白天置身户外，在暖
阳的加持下体感略微偏热，但早
晚凉意突出。另外，受冷空气影
响，沿海海面风力依旧不小，东北
风4~5级，阵风可达6~7级。

在这种季节交换的时候，市
民穿衣可选择“洋葱式穿搭”。
白天日照下温度尚可，单衣活动
没问题；早上出门、夜里散步遛弯
建议随身备件薄外套，方便随时
增减，避免一冷一热着凉感冒。
晴好天气适合开窗通风与户外活
动，不过，正午前后日照仍有力
度，长时间在外需适度防晒。

泉州市区天气

10月9日 晴 22℃～28℃

10月10日 晴 23℃～29℃

10月11日 晴 22℃～29℃

10月12日 晴 22℃～29℃

■融媒体记者 许奕梅 王柏峰 通讯员 谢明花 文/图

你是否也有过：明明已炒好菜，回过头又想着饭还没煮；简单的一位数加减还要想半天……随着年龄增长，“老糊
涂”“记忆差”被很多人认为是正常的衰老表现，但如果反复出现、明显加重，就要意识到可能是大脑在发出求救信号。

寒露至，昼夜温差大，在为身体添衣保暖同时，别忘了给大脑健康“添一份关怀”。针对阿尔茨海默病，泉州医高专附
属人民医院神经内科副主任医师王荣彪提醒，衰老不可怕，可怕的是把疾病的信号当成“年纪大了糊涂了”而延误治疗。

63岁的王阿姨常年做生意，在外
人眼中是个精明能干，开朗健谈的女
强人。近年来，家人发现她性情突
变，有时会莫名其妙发脾气，有时又沉
默寡言，但回过头又爱说爱笑。生活
上的王阿姨也变了样。以前买菜、算
账都是一清二楚，后来连简单的一位
数加减都会算错；有几次出门散步，在
熟悉的路段绕半天都找不到家。

家人起初当她是年纪大后记性
变得不好。直到前阶段她上街买东
西时，出现尿失禁却完全没有察觉，
家人这才意识到不对劲，赶紧带她到

医院就诊。经过认知功能评估、脑脊
液和抽血筛查等相关检查，王阿姨被
确诊为阿尔茨海默病，症状已是中晚
期，医生建议给予药物干预治疗，延
缓病情发展。

王荣彪介绍，阿尔茨海默病简称
AD，是老年期最常见的神经退行性痴
呆类型，发病率随年龄增长明显升
高。据统计，65岁以上老年人中，发病
率在2%到7%之间。多数研究均发现
女性更易患AD，在老年组更为显著。

阿尔茨海默病的发病因素和脑
功能有一定关系。据研究，低教育

程度、低社会地位、头围小、低雌激
素水平等均会使女性发生痴呆和
AD临床表现的危险性提高，男性和
女性发生AD病理表现的危险性是
相等的。

“受教育的程度越高，一定程度
上脑发育水平越高。”王荣彪表示，随
着脑储备逐渐衰退，会导致正常认知
功能难以维持，防止AD的发生，可以
通过增加脑储备来进行。

此外，他表示，年轻时表现的“记
忆差”并不意味着到了年老容易得阿
尔茨海默病。

案例 精明女强人性情突变 确诊时已是中晚期

天气晴好天气晴好，，市民在公园锻炼市民在公园锻炼。。
（（柏峰柏峰 摄摄））

跳舞跳舞、、唱歌唱歌、、下棋下棋、、打牌打牌、、聚会聚会…………重视晚年文体生活重视晚年文体生活，，严防阿尔茨海默病出现严防阿尔茨海默病出现。。
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王荣彪介绍，AD患者主要的病
症表现为记忆力减退、情绪和行为
转变、判断力减退、说话词不达意、
理解视觉和空间信息出现困难、变
得孤僻等。

随着年龄增长，很多老年人会
开始出现健忘等症状，那这和 AD
的症状表现有何不同呢？王荣彪解

释，健忘是AD患者早期表现之一，
也是正常老年人脑功能减退表现。
正常老年人遗忘的往往是不太重要
的事，且被提醒后能很快想起来。
而AD表现出的遗忘经反复提示仍
忘记，导致影响正常生活，比如：多
次煮饭、忘记熟人、外出迷失等。

“患者除了健忘，随着时间推进，

身边人还会发现其性格有明显改变，
言语表达、反应力等变得迟钝，处事
能力变差，出现这种情况时已提示患
者的痴呆症状已到中晚期。”王荣彪
说，并非只有高龄人群会患AD，部分
患者会在65岁前发病，即早发型阿尔
茨海默病，这部分人可能与家族遗传
基因突变相关。

区别 健忘还是AD 关键看是否影响生活
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