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11月是传统淡季，不少景区释放出实在的优惠：瓦屋山免大门
票至11月30日，太行山大峡谷（含八泉峡、红豆峡、青龙峡）全国游客
免首道门票至11月底。银杏与红叶的观赏期靠“天”吃饭，出发前三
天查一次天气与景区实况，往往比提前一个月订计划更管用。立冬
之前的这一周，秋天不会等人，但也不会辜负选对时间的人。

11月7日，立冬。在此之前的一周，是秋天最后的窗

口期。红叶尚未落尽，银杏正值鎏金，山间彩林与初雪

开始同框，而北方许多景区已悄然转入淡季。此时出

行，不必与人潮争夺机位，只需选对时间点，便能接住这

一季最从容的颜色。

出行贴士

天台山国清寺的秋天，不在门票
里，而在稻田中。金秋时节，僧人们
下田收割水稻，隋塔前的稻田一片金
黄，延续着农禅并重的传统。国清寺
免门票，安静自在，11月山林黄叶铺
满古道，氛围感拉满。相比那些需要
抢票的赏秋地，台州给的是一种更松
弛的可能：看僧人收稻，在隋塔下散
步，去赭溪老街吃一顿天台小吃——
饺饼筒、糊拉汰、麦饼，都是碳水带来
的踏实满足。秋冬交替的禅意，不过

如此。若时间充裕，可顺路去石梁飞
瀑，秋瀑水量适中，山路清凉。

浙江台州
国清寺的秋收与免费禅意

随州千年银杏谷的银杏季从10
月30日持续至11月22日，立冬之前

抵达，恰是“早鸟期”——叶子没有全
黄，但游客最少，山谷清静。这里拥
有520万株银杏树，其中百年以上6
万余株，千年以上308株。五棵两千
多岁的“五老树”以“盘根五佬树，合
计一万年”通过世界纪录认证，金黄
树冠遮天蔽日，树下落叶铺成厚毯。
今年银杏季还添了互动剧目、银杏集
市与古装NPC巡游，游船在谷中穿
行，赏叶不再只是走走看看。

看完银杏，可顺路住进随州周边
的温泉民宿或汤池温泉。秋冬交替
之际，一池暖汤既是对旅途的犒赏，
也暗合“立冬收藏”的养生节奏。部
分民宿在银杏季开放私汤，房间自带
泡池，推窗即见金黄。建议选一家带
独立汤池的住处，避开公共池的喧
闹，把节奏真正慢下来。

湖北随州
千年银杏谷的“早鸟期”与汤泉暖意

光雾山被誉为“中国红叶第一
山”，680 平方公里的山野在 11 月
初迎来红叶最盛的时候。大坝景
区的天然画廊，水青冈与桦树的红
叶遮天，脚下落叶铺地，踩上去沙
沙作响；十八月潭的溪水配红叶，
温婉灵动，适合慢门拍水流。光雾

山的步道平缓，游客不多，适合住
上两三天慢慢走、慢慢拍。山间民
宿的柴火鸡和腊肉是本地人推荐
的美食。若立冬前还有一周空档，
这里是抓住红叶尾声最稳妥的选
择。需留意，山顶与山下温差明
显，清晨看云海需备薄羽绒。

四川光雾山
红叶最后的巅峰

柳州市近期推出以“山林归逸，
慢慢养”为主题的秋冬康养线路，串
联凤凰河温泉、香桥岩溶国家地质公

园、石门仙湖、老君洞森林康养基地
等节点，集温泉、山水、老街与民族风
情于一体。凤凰河温泉度假区森林
覆盖率超过90%，秋冬泡汤如同置身
天然氧吧。立冬前出行，不必赶景
点，沿这条线路慢游两三天，让身体在
山水与暖泉中提前进入“冬藏”的节
奏。柳州城区的螺蛳粉与夜宵江湖也
值得为之留一晚，但建议放在行程最
后，免得辣味冲淡了山水的清静。
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