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肚子“悄悄鼓起来”
经手术取出巨大肿瘤

近两个月来，妍妍原本平坦的小肚
子一天天鼓了起来，而且她告诉妈妈，
自己偶尔会感到闷胀。

看着孩子圆润的小腹，妈妈只当
是妍妍胃口变好、悄悄长肉，没有放在
心上。可妍妍的腹胀感不仅没有缓
解，反而越来越明显，肚子也肉眼可见
地变大。

近日，察觉不对劲的妈妈带着妍妍
到当地医院检查。彩超结果显示，孩子
肚子里竟然藏着一个巨大肿瘤。

为寻求专业治疗，妈妈带着妍妍来
到泉州市妇幼保健院（泉州市儿童医
院）。医生为孩子完善腹部CT检查后
明确诊断：妍妍腹盆腔内长有一个巨大
囊实性肿物，高度怀疑为卵巢来源肿
瘤，须手术摘除。为最大限度减少创
伤，儿外科团队通过评估，决定为妍妍

实施经脐单孔腹腔镜手术。
术中，医护团队利用孩子肚脐天然

褶皱开设一处微小切口，医生仅通过
2.5厘米的脐部切口，成功摘除这枚直
径37厘米、内含9000毫升黏液的巨大
卵巢囊实性肿瘤，手术过程中抽出4大
袋黏稠液体并完整切除肿瘤组织。

术后，病理检测显示这个肿瘤为交
界性浆液性囊腺瘤，属预后良好的肿瘤
类型。妍妍恢复迅速，脸上重新绽放出
灿烂笑容，日前已康复出院。

孩子肚子鼓未必是胖
每周自查警惕腹部肿瘤

据统计，我国每年新增儿童恶性肿
瘤病例3万至4万例，腹部是儿童实体
肿瘤的好发部位。泉州市妇幼保健院
（泉州市儿童医院）儿外科主任医师位
永娟介绍，儿童不仅会得肿瘤，而且疾
病进展往往极为迅速。

她分析，儿童腹部肿瘤早期表现极

具迷惑性，症状不典型，多数患儿早期
仅表现为腹部膨隆或偶发腹痛，家长容
易当成“吃多了、消化不良、长胖了”，延
误就诊。婴幼儿腹壁薄、腹部肌肉不发
达，肚子看起来是生理性“圆鼓鼓”，与
病理性膨隆难以区分。

“肿瘤生长较为隐匿，腹腔空间
又大，往往等长到很大了才出现压迫
症状。”位永娟提醒，家长发现以下情
形要留心：当孩子出现肚子持续膨
隆，空腹、排便后不缓解；腹部不对称
隆起，能摸到固定硬块、包块；腹壁出
现明显青筋凸起，或能看到异常肠
型、蠕动波。

她建议，家长每周可在孩子安静、
空腹时，用手掌轻柔触摸其腹部自查：
腹部柔软、按压无哭闹属正常；若肚子
持续紧绷、可摸到固定包块，无论空腹
还是饱腹都存在，须立即就医。家长无
须谈“瘤”色变，儿童腹部肿瘤早诊早
治，多数患儿经规范治疗可实现临床康
复、长期健康生存。

早报讯（融媒体记者陈森森 龚翠
玲）11月4日下午，泉州市教育局组织
2027年泉州市初中毕业升学体育与健
康考试抽选考类项目公开摇号抽选活
动，从六个项目中最终确定抽选考类项
目为50米跑、引体向上（男）/斜身引体
（女）、双手头上前掷实心球。

据了解，2027年泉州初中毕业升
学体育考试总分40分计入中考总分，
其中，必考类15分、选考类9分、抽选
考类16分。据悉，必考类含1000米
（男）/800米（女）、200米游泳（不限
泳姿），考生按性别自选1项考试；选
考类含篮球运球绕杆往返、足球运球

绕杆、排球对墙壁垫球，考生从 3项
中自选1项；抽选考类即50米跑、引
体向上（男）/斜身引体（女）、双手头
上前掷实心球，考生自选 2 项进行
考试。

对于抽选考类项目，泉州一中体育
教师徐嘉凯给出了他的建议。他表示，

针对引体向上和斜身引体，学生们需要
训练上肢力量以及核心力量；50米跑
主要是考察起跑反应及下肢力量；双手
头上前掷实心球，则需要提升上肢及腰
腹力量。“在平时的训练当中，学生们要
更多地去增加四肢及腰腹肌肉力量的
训练。”

早报讯（融媒体记者许钹钹
通讯员曲冰/文 俱乐部/供图）11月
3日，2026中国足球女子甲级联赛
（简称“女甲联赛”）争冠组第二阶
段首场赛事在云南玉溪高原足球
训练基地打响。福建泉州南安女
足迎战整体实力强劲的上海盛丽
女足 B 队，经过 90 分钟激战，以
3∶1力克对手，拿下争冠组第二阶
段开门红。此役过后，福建泉州南
安女足将本赛季连续不败纪录刷
新至12场，联赛积分增至36分，已
牢牢锁定联赛前三席位。

上半场第24分钟，韩慧敏抓住
机会果断破门，为球队先拔头筹。带
着一球优势，福建泉州南安女足稳健
进入中场休息。易边再战，全队延续
火热状态，持续掌控比赛节奏。第49
分钟，外援奥春巴·卢班吉破门建功，
再度扩大领先优势。第66分钟，林钰
莹精准把握战机进球得分，彻底锁定
胜局，全场比分最终定格在3∶1。

整场比赛中，虽然福建泉州南
安女足有多名主力无法上场，但林

钰莹、徐紫娴、阮小华、陈慧、吴宜聪
等多名年轻队员表现突出，全队配合
默契、战术执行坚决，面对联赛劲旅
展现出成熟的赛场心态与扎实的技
战术功底。

积分榜形势也随之进一步明
朗。本轮过后，福建泉州南安女足
18战11胜3平4负积36分，稳居争
冠组第三位，领先第四名上海盛丽女
足B队4分，在联赛仅剩两轮的情况
下已确保前三席位。赛后队伍表示，
将认真复盘本场赛事，打磨技战术细
节，延续绝佳竞技态势，全力以赴冲
刺收官。

这场胜利是福建泉州南安女足
本赛季坚韧轨迹的延续。本赛季常
规赛13轮，福建泉州南安女足7胜2
平4负积23分，净胜9球，位列第五，
晋级争冠组。

10月争冠组开赛后，第一阶段，
球队交出3胜1平积10分的成绩，同
时创造本赛季女甲联赛连续11场不
败战绩。第二阶段，11月3日的这场
胜利，将球队不败场次延续到12场。

根据赛程，11月6日（周五）15
时，球队将在玉溪高原足球训练基地
7号场迎来争冠组第十九轮较量，对
阵重庆奥体女足。重庆奥体女足目
前以5胜5平8负积20分位列争冠
组第八位。面对本赛季剩余的两场
比赛，福建泉州南安女足将继续保
持专注，戒骄戒躁，力争以稳定表现

踢好联赛最后一程。
11月9日，联赛进入收官轮，球

队将对阵河北雪如意女足。
按照赛制，争冠组前两名将升入

下赛季女超联赛。目前福建泉州南
安女足积分落后第二名青岛西海岸
女足6分，最后两轮的结果将决定球
队本赛季的最终名次。

10岁女孩肚子圆鼓鼓 内藏37厘米巨大肿瘤
医生提醒：发现儿童短时间腹部增大，警惕腹部肿瘤

10岁女孩妍妍（化名）
近两个月腹部一天天隆
起，家人一度以为孩子“胃
口好、长肉了”，直到她腹
胀如球，在医院经彩超才
揭出真相——妍妍腹盆腔
内竟藏着一个直径 37 厘
米的巨大卵巢肿瘤。日
前，在泉州市妇幼保健院
（泉州市儿童医院），儿外
科团队通过手术为妍妍摘
除了肿瘤。医生提醒，家
长如发现短时间内孩子腹
部不明原因增大，务必及
时带其就医。
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2027年泉州体育中考抽选考项目确定
为50米跑、引体向上（男）/斜身引体（女）、双手头上前掷实心球

南安女足刷新纪录 女甲联赛连续12场不败
积36分稳居联赛前三

经过经过9090分钟激战分钟激战，，以以33∶∶11力克对手力克对手。。


