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“跑步经济”悄然成型
跑步正受到越来越多泉州人的喜爱，也带动了相关装备的

热销，“跑步经济”渐渐成为撬动文旅和消费的一把钥匙

作为福建讯网网络科技股份有限公司
董事兼总经理的林文佳，日常需要面对巨大
的工作压力和长时间的工作负荷。“2020年
前我喜欢在健身房跑步，后来渐渐喜欢上了
户外跑步，跑步给我带来健康的体魄，每天
都感觉神清气爽，今年1月还参加了厦门马
拉松，以3小时24分44秒的成绩跑完了全
程。”他笑着说，每隔一天，他会在清晨5时
许起床，晨跑10-15公里后回家洗澡、吃早
餐，接送孩子上学，再开始忙碌的工作。清
晨跑步不耽误一天的工作安排，且跑完后一
整天都精神奕奕。现在，日常外出备上跑鞋
已成习惯，跑步是生活方式，健康更是责
任。他透露，不仅是自己，身边不少企业家
朋友也很喜欢跑步这项运动。

当然，不仅是企业家，不同年龄段、不同
职业的许多泉州人也加入了跑步的行列。
今年45岁的黄耿鑫在南安乡镇工作，2020
年起，为了改变自身亚健康的状态，他开始
跑步，从一开始跑一圈400米就气喘吁吁，
到2个月后跑10公里中途不休息，他改掉
了晚睡的毛病，利用清晨傍晚的时间，奔跑
在乡村小道、河边堤岸、公园等，每月坚持跑
15至25次，已完成半程马拉松跑120次以
上。“生活方式更加健康合理，身体的小毛病
消失了，身体循环更加‘通畅’，心态也更加
积极乐观。”

企业家爱跑步

清晨5时许，48岁的林文佳像往常一样，起床后换上运动服，穿上跑鞋，从家里出发开始晨跑，他沿着市
区江滨公园水线一路向前，一口气跑完10公里，他喜欢用奔跑来开启忙碌的一天。作为最有效、最简便的健
身项目，近年来，跑步这项运动正受到越来越多泉州人的喜爱，由此也带动了相关装备的热销，“跑步经济”悄
然成型，渐渐成为撬动文旅和消费的一把钥匙。 □融媒体记者 王丽虹

随着长跑爱好者越来越多，各种相关
的社团也日益增多，各类比赛也随之增多，
反过来也促使长跑队伍不断壮大。6月16
日，由泉州市体育局、安溪县政府联合举办
的2024年首届泉州市村韵乐跑体育文化旅
游节在安溪县感德镇举行，来自全市的千
名跑步爱好者齐聚感德镇，参加全程5.2公
里的乐跑活动。

69岁的金煌龙是一名跑步爱好者，他在
泉州鲤城长跑协会的组织下，与其他200余
名会员一起到安溪感德镇参加乐跑活动。“每
年我都会参加厦门马拉松、晋江国际马拉松
比赛等赛事，平时每天清晨都会长跑十来公
里。”金煌龙说，跑步给他带来健康的体魄，每
天都感觉神清气爽，吃嘛嘛香。

泉州鲤城长跑协会会长庄少杰介绍，
近些年来，随着全民健身理念深入人心，泉
州各地跑团、长跑协会、长跑俱乐部等犹如
雨后春笋般出现，喜欢跑步的人明显增加，
他们自发组织跑步训练、比赛，并积极参加
健康跑、马拉松比赛等。

“跑团发挥的作用很大，可以将国内各
种长跑比赛、各类跑步活动的信息及时向
成员发布，并组织感兴趣的成员参加各类
比赛，平时组织专业化的跑步训练，在群里
发布各类关于跑步的有用信息等。”庄少杰
回忆，2010年时，泉州地区参加厦门马拉松
赛的只有20多人，近两年，参赛人数增加了
数倍，有上百人，每年他们协会都会组织数
十人到厦门参赛。

跑团应运而生

举办一场马拉松赛事，至少上万人涌入一座
城市，规模小一些的乡村乐跑活动也有千人参
与，这些人进入举办地后将产生餐饮、住宿、游玩
等消费，这就是客观存在且有效的“跑步经济”。
可以说，各类跑步赛事已成为撬动举办地消费和
文旅的一把钥匙。

林文佳认为，泉州可以通过举办一些跑步赛
事拉动文旅和消费，赛事对城市品牌塑造、知名度
推广也带来隐形价值。2023贵阳马拉松“以跑为
媒”，举行知名企业家邀请赛，让企业家通过马拉
松来了解投资环境，以体育为“桥”进行招商引资。

“泉州有丰富的海岸线资源，可以充分利用
起来，举办大型马拉松赛事，除了马拉松，平时泉
州的许多乡镇也可以利用周末、小长假等节点，
组织欢乐跑、‘快走’等活动，炒热当地的‘人
气’。”庄少杰建议，体育和文化旅游可以进行深
度融合，挖掘体育赛事背后的巨大消费市场，让
体育赛事“流量”转化为文旅消费“流量”。

跑出经济新赛道

九都健康跑活动吸引许多跑步爱好者参与九都健康跑活动吸引许多跑步爱好者参与（（九都镇宣传办九都镇宣传办 供图供图））

街头的跑步爱好者街头的跑步爱好者（（庄少杰庄少杰 供图供图））

泉州鲤城长跑协会泉州鲤城长跑协会200200余名成员到安溪参加乐跑活动余名成员到安溪参加乐跑活动（（庄少杰庄少杰 供图供图））

下雨也阻挡不了跑步的热情下雨也阻挡不了跑步的热情（（庄少杰庄少杰 供图供图））

参加厦门马拉松参加厦门马拉松（（林文佳林文佳 供图供图）） 鲤城长跑协会经常组织各类跑步活动鲤城长跑协会经常组织各类跑步活动（（庄少杰庄少杰 供图供图））


