
舌尖上的茶瓷之美
茶叶与瓷不仅和谐共鸣，还与美食佳肴融合出一场场味蕾奇遇
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茶果子、茶香鸡、茶爆小河虾……
以茶叶为原料创新研制的各类菜式逐
渐成为当下流行；家常饭桌、创意餐厅、
国宴盛会……精美的陶瓷餐具为美食
佳肴增添雅趣和风味。好茶做好菜，好
菜配好器，色香味俱全的菜肴中也彰显
了茶与瓷的巧妙融合。

今年，安溪与德化以拥有千年文化
底蕴的茶香瓷韵和基础深厚的茶瓷产
业为支撑，携手举办国潮泉州·安溪德
化茶瓷产业融合活动。安溪茶产业与
德化陶瓷产业在“茶瓷融合”概念的引
领下，不仅取得了进一步的发展，也逐
渐拓宽产业链条，寻找与其他领域的
交流碰撞。事实上，这一探索早已在
美食领域有所体现。

纵观历史长河，人们不仅种茶、品
茶、贩茶，还以茶为食，烹茶为菜，制作
出许多风味美食。以盛产铁观音的安
溪为例，冲泡成茶只是茶叶最普通
的用途，家家户户早已把茶叶融入
日常饮食。从最初将茶树鲜叶或干
茶为原料研磨成茶粉，与糯米、面粉
等混合，做成茶糍粑、茶棕、茶饺等
糕点和主食，到使用陈年铁观音萃
取出的茶汤，与猪肚、土鸡一起炖
煮，再到把经过炸制的猪大肠和铁
观音茶叶一起炒制，做出外脆里软、
茶香浓郁的酥大肠……人们在煎炒
烹炸炖卤烧中，创造出一道道茶味
美食。

记者在小红书、抖
音等社交平台搜索发
现，许多博主晒出自己
独创的茶味美食菜谱
或分享视频，这些充满
创意的内容受到了广
泛的关注和喜爱，获得
很高的浏览量和点赞、
收藏量。网友们在评论区热
烈交流，留下诸如“麻烦多多科普，我超
喜欢茶香！但自己DIY又怕翻车”“我
还做过茶汤炒香干和肉丝”“交作业，好
吃”的留言。

许多餐饮门店也推出了以茶叶为
特色的菜肴，这些菜肴不仅成为门店的
招牌，还凭借其独特的“食力”吸引众多
食客前来尝鲜。有些餐厅尝试加入一
两道茶味美食，有些品牌则探索推出全
茶宴。

“福建是产茶大省，我们就想着以
此做一个融合项目，通过茶配菜、茶入
菜、茶佐菜的形式做出美食宴席，既满足
顾客在私密高雅空间品茶、用餐的需求，
又能将泉州的文化与历史予以体现。”泉
州春山凌烟国艺馆负责人姜璐介绍清源
茶宴的研发初衷。据了解，清源茶宴分为

“海丝遗香 清源山茶”“北有武夷 南有清
源”和“泉州清源 锦秀东南”三个篇章，分
别围绕泉州茶的历史文化、福建的名茶品
类和清源山著名景点进行主题菜品设计，
每道菜肴不仅制作方式独具匠心，还蕴藏
了深厚的文化底蕴。例如龙团牡蛎洛阳
桥创意源自北宋名人蔡襄在建州时提倡
制作的北院贡茶“小龙团”，这道菜选用牡
蛎为主料，底汁中融入茶叶茶粉制作成椒
麻味型；孔泉水仙牛肉来源于南宋初年闽
人叶廷圭的《海录碎事》，在清源山泉水冲
泡的水仙茶中加入泡椒米醋，放入牛肉氽
制而成；宋式茶香黑九节则是对泉州的茶

叶和瓷器通过刺桐港出海远销的辉煌
历史的致敬，因此选用清源茶粉与芝
士融合烤制的烹调方式。“为了体现茶
瓷丝路的历史和内涵，我们的餐具以
德化白瓷为主，其中几个品类拥有德
化大师的背书。”姜璐表示，“我们在摆
放餐具和上菜的时候也会向顾客讲解
泉州的茶文化和瓷文化，同时介绍餐
具的设计理念”。

不止清源茶宴，还有许多泉州
美食 IP选用本地陶瓷作为配套餐
具。南安的“成功家宴”就精选“南
安窑”作为配套餐具，融合世界文化

遗产五里桥和其他南
安非物质文化遗产进
行设计，更加立体化
展现南安地域特
色文化；德化的

“瓷都盛宴”亦将
菜肴巧妙呈现在
精美的德化白瓷
器皿上，实现好瓷
与好料的完美结
合，带来视觉和味
觉的双重享受。

与此同时，德化
白瓷还频频亮相国宴盛
会，向世界展示“瓷﹢茶﹢美
食”的魅力融合。“食因器而丰韵，
器因食而多姿。饮食作为视觉和
味觉并重的一种符号，能够更好地构建
国家对外和对内的形象。国宴上的餐
具一般以陶瓷器为主，竭力突出中国特
色和中国文化元素。”五洲御瓷董事长
郭建洲介绍，近几年来，五洲御瓷为金
砖厦门峰会、中非合作论坛北京峰会、

“一带一路”高峰论坛等多场国宾晚宴
提供主题陶瓷餐具，逐渐摸索出“玉润
中国白，诗意国宴瓷”的独特风格，不但
打破了德化白瓷不适合做餐具的固有
观念，还带动德化白瓷实现从日用产品
到国宴精品的文化跃升。

□融媒体记者 林锌柔

▲第19届杭州亚运会指定国宴用
瓷《和和美美》系列餐具 （受访者 供图） ▲第19届中国—东盟博览

会国宴指定用瓷《荔兴南国》
（受访者 供图）

◀创新炒茶叶
（安溪县文化体育和旅游局 供图）

◀上汤铁观音手工面
（安溪县文化体育和旅游局 供图）

▲铁观音凤鸣朝阳
（受访者 供图）

▲中国—中亚峰会欢迎晚宴用瓷《盛世榴芳》（受访者 供图）

▲龙团牡蛎洛阳桥
（受访者 供图）

◀宋式茶香黑九节（受访者 供图）


