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本报讯 （记者陈森森 通讯员李淑
媚）近日，2023年全国青少年龙舟锦标
赛暨U系列龙舟赛举行。经过三天的激
烈角逐，泉州经贸职业技术学院男子龙
舟队奋楫争先，在U23男子乙组决赛中
取得200米和500米直道赛第1名、100
米直道赛第3名的成绩，并以24分的总
成绩位列团队第一。

“水上竞技难度大，这些孩子们能
取得如此优异的成绩，我们都为他们感
到骄傲。”鲤城区浮桥龙舟队老将刘德
荣担任该队总教练，他告诉记者，此次，
泉州经贸职业技术学院男子龙舟队共
派出12名队员，其中有三分之二是新手

“小白”，要培养龙舟“小将”可谓时间
紧、任务重。为此，从7月起，他们组织队

员在泉州扒龙船习俗（笋江）传习所开
展集训，通过“一天三训”，科学开展有
氧、体能和龙舟专项训练。

鲤城区浮桥龙舟队对此次集训也
十分重视，集训期间，老队员们每天都
参与指导和陪练，通过“模拟对抗”训
练，为学生们营造浓厚的竞技氛围，提
升他们的斗志。集训期间，队员们早上6
点出头就开始训练，每天要训练6小时
以上，高强度持续备战了一个半月。“可
以说，荣誉的取得，是他们用汗水浇灌
出来的成果。”刘德荣表示。

近年来，鲤城不断挖掘和传播龙舟
文化内涵，推动龙舟竞技运动蓬勃发
展。鲤城区龙舟文化促进会依托泉州扒
龙船习俗（笋江）传习所，先后与泉州经

贸职业技术学院、福建经贸学校、福建
师大泉州附中等进行共建，深入开展

“龙舟运动进校园”活动，并选送学生参
与各类赛事活动。去年，以泉州经贸职
业技术学院学子为主力组成的龙舟女
队代表泉州出战，在省运会上夺得2个
第二名的好成绩，充分彰显鲤城在龙舟
非遗文化传承与保护方面的良好成效。

本报讯 （记者曾聪虹 通讯员倪著铭
蒋歆韵 文/图）日前，泉州市实验小学“阳光
照亮梦想”艺术专场展演在泉州市公共文化
中心市民广场（四朵金花广场）·中心花蕊上
演，这是由泉州市教育局、泉州市中心市区
城建总指挥部主办的“礼赞海丝名城，点亮
教育之光”——中心市区中小学校暑期艺术
展演系列活动之一，吸引了不少市民观看，
大家同享视听盛宴，共沐艺术之光。

泉州市实验小学结合学校艺术教育特
色，准备形式多样、内容丰富、有代表性的节
目参与此次展演。这些节目是传统与现代相
结合、民族与西洋相融合、历史与现状相碰
撞，展演节目多数在省、市比赛中夺冠，彰显
出泉州市实验小学丰硕的艺术教育成果。

本报讯 （记者陈森森 通讯员张如凡
文/图）近日，福建师范大学泉州附属中学与
兄弟学校老师远赴重庆，参加由西南大学继
续教育学院承办的“2023年泉州市鲤城区
初中教师综合能力提升暨泉州市新优培育
校培训班”的研修培训活动。

本次研修培训活动内容丰富，形式多
样。学员们聆听重庆专家名师精彩纷呈的主
题讲座，开展小组讨论研修，领悟名家智慧，
共碰思想火花。学员们还走进名校实地交流
学习，领略其文化底蕴，前往重庆红色教育
基地“白公馆”及“渣滓洞”参观，重温历史、
缅怀先烈，汲取奋进力量。

研修，是成长的平台。专家名师们渊博
的知识、敬业的态度、认真务实的品质和人
格魅力令大家折服。参训教师纷纷表示，本
次研修触动大、收获多，开阔了眼界，增强了
教学自信，要将此次研修作为新的起点，更
新教育理念，提升自身综合能力，为教育高
质量发展添砖加瓦。

暑期研修促成长
赋能提升启新程

良好的亲子关系与和谐的家庭氛
围是孩子成长的重要基石。进入新学
年，孩子的学习生活方式可能有所变
化，这让部分家长难免心焦。相处过程
中，家长如何控制好自己的情绪？新学
期，家长要跟孩子聊什么，才更有利于
孩子成长？

为了帮助孩子更好地调整状态，顺
利“收心”，林秋菊老师建议家长要有三
个“心”，她表示，家长除了要多关心，及

时缓解孩子的焦虑情绪外，还要多点耐
心，给予孩子足够的时间调整开学状
态，避免“一刀切”，强制性遏制孩子的
一切娱乐活动；家长也要多点同理心，
尝试站在孩子的角度去读懂并理解孩
子的情绪，帮助孩子分析原因，做孩子
最坚强的后盾。

此外，坚持良好习惯，少不了有效
的亲子陪伴。“临近新学期，家长可以与
孩子聊一聊他们的期待，鼓励他们多结

交一些朋友，多丰富自己的课余生活，
更关注生活本身等等。”郭家琪老师表
示，家长可以带着好奇心与孩子聊一聊

“在学校都和哪些朋友玩？”“新学期老
师、同学有什么变化？”“新搬的教室怎
么样？”，同时也可以多带孩子体验生
活，比如逛公园，逛超市，一起做家务，
一起做运动等。总之，核心要义就是要
通过沟通引导孩子保持积极的情绪，激
发孩子对校园生活的美好期待。

亲子陪伴 激发美好期待

本报讯 （记者陈森森 通讯员郑杰毅）
暑期期间，闽南理工学院学生开展社会实践
研学活动，深化“强国复兴有我”主题宣传教
育，展现了高校学子深入基层、服务社会的
风采。

该校土木工程学院组织的暑期“三下
乡”社会实践活动在八闽大地农村如火如荼
展开，共有 90支队伍、396 名学子积极参
与，较去年增长62.5%。围绕乡村振兴战略、
聚焦农村思想道德建设，学生们通过各类宣
传教育活动，引导农村群众弘扬优良家风，
促进邻里友好，为农村移风易俗贡献力量。
依托各地丰富的红色资源，学生们追溯红色
记忆，实地访谈红色人物，挖掘珍贵红色故
事，感悟蕴含的精神力量。

该校光电与机电工程学院团委组织学
生赴德化县开展暑期社会实践研学活动，以

“红色基因+工匠精神+专业实践”为主题，
深入学习、感悟习总书记在福建期间的创新
理念和生动实践，追溯艰苦卓绝的红色记
忆，感受千年白瓷的文化魅力，领略闽商精
神的深刻内涵，增强学以致用的专业技能，
持续推动主题教育走深走实，让青春在全面
建设社会主义现代化国家的火热实践中绽
放绚丽之花。

沿着榜样足迹
青春奉献基层

本报讯 （记者陈士奇）为进一步提升学
生们对毒品危害的认识，提升学生们识毒、
防毒、拒毒意识，近日，泉州市立成小学开展
一场禁毒教育研学活动。

在本次活动中，该校学生们与家长代表
一起走进了鲤城区林则徐禁毒教育基地。在
展厅中，讲解员为学生们详细介绍了禁毒历
史、毒品种类、禁毒政策等知识，展示历代毒
品样品的仿真模型，并通过互动问答的方
式，围绕毒品的种类、毒品的危害等方面为
学生们科普了与毒品有关的知识。学生们通
过倾听、讨论、提问，也逐步了解毒品的历
史、来源、种类和毒品对人造成的危害，以及
如何抵御毒品的诱惑和侵害。同时，学生们
还通过观看禁毒微电影《无毒青春》、抖音禁
毒短视频和参与禁毒知识答题，了解禁毒历
史、禁毒成果，近距离了解毒品种类，在AR
前体验了毒品的危害，并懂得在各种场合
下如何警惕毒品的侵害，如何识别毒品骗
局，如何逃离毒品陷阱等知识。

据悉，此次活动的开展，旨在让学生们
认清毒品的罪恶面目，在了解毒品危害性的
同时，也进一步加强其毒品防范意识，帮助
学生们增强识别毒品、抵制毒品、远离毒品
的能力。

认清毒品危害
加强防范意识

通过趣味绘画展示通过趣味绘画展示，，学生们了解禁毒学生们了解禁毒
相关知识相关知识。。 （（立成小学立成小学 供图供图））

阳光照梦想
“艺”齐炫风采

收心有“方”开学不慌

即将回归正常的教学秩序，一些孩子出
现情绪低落、心慌意乱、无故发脾气、注意力
不集中等现象。“这与不少同学的假期生活
相对松散有一定关系，应在开学前及时调整
作息时间。”泉州市第二实验小学的心理老
师林秋菊建议，“家长可以与孩子一起制定
和学校生活接近的作息时间表，按照平日上
学的节奏安排起床、睡觉、学习、运动，有规
律地作息，快速调整好状态，以便适应上学
生活。为了消除假期后的盲目感，增强新学
期的方向感，建议家长根据孩子自身情况，
制定一些目标和计划，计划中不仅包括学习
目标，还包括个性发展、兴趣特长等内容。这
样做可以帮助孩子明确方向，消除盲目感，
帮助孩子更好地进入学习状态。”

泉州市晋光小学的心理老师林艺娟认
为，身心适应要有一个过程。新学期作息的
调整需要循序渐进，帮助孩子适应好整个学
期的节奏，可根据目前作息时间和开学后作
息时间的差距，有序缩短，比如可以每晚适
当提前5—10分钟入睡，帮助孩子逐渐适应
新的作息规律，给身体和大脑充分的适应时
间。而在制定新学期的计划时，可以大胆放
权给孩子，考虑他们的生理和心理特点，与
孩子一起根据学业的要求和自身情况来制
定计划。

林艺娟老师表示：“孩子的学习计划要
具有适当、明确、具体的特点。适当的目标
是在自己的能力往上一点，经过自己的努
力，‘跳一跳’可以达到的目标。例如：新学
期要在哪些学科的学习上有所突破、新学
期要学什么新特长、周末有哪些想去的地
方等。”同时，家长可以鼓励孩子多去参观
校外实践活动基地或科普场馆，在“社会大
课堂”里学习，这不仅可以丰富知识结构，
还是一个增进亲子关系的好机会。

而在鲤城区实验小学心理老师郭家琪
看来，收心最主要是调动孩子的自主管理
能力，少给孩子下命令，多问孩子打算怎么
做会更有效。比如希望孩子早点睡觉，与其
命令他“你今晚九点前必须上床睡觉”，不
如问问他“你接下来打算每天提早几分钟
睡觉，才能做到开学时九点睡呢”。她表示：

“不少学校公众号也会推出一些收心指南，
欢迎大家收看。鲤城实小这次的收心指南
特地做成短视频，而且在每一条收心指南
前面都有一句古诗文，引出本条收心记的
主要内容，希望大家在了解收心方式的同
时，也顺便看点古诗文，丰富文化底蕴。”

循序渐进
调动自主管理

比赛现场比赛现场（（鲤城区龙舟文化促进会鲤城区龙舟文化促进会 供图供图））

我市高校龙舟队获全国第一名

开学前督促孩子及时调整作息规律开学前督促孩子及时调整作息规律，，有助于尽快进入学习状态有助于尽快进入学习状态。（。（CFPCFP 图图））

精彩的武术表演精彩的武术表演

经过了一个暑期的休整，孩子和家长们即将迎来新学年，这是一个新的开始。怎样循序渐进地让孩子适应好开学生活？近期不少学校纷纷推出各类收心指南，帮
助孩子们做好开学心理准备，从容应对新学期的到来。 □本报记者 陈森森

研修培训活动的内容丰富而扎实研修培训活动的内容丰富而扎实，，老师老师
们正认真聆听专家们的分享们正认真聆听专家们的分享。。


