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五年级学生的家长李晓兰直言：
“孩子的阅读主动性较差。”李晓兰还
发现，很多时候，孩子阅读，感觉看完
了跟没看似的，对里面具体的内容不
熟悉，欠缺好词好句的积累。同样的
问题，一年级的家长陈琴也很苦恼，
她说：“孩子看书只看故事情节，不求
甚解，不认识的字就跳过去或是查手
机，从不翻字典，也从不圈画好词好
句、不拿笔，把摘抄也当成一项作业
负担。”

如何培养孩子的阅读兴趣，提升
孩子的阅读素养，让孩子爱上阅读、会
阅读，这是让许多家长头疼的事。“阅
读并不是一种与生俱来的能力，也没

有明确的开始时间。”庄丽萍老师表
示，培养学生阅读兴趣和阅读能力需
要一个循序渐进的过程，家长要根据
孩子的年龄特点、兴趣爱好及老师的
建议选择适合的书籍。如幼儿园阶段
可以选择一些图文并茂的绘本，帮助
孩子开启阅读之旅。一、二年级的孩子
可以选择带拼音的童话故事，如《海底
两万里》《安徒生童话》《木偶奇遇记》
等。三、四年级的孩子可以开始阅读篇
幅较长一些的优秀儿童文学作品、科
普读物、名人传记等。五、六年级的孩
子可以结合语文课本中的节选篇目选
择原著来阅读，如《西游记》《三国演
义》《水浒传》《鲁滨逊漂流记》《爱的教

育》《童年》以及部分世界经典名著。
此外，深度阅读才能实现阅读

的有效性。高品质的阅读往往伴随
着深入的思考，因此在阅读中，家长
应当鼓励孩子做批注，写下自己的
阅读感受，学会大胆质疑。阅读中还
要鼓励孩子做好摘录笔记，建立个
人的阅读素材库并背诵积累。同时，
适当的练笔，如仿写经典片段或进
行自由创作。在从读到写的过程中，
孩子反观自己写作中存在的不足，
能促进其及时调整阅读方向和阅读
方法，从更深层激发孩子阅读的兴
趣，实现更加有效的阅读，从而提升
孩子的阅读素养。

循序渐进提升阅读素养

长假觅书香 在阅读中“旅行”

超长黄金周，有的家长选择外出旅游，
有的家长则选择利用假期，陪伴孩子阅读
书籍，在墨香中看不一样的风景。

书是人类智慧的结晶，也是社会进步
的阶梯。无论是老师还是家长，都知道阅读
书籍的重要性，都希望把孩子培养成爱阅
读、会阅读的人。如何让阅读摆脱功利化，
让孩子真正享受读书的快乐？本报特邀我
市两位一线语文教师为大家支招。

□本报记者 陈森森 文/图
（除署名外）

阅读，已成为一个高频热词，然而，不少
家长鼓励孩子阅读，不是为了陶冶情操，而
是为了积累写作文时的金句，是寻求在阅读
理解题拿高分的捷径。

很大一部分家长会考虑孩子在阅读中
学到了什么，阅读是否提升了语文成绩？

“在功利化的价值评价体系中，家长对阅读
充满立时可见的期待。功利化的阅读覆盖面
狭窄封闭，大多数局限于阅读语文课本提供
的相关链接文章，为提升写作水平而大量阅
读作文选和作文素材。”泉州市实验小学语
文教师庄丽萍表示：“短期的阅读训练对于
语文成绩的提升有可能存在一定作用，但从
长远看，孩子的阅读层次和阅读品质很难上
升到较高的阶段。功利性的阅读无法形成个
体的知识体系和理性逻辑，不利于孩子形成
健全的心性品行，也无法让孩子真正感受到
文字的魅力和阅读的快乐。”

事实上，在一部分中小学生眼里，阅读
就是一种备考方式，“以提升成绩为目的的
功利化阅读还是比较常见的，但从青少年的
长远发展来看，功利化阅读需要慎重对
待。”安溪沼涛实验小学语文教师王美芳表
示，功利化阅读会挫伤孩子的阅读兴趣，过
分追求快读会使学生变得浮躁，并且难以养
成良好的阅读习惯，也很难培养扎实、全
面、体系化的阅读能力。

功利化会挫伤
阅读兴趣

如何让阅读摆脱功利化，让孩子
真正享受阅读？在庄丽萍老师看来，家
长首先要更新观念，认识到阅读是对
生命、对自我进行认知的重要方式，是
通往更广阔世界和更优秀自己的另一
条路，从而让孩子最终具有更加成熟
的心智认知的能力。其次，要让孩子乐
于阅读。让孩子选择合适的书籍，才能
享受到阅读的快乐，才能保证孩子坚
持阅读的习惯，尤其是在低、中年级最
好不要加以限制，让孩子广泛阅读之
后再进行选择性阅读。

同时，在培养孩子阅读的过程中，
有针对性地进行家庭阅读指导是特别
重要的。“孩子不仅需要自己读，还需要

有沟通表达的对象，比如读不懂时该找
谁，有读书心得时能跟谁交流。有交流
和表达的途径，才能增加孩子读书的获
得感。”王美芳老师表示：“家长要注重
养成每天阅读、亲子共读的习惯，在固
定的时间、固定的地点读书。哪怕每天
只读10分钟，也要坚持阅读。”父母在为
孩子朗读故事时，不必太在意自己的语
音是否标准，自己是不是有表演的天
赋。在家长已经能主动给孩子讲故事的
基础上，学习把故事讲得更生动、更有
趣、更能吸引孩子。

总之，“亲子共读”最重要的是
“爱”和“信任”。有对孩子和阅读的爱，
家长才不会把共读当成负担；有对孩

子的信任，家长也才不会总担心孩子
听不懂。庄丽萍老师表示：“应该给孩
子们创造轻松的阅读环境，有条件的
家庭可以设立图书角和阅读区等，还
应宽容地对待孩子的阅读。每个孩子
的阅读起点、阅读水平和阅读习惯不
尽相同，家长不能一味地把自己孩子
的阅读水平与身边或同龄的孩子的阅
读水平作比较。要相信只要孩子坚持
每日阅读，保持良好的阅读习惯，长久
地积累和沉淀才能厚积薄发。此外，建
议家长把亲子共读作为一种家庭的休
闲方式，和孩子进行相关讨论与交流，
有利于培养孩子从小树立良好的阅读
习惯，共同推进学生身心全面发展。”

家庭阅读指导特别重要

家园携手开展亲子互动推普

作为福建省语言文字规范化示范校，泉
州市刺桐幼儿园开展了以“推广普通话 奋
进新征程”为主题的一系列丰富多彩的推普
宣传活动，与家长、幼儿携手构建文明和谐
的语言环境。该园结合生动有趣的儿歌、木
偶游戏等形式引领孩子们了解生活中使用
普通话的作用和意义，体验普通话在日常生
活中的重要性。

与此同时，该园各班也开展了丰富多彩
的课程活动，让幼儿充分感受普通话的魅力。
大班孩子动手绘制推普宣传画，向社区叔叔
阿姨、爷爷奶奶宣传说好普通话的重要性；中
班孩子用稚嫩的童声吟唱经典诗词和童谣，
尽显普通话魅力；小班宝宝则在游戏中学习
普通话。该园在餐前准备等时间还开展了“刺
桐小喇叭”活动，幼儿们用标准的普通话诵读
优美的儿歌，讲述精彩的童话故事。

此外，学园注重家园携手，将推广普通
话的氛围向家庭延伸，通过小手拉大手，携
手家长为幼儿创设良好的家庭阅读环境，带
领幼儿听优美的故事，走进有趣的童话世
界，在轻松愉悦的亲子互动中营造“爱说普
通话、会说普通话”的良好氛围。

手拉手共同推广普通话

国旗下演讲、宣传标语、板报评比、红领
巾广播……鲤城区实验小学开展了丰富多
彩、特色鲜明的系列活动，进一步增强师生
的语言文字规范意识和推广普通话的参与
意识。该校充分利用好校园的每一面墙作为
推普周宣传阵地，校园内随处可见推广普通
话相关宣传标语及作品展示。

学校推普周活动最具特色的莫过于是
“大手拉小手 推普1+1”。早读期间，六年级
的哥哥姐姐们走进课堂，教一年级刚入学的
弟弟妹妹们说普通话，倡议“坚持使用普通
话，正确讲好普通话”。他们通过绕口令、儿歌
童谣、群口相声等花样繁多的表演形式，大大
提高了同学们推广普通话的积极性。与此同
时，五年级的同学和三年级的同学合作，到校
外开展“宣传普通话，争当推普员”的活动。五
年级的大孩子们走上街头，宣传讲好普通话
的重要性，给三年级的小孩子们做了很好的
榜样。三年级的同学则制作“啄木鸟”纠错表，
找出身边的错别字，改正后制作成“啄木鸟纠
错卡”，提醒身边的同学规范书写，规范用字。

推普手抄报展现非遗之美

制作一张宣传标语、诵读一篇中华经
典、创作一首儿童诗……泉州市新隅小学结
合学校实际，开展了一系列丰富多彩的推普
周宣传教育活动，为校园增添了一道亮丽的
风景线。该校以推广普通话为契机，传承经
典，鼓励同学们自信、规范、流利地运用普通
话进行交流，传承弘扬中华优秀传统文化，
浸润学生心灵。

该校四年级的学生用彩笔绘出了心中的
泉州非遗，画出了推普的新面貌。在老师的指
导下，学生们踊跃参与，一份份精心制作的推
普手抄报，设计新颖，主题鲜明，学生们将推
普知识结合泉州非遗知识生动展示在画纸
上，用规范的文字书写推普的意义。学生的作
品语言优美雅致，文字工整娟秀，图画色彩丰
富，表达了同学们对推广普通话的热情。

锻炼口才学习说话技巧

学语言、练自信、仿角色……南安市演讲
与口才协会与南安市体育志愿服务队走进洪
濑镇四都小学举行了推广普通话志愿公益活
动，开展了多项生动有趣、寓教于乐的语言教
学项目。陈芳颖老师不仅以“音量”“音色”为
切入点，为孩子们讲解如何给声音“化妆”，而
且通过角色模仿、栏目模拟主持等有趣的形
式，让孩子们切身感受语言的魅力，让汉字与
普通话的独特美感看得见、摸得着、说得出、
听得到。同时，协会老师详细解读了说话技
巧，不同语气和逻辑对表达的影响，并向孩子
们提出问题，通过互动问答方式，加深他们对
口才的理解，用一些小技巧锻炼说话气息，掌
握正确表达方式和节奏，更完美地展现真我
风采。未来，南安市演讲与口才协会还将凝聚
团队力量，为普通话的推广和普及做出应有
的贡献。 □本报记者 陈森森

本报讯 （记者曾聪虹 通讯员陈永
林）为深入贯彻落实新课标精神，进一
步检验教师学习新课标成效，近日，永
春县组织开展小学教师义务教育课程
标准（2022年版）知识竞赛活动，全县
1311名小学教师参加。

本次比赛从课程性质、课程理念、
课程目标、课程内容、学业质量、课程实
施等方面，对教师学习2022年版课程
标准情况进行较为全面、科学的检测，
旨在检验教师对新课标的理解与掌握
程度，提高广大教师学课标、用课标的
意识，引导教师自觉践行新课标，推动
新课标理念在课堂教学中落地生根，打
造高质量课堂。

据了解，此次活动以中心小学、县
直学校为单位组织教师使用手机登录
比赛小程序，在 45分钟内同台竞答。
根据比赛得分及答题时间，共评出一
等奖 139 名、二等奖 209 名、三等奖
348名。

新课标知识竞赛
打造高质量课堂

我市学校幼儿园、公益
团队开展形式多样的推广普
通话活动

推普新风尚
领悟语言之美
今年全国推广普通话宣传周期间，我市

各学校纷纷加大宣传力度，开展普通话诵读
比赛、推普作品展示等系列活动，让学校充
分发挥语言文字工作主阵地作用，让教师当
好语言文字工作的引路人，让学生争做祖国
语言文字的传承者。

近日，泉州市新华中心小学上千名学生齐聚一堂，用清脆
悠扬的笛声表达对祖国的热爱。活动中，学生们用竖笛演奏经
典歌曲《我和我的祖国》，将心中的爱传达。据悉，该校还开展了

“百米画卷迎国庆”、以非遗金苍绣为祖国献祝福、师生欢度国
庆节视频录制等活动。

□本报记者 陈森森 通讯员 颜夏榕 摄影报道

千人竖笛演奏
为祖国献祝福

学生以饱满的热情演奏学生以饱满的热情演奏

悠扬笛声传递对祖国的爱悠扬笛声传递对祖国的爱

家长要注重养成亲子共读的习惯家长要注重养成亲子共读的习惯（（CFPCFP））

孩子选择合适的书籍孩子选择合适的书籍，，才能才能
享受阅读的快乐享受阅读的快乐。。

老师引导幼儿了解生活中普通话老师引导幼儿了解生活中普通话
的作用的作用 （（刺桐幼儿园刺桐幼儿园 供图供图））


