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户外跑步、球场竞技、健身房“撸铁”、
线上健身、好友打卡……健身成了很多人
的度假选择，也成了很多人的社交方式。
在旅游、聚餐、宅家、探亲、看书等选择之
外，“健身社交”流行起来，渐成度假新时
尚，体现了人们度假理念的变化，让人们
的度假选择更加多元。于个体而言，“健身
社交”让假日更有活力，更有趣味；于社会
而言，“健身社交”是一抹靓丽的景色，展
现出朝气和力量。

其实，度假选择只是人们日常生活选
择的一种集中呈现。仓廪实而知礼节，衣食
足而求健身。近年来，随着民众生活水平的
逐渐提高，越来越多的人开始追求健康的
生活方式，开始关注身材、体重、健康指
标，愿意在健身环节投入更多的时间、精力
甚至财力。三五成群的城市漫步者、跳广场
舞的大爷大妈、公园里捉迷藏的年轻人以
及各类球馆、健身房的火爆已经对“健身社
交”进行了生动诠释。节假日是生活的一部
分，人们的度假选择与日常生活选择紧密
相连，度假方式要受日常生活方式的深度
影响。平时，可能一些人因工作忙等原因没
空健身，或健身时间不足，而在假日期间，
人们普遍有了更多时间归自己自由支配，
也就能把更多的时间分配到健身环节，“健
身社交”火起来，是情理之中的事情。

在假日里，亲朋好友乃至网友相约健
身，相互监督，相互激励，相互促进，既能
给身体充电，舒缓精神压力，也能增进感
情、友谊，这样的度假方式充实、健康、快
乐，具有多重积极意义。

“健身社交”的发展有赖于健身市场
和健身经济的发展。如何进一步激发“健
身社交”的活力，释放“健身社交”的社会
正能量，是值得社会思考和解决的问题。

“健身社交”的热度不能仅限于节假日，还
应成为一种覆盖日常生活的常态锻炼模
式、生活方式、社交方式。这就需要政府部
门、健身行业、相关企业瞄准民众的“健身
社交”需求，顺应民众的健身规律和新健身
价值观，摸清妨碍民众健身的因素，拿出机
制性措施，在全面深度开放公共健身场馆、
增加健身市场资源供给的基础上，推动健
身模式的改革，推动健身市场的细分，开发
更多精品化、个性化新型健身产品，给民众
的“健身社交”创造更好的软硬件条件，打
造更好的环境，提供更好的服务。

“健身社交”成时尚
□李英锋

“今天你闭环了吗？”这不是
互联网热词，而是健身人士之间
的流行语。“90 后”江苏南京市民
张女士告诉记者，她已经和朋友
进行了 3 个月的“闭环”挑战。所
谓“闭环”，是基于某品牌运动手
表的健身APP，在完成 APP设置
的运动消耗目标后，运动圆环会
合上，意味着当日打卡成功。越来
越多的人加入到健身大军中，让
健身有了社交属性。（10 月 6 日
《扬子晚报》）

在历史的长河中，总有一些精彩
瞬间，会定格为永恒。刚刚过去的国庆
黄金周，新中国度过了74周年华诞，人
们在假期里，不仅放松了身心，也在浓
浓的节日氛围中，丰盈了心灵。这是一
个不寻常的国庆节，中国人民敞开怀
抱，笑迎亚洲各国体育健儿，体现出大
国风范，让国人倍感自豪；这个国庆
节，我国体育健儿奋力拼搏、捷报频
传，让鲜艳的五星红旗在亚运领奖台
一次次升起，使国人备受鼓舞。我国又
一次成功举办盛大国际体育赛事，让
我们收获满满、感慨万千，产生与伟大
祖国“一刻也不能分离”的爱国主义共
鸣，更加激发起人们深沉的爱国情怀。

深沉的爱国情怀，建构在深刻的
现实认知基础上。对现实认识越深刻，
对祖国就爱得越真挚、越深沉。74周年
弹指一挥间，中国书写出世所罕见的
经济快速发展奇迹和社会长期稳定奇
迹，实现了从站起来、富起来到强起来
的伟大历史性飞跃，推动了中国历史
上最广泛、最深刻的社会变革，这样的

中国传奇让世界为之瞩目，这样的奋
斗历程让国人豪情满怀。当人们把思
绪集中于新中国走过的革命、建设、改
革的光辉岁月，聚焦于新时代中国特
色社会主义的生动实践，油然而生的
不只是骄傲与自豪，还有政治认同的
增进和文化认同的升华，让我们从内
心深处感受到“中国共产党能”“马克
思主义行”“中国特色社会主义好”。有
了这样的信念，爱国之情就有了牢固
的根基，报国之行就有了更加持久的
动力。

深沉的爱国情怀，体现在源源不
断的精神滋养上。习近平总书记强调：

“爱国主义精神深深根植于中华民族
心中，是中华民族的精神基因，维系着
华夏大地上各个民族的团结统一，激
励着一代又一代中华儿女为祖国发展
繁荣而不懈奋斗。”为什么74年来新中
国发生天翻地覆的变化，取得“当惊世
界殊”的巨大成就？无数人的殷殷爱国
心，慷慨报国行，成为我们国家屹立于
世界东方、我们民族挺立于世界民族
之林的“脊梁”。不管身处何方，无论何
种岗位，他们因祖国而负重前行，为祖
国而勇往直前，让祖国为之骄傲。爱国
主义既是我们对祖国最深厚的情怀，
更是激励我们奋发进取的不竭动力。
心有大我，至诚报国，我们就有了“敢
叫日月换新天”的志气、“越是艰险越

向前”的勇气、“弄潮儿向涛头立”的锐
气，以每个人的小故事，汇聚成国家的

“宏大的叙事”；以每个人的拼搏奉献，
聚合起无坚不摧的磅礴伟力。

深沉的爱国情怀，展现在不懈奋
斗的实际行动上。“浪是海的赤子，海
是浪的依托。”在祖国的恢宏乐章中，
每个人都是跳动的音符。“祖国有我”
的感召、“我有祖国”的自豪，归根结
底都来自于我与祖国无法割舍的深
厚感情。这种感情是“为中华之崛起
而读书”的自觉，是“位卑未敢忘忧
国”的担当，是“祖国如有难，汝应作
前锋”的奔赴，是“振兴中华，乃我辈
之责”的呐喊……如何把爱国之情化
为报国之行，革命前辈和英模人物为
我们做出了示范和榜样。对先行者最
好的纪念，就是带着他们身上最好的
品质，继续走下去。实现中华民族伟
大复兴的中国梦，是当代中国爱国主
义的鲜明主题。对每个人而言，深厚
的爱国情、高远的报国志，归根结底
要落实到务实的报国行上。胸怀祖
国、报效祖国，无须挑剔选择，能做事
的做事，能发声的发声，有一分热发
一分光。涓涓细流，汇成大海。“每个
人奋斗的样子，构成了今天中国的表
情和节奏。”每个人立足岗位干好本
职，尽心做好每一件事，拼起来就是
伟大祖国的绚丽明天。

把爱国情怀倾注到奋斗中
□向贤彪

近日来，天赋基因检测再度红火。
一些检测机构推出相关服务，宣称“预
见孩子的天赋发展潜能，因材施教”。
许多家长为所谓“早点发现孩子天赋
以便针对性培养”，不惜花费几百到近
万元进行天赋基因检测。然而，记者采
访了解到，部分检验机构涉嫌概念炒
作，扩大基因与天赋的关联分析。有专
家认为，这是为商业项目披上“科学外
衣”，是消费陷阱。

所谓天赋基因检测，是针对0—12
周岁的儿童进行检测，提取儿童的口
腔黏膜进行基因测序，找出儿童具备
的优势天赋基因。应该说，每个儿童都
有其特有的多种天赋潜能，这些天赋
潜能是由多个基因型决定的，它包括
科学家们已经找到的聪敏基因、领悟
基因、记忆基因、思维基因、情感基因、
专注基因、耐力基因、强壮基因、体能
基因等。这些基因不同的组合，就形成
了儿童未来成长发展的优势和劣势方
向。从基因角度了解孩子的特点，可帮
助家长了解孩子的学习认知潜能、性
格特点等。譬如，智商是教育学和心理

学公认的能力指标，智商潜能好，后天
开发好的孩子，做思维性专家型职业
有较强的优势。因此，天赋基因检测受
到不少父母的追捧。

然而，天赋基因检测也存在缺少
资质、炒作概念、夸大作用、消费陷阱
等问题，难免给人收“智商税”的感觉，
消费者应该理性看待。

随着技术的发展，天赋基因检测
成为近几年来相当火热的话题。据专
业人士介绍，天赋基因检测需要数据
库中的大量真实案例来支撑，但几乎
所有天赋基因检测机构，既无法解决
样本量的问题，也无法解决数据质的
问题。况且，有相当一部分机构并不具
备检测资质和能力，其给出的天赋检
测报告很难保证结果的准确性。此外，
一些天赋基因检测项目披上“科学外
衣”，涉嫌概念炒作，扩大基因与天赋
的关联分析。他们利用家长对相关技
术的不了解，以及“不能输在起跑线
上”的焦虑心理，“忽悠”家长的钱财，
收家长的“智商税”。

早在2009年《中国教育报》就指出
天赋基因检测存在的问题，此后相关
问题多次被曝光，但这种检测至今仍
火热。相关管理部门应该加强对新技
术应用行业的监管和治理，制定相应
政策引导育儿市场健康发展，坚决取
缔没有资质的检测机构。同时，要引导

家长树立正确育儿观。另外，电商平台
同样需要严格审核，不能变相纵容一
些机构在网络上忽悠家长。

天赋基因检测再度红火，也反映出
不少家长望子成龙、望女成凤心切。有
家长坦言：“就算不准确，起码能缩小下
范围。眼下又没有更好、更科学的培养
方案，只能选择相信。”其实，对这种天
赋基因检测，家长应该擦亮眼睛提高认
识。退一步说，即使基因检测的结果真
的筛选出了天赋所在，也并不意味着天
赋就能被激发。过于看重一时的检测结
果，对孩子发展是不利的。天赋基因检
测更多给予的是统计学的推断，家长如
果因天赋基因检测的片面结论而只培
养孩子某方面的才能，就等于让孩子放
弃更多兴趣，放弃探索更多可能的机
会，孩子也就体验不到更多不一样的知
识、技能，不能全面发展。

加强对孩子的天赋培养无可厚非，
但培养孩子没有“捷径”，要成功还需要
后天的努力和奋斗。如果盲目给孩子贴
上“标签”，就会有碍
于孩子综合发展。面
对潜能无限的孩子，
我们应该以发展的眼
光，用心去观察、积极
去引导、努力去挖掘，
让孩子遇见更强大的
自己、更美好的未来。

天赋基因检测，警惕被收“智商税”
□林轩鹤
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评论·民声

《法治日报》记者近日调查采访发现，“震惊体”“标题党”谣言文章成为老年人在社交群
转发较多的内容之一，大多与养生、健康等话题相关。这个问题亟须引起关注。（视觉中国）“震惊体”

游客投喂熊猫 终身禁入

●日前，成都大熊猫繁育研究基地
通报一起游客不文明参观行为。国庆假
期，朴某某（男，49岁）在熊猫基地参观
时，向大熊猫二号别墅活动场内的大熊
猫投喂苹果。鉴于朴某某的不文明参观
及对大熊猫可能造成危害的行为，禁止
其终身再次进入熊猫基地（含熊猫谷）参
观。（光明网10月8日报道）

鹤鸣点评：大熊猫是一种非常特殊的
动物，它们的饮食习惯和营养需求都有严
格的标准和规律。如果随意给它们喂食一
些不适合或者不卫生的食物，可能会影响
消化系统，导致肠胃功能紊乱、腹泻、便秘
等消化问题，还可能会导致呼吸困难、皮
肤红肿、发炎感染等过敏症状，影响它们
的健康。今年以来，该熊猫基地已通报20
余起不文明参观行为，包括私自投喂、向
熊猫泼水、违规直播等，相关涉事游客被
处以严重警告、5年内禁入、终身禁入等不
同惩处措施。在一些动物园，私自投喂孔
雀等动物的行为更是屡见不鲜。因此，仍
需强化公众的法律意识，建立更加系统完
善的旅游监管执行体系，对不文明行为施
加处罚。这次对私自投喂大熊猫的游客处
终身禁入，是在为文明游览立规。

儿童智能手表 存在隐患

●可语音、视频通话，精准确定孩子
位置，碰一碰还能加好友，那一寸见方的
儿童智能手表，真可谓功能实用、趣味性
极强，但在带来智能与便捷的同时也存
在诸多安全隐患，需要提前知道、提早预
防。（环球网10月7日报道）

木车点评：一些儿童智能手表存在
信息安全隐患，一旦被恶意软件入侵，不
法分子便可轻易不间断地获取孩子的位
置、人脸图像、录音等个人隐私信息。其
次，大部分儿童智能手表里都会有内置
APP，有些涉及不良信息，不利于未成年
人健康成长。此外，一些孩童沉迷其中，
导致视力下降。如何让儿童与智能手表
共处，是智能时代必须面对的问题，也是
社会必须要面临的问题。解决儿童智能
手表存在的问题，是一个系统性工程，需
要职能部门、网络平台、家庭、学校等多
方共同努力，形成合力。目前儿童智能手
表市场产品众多，家长在选购前，要对相
关品牌进行了解，以保证智能手表的数
据安全。日常使用中，家长还要进一步提
高安全意识，时刻监督孩子的手表使用，
并对孩子进行信息安全教育。

捡手机删资料 难辞其咎

●广州一女子手机丢失后，依手机
定位确定小区楼栋，再通过手机所连接
的Wi-Fi账号逐层逐户排查，最终锁定
住户，在警方的协助下顺利拿回手机。但
拿回手机的梁女士发现，因为自己的手
机没有设置密码，其手机内的私人照片
和视频等资料已经被全部删除，社交账
号内的视频也都被清空。（极目新闻10
月8日报道）

李建点评：梁女士手机虽失而复得，
但却高兴不起来。对于这一点，拾得人难
辞其咎。从道德层面来看，捡到手机无偿
归还是一种道德上的义务。拾金不昧是
中华民族的传统美德，体现的是一个人
的诚信品质和社会责任感。当捡到手机
时，应该考虑到失主可能面临的焦虑和
不便，尽快归还手机，岂能随意删除手机
里的资料？从法律角度来看，归还捡到的
手机是一种法定义务。《中华人民共和国
民法典》第三百一十四条规定：拾得遗失
物，应当返还权利人。拾得人应当及时通
知权利人领取，或者送交公安等有关部
门。从社会角度来看，归还捡到的手机也
是一种社会责任。在现代社会，人与人之
间的联系越来越紧密，我们应当关注他
人的需求和困难，尽自己所能提供帮助。

女子被骗巨款 交友不慎

●近日，上海一名38岁的女教师袁
女士在网上遭遇了一场惨痛的杀猪盘诈
骗，不仅被骗走了400万元的积蓄和房
产，还深陷情感泥潭，对骗子抱有不切实
际的幻想。直到她收到其他女生私信告
知男子是骗子后，她才主动报警。做笔录
时，袁女士哭着说：“我不相信，他会过来
跟我结婚的。”（金羊网10月8日报道）

左崇年点评：无论是婚恋交友诈骗，
还是“杀猪盘”诈骗，打着交友和恋爱的幌
子，最终目的就是骗钱骗色。这则新闻中，
女教师掉进骗子精心设置的“感情漩涡”，
幻想与骗子结婚，结果是鸡飞蛋打。当下，
互联网时代，网上交友颇为频繁，利用情感
进行诈骗的案例层出不穷，受害者不但被
骗了感情，还被骗了钱财，因此千万别被感
情“迷魂汤”灌醉。上海女教师被骗400万
元的积蓄和房产值得人们引以为戒。情感
类诈骗是以“恋爱交友”为名，在博取被害
人信任后，既骗得被害人的感情，又骗取被
害人钱财的诈骗行为。在婚恋的时候要多
长个心眼，千万不要被那些骗子花言巧语
遮住双眼，轻易相信“爱你一生一世”的承
诺，否则一旦受骗，后悔莫及。

轻轻一甩，“刀片”自如弹出、收回。近
日，一款名为“萝卜刀”的玩具成了中小学
生的新宠。记者采访了北京市东城区、丰台
区、朝阳区等近 10 所中小学。老师们提醒，
要警惕“萝卜刀”给孩子们可能带来的负面
影响。（10月10日《北京日报》）

据报道，“萝卜刀”是一款彩色塑料的
仿刀玩具，外形酷似萝卜，借助自身重力实
现刀体滑动。表面上看，“萝卜刀”都属于
玩具，但事实上，孩子在玩耍的过程中，往
往喜欢模仿影视剧里的画面来舞弄“萝卜
刀”，常伴有刺、捅、戳等动作。可见，“萝卜
刀”存有一定的安全隐患，值得警惕。因
而，亟须多方严管控，给“萝卜刀”加一把

“安全锁”。
首先，监管部门要“严管控”。市场监

管、消保委等部门应积极承担起监管的主
体责任，既要严把玩具的审核关、准入关，
严防不安全、不符合标准的玩具流入市场，
危及孩子的人身安全和身心健康，又要对
那些已经在市场上售卖的不安全玩具及时
叫停。其次，家长要“严管控”。一方面，家长
作为孩子的监护人，应引导孩子购买安全
的玩具。另一方面，对于已经购买了这款

“萝卜刀”玩具的孩子，家长要做好安全使
用教育。其三，学校也要“严管控”。学校老
师应加强宣传和教育，引导孩子要购买安
全文具，不要购买危险玩具。

当然，玩具生产企业也应加强“自我管
控”，要严格按照玩具生产标准对“标”生
产，切忌为了自身的经济效益，不顾孩子的
人身安全和身心健康，而生产不符合标准
的危险玩具。

相信，只要监管、家长和学校，包括生
产企业，都能形成合力，共同管控好孩子的
玩具安全，就一定能让类似“萝卜刀”这样
的玩具远离孩子，从而守护好孩子的人身
安全和身心健康。

“萝卜刀”应有“安全锁”
□叶金福


