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以老助老模式正在成为解决养老
问题的有力补充。如何让以老助老模式
不断链、更完善，多方建言献策。

建立长效机制
让以老助老可持续

采访时，南丰村党总支书记黄祖
生向记者分享了一个好消息——村
长者食堂获评省级示范性长者食
堂，获得 2023 年省级为民办实事项
目补助资金 30 万元。村两委将资金
用于厨房升级改造等，让义务来帮忙
的老人在更舒心的工作环境中，使用
更先进、便捷的烹饪设备。“就像猛湖
片区的阿公阿嬷互助小组形成机制，
猛虎村爱心厨房形成良性循环也坚
持了 11 年，以老助老模式需要一步
步完善机制，才能长久运行下去。”陈
兴才表示，个体、村居、爱心团队、社
会机构、政府部门等都同向而行，不
断探索多样化的养老模式，满足日益
多元的养老诉求，更多人“老有所乐、
老有所养、老有所依、老有所为”就有

了坚实依托。

颁发“好厝边”奖牌
提升老人助老荣誉感

为提高“小老人”助老积极性，提
升老人助老荣誉感，今年中秋节前
夕，金山社区党委举办社区第五届

“邻里节”系列活动时，首次表彰了
包括郑秀珠在内的 10名“金山‘好厝
边’”，为他们送上奖牌。10 名“好厝
边”都是居民们通过线上、线下投票
选举出来的。

“很高兴能获得‘好厝边’这个荣
誉，自己做的都是力所能及的小事，今
后也将持之以恒，为身边的‘老伙伴’们
提供力所能及的帮助。”郑秀珠说。

持续不断宣传
吸引老人加入互助组

记者从德化县民政局获
悉，近年来，通过持续
不断的宣传，

转变“小老人”的思想观念，如今德化县
已经组织了老人义务互助组222个，成
员数千人，互助组主力为老党员、低龄
老人志愿者。这些老人义务互助组成员
以就近原则，联系几户留守老人，提供
生活生产、谈心交流、医疗护理、休闲娱
乐等活动，确保留守老人事有人帮、病
有人管、苦有人诉。

猛虎村党支部书记、村委会主任陈
建清表示，“小老人”帮助“老老人”是当
下养老助老体系的有力补充，今后可
以通过加大宣传，吸引更多“小老
人”加入“以老助老”的队伍中
来，让老人们在互帮互助中
更好地安享晚年生活。

以老助老 银发力量托起“夕阳红”
“小老人”老有所为发挥余热，“老老人”居家得到更多帮扶照顾。如今，越来越多以老助老、老老互助的养老模式正融入

老年人的日常生活。由低龄老人帮扶高龄老人，彼此年龄差距尚不是很大，不仅可以缓解低龄老人的寂寞，还能给“老老人”
提供日常照料与心理抚慰。连日来，记者走进我市多个县（市、区）的老人家中，探访以老助老、老老互助的养老模式。

□本报记者 王丽虹 陈灵 通讯员 郑燕玲 实习生张烨 文/图

长期探望送关怀
九旬阿婆暖在心头

“惠玲，我来看你了，最近身体怎么
样？”12日下午4点多，82岁的郑秀珠来
到鲤城区海滨街道金山社区92岁独居
老人蔡惠玲的家中，与她拉起了家常。

见到老朋友，蔡阿婆笑逐颜开，她
走进房间拿出助听器，一边戴上一边向
郑阿婆倾诉自己耳背越发严重的情况。

“不戴助听器，别人说话就听不大清楚，
但戴着也不大舒服……”她们面对面聊
天，唠着家长里短，客厅内笑声朗朗。

“我把她当姐姐看待，几乎每天都
通电话，她有事也会跟我倾诉。”郑阿婆
告诉记者，她和蔡阿婆相识30多年，近
些年，随着年纪增大，蔡阿婆下楼越发
不便，她每周都会前往探望。“我家就在
惠玲家旁边，过来很方便，有时候一周
来四五次，陪她聊天，带些草药给她泡
脚，帮忙倒一下垃圾，做点力所能及的
事。”郑阿婆说。

说起老朋友对自己长年累月的关
心关怀，蔡阿婆竖起拇指夸赞。“之前社
区其他老人也到家里给我理过发，我也
邀请她们到家中聚餐，大家谈天说地，
氛围很好。”蔡阿婆说。

成立阿公阿嬷互助小组
组长每天“巡视”组员情况

早晨6点，天蒙蒙亮，德化赤水镇
猛虎村73岁的陈文汉起床洗漱后便出
门了。他看似悠闲地散步，其实留意着
几栋民房的状态——有的房门打开了，
有的厨房升起了炊烟，有的老人在院子
里喂鸡鸭。“又是一个普通又祥和的早
晨。”走了一圈约20分钟，他心情舒畅
地回家吃早饭。

晨起看一看老邻居们的情况，这件
事陈文汉坚持了五六年。“我是小组长，
有30多名组员，他们大部分是70岁以
上的留守老人。早上出去走一圈看一看
他们的情况，子女比较放心。我也可以
锻炼身体，一举两得。”他说。

去年，赤水镇猛虎村和湖岭村组
成猛湖片区“党建+”邻里中心阿公阿
嬷互助小组，正式将村民互助形成机
制。在猛虎村村委会的墙上，记者看到
一幅手绘的互助小组分布图，图上每
栋老人的房子画在蜿蜒的小道边，房
子旁边标注老人名字和年龄。图上共
9个小组，以不同颜色作为区分，每组
都标注一名小组长。猛虎村村委会副
主任陈德伟介绍，德化的乡村居民居
住较为分散。目前村里在家老人约
120 人，村委会按实际地形分 5 个小
组，选择身体情况较好、有爱心的老人
作为组长，如第二组组长陈文汉便是
有37年党龄的老党员。他们每天去看
一看所负责的老人有没有出门、做饭，
如果发现异常会到家里看情况、帮忙，
并反馈到村委会。

老村医定期上门
为瘫痪老人体检

12日10点多，74岁的陈英强背着
医药箱来到德化县赤水镇猛虎村75岁
瘫痪老人陈老伯家中，为其测量血压，
检查身体状况。“高压140，偏高一点，
降压药每天要坚持吃。”他叮嘱着陈老
伯的妻子。

陈英强是猛虎村卫生所的乡村医
生，从村委会得知有两户患病老人行动
不便、家庭困难，他多年来便坚持义务
上门，定期看望老人。“他们有需要，我
随叫随走。”陈英强说，当了53年的乡村
医生，村里老人们都互相熟识，患病无

法
到卫生
所的老人们
会打电话，他骑摩
托车或步行上门看
诊。

4名七旬老人连续3年
义务为长者食堂采购烹饪

10月13日是南安市金淘镇南丰村
10月老人生日会的日子，本月共38名
老人生日，要准备4桌菜品。早晨6点
多，71岁的黄田地便骑着摩托车出门。
他先到金淘菜市场的肉摊买肉，“先下
手为强，晚点去，新鲜又品相好的肉都
被别人买走了”。买好肉，他开始“巡视”
菜摊，凭着一双“慧眼”，一边询价一边
购买最新鲜的蔬菜，如果菜摊逛完没有
满意的，他还会到附近超市再逛一逛，
货比三家。

黄田地说：“老人吃的菜，一定要
鲜，事关老人的身体健康。而且菜资来
源于热心乡贤捐助，每年、每月、每餐都
制定预算，因此每一分都要花在刀刃
上。”当天上午，他光买食材便跑了 3
趟，最后一趟回来时已经11点。“第二
趟是补充食材，第三趟是去买水煎包，
一定要买现煎的，买回来老人们刚好吃
热乎的。”

与此同时，南丰村“党建+”邻里中
心幸福院长者食堂崭新明亮的厨房里，
同为74岁的陈丽英、黄素月和杨雪欣
也忙碌得热火朝天。早上7点她们便到
这里，换上白色厨师袍，戴上厨师帽，开
始处理黄田地买来的食材。她们先商量
一番这些菜怎么搭配，要和上个月的生
日会不同。之后分工有序，有的切肉，有
的择菜、洗菜。10点，“主厨”陈丽英开

始
热锅
烹 饪 。
炸 鸡 卷
时，只见杨
雪欣将一盘鸡
卷倒入油锅，陈
丽英左右手分别持
大勺和漏勺来回翻
拨鸡卷，观察色泽变
化，熟了之后，捞到黄素
月捧着的盆中。

三人无须多言，配合
默契，仅约一个小时就完
成七八道菜肴。11 点多，老
人们开始用餐，忙碌了一上
午的她们也脱下厨师“装备”
和大家一起吃饭。记者看到，桌
上有玉米排骨汤、红烧肉、白切
鸡 、卤 面 、海 蛎 面 线 、清 炒 蔬 菜
等，荤素搭配合理，营养又美味 。
饭后，她们还要洗碗盘、收拾厨房
才回家。

自 2020 年 9 月起，南丰村坚持每
月为当月生日的 70 岁以上老人举办
生日会，至今已连续举办 3 年多。生
日会的所有花销，均来自老人子女、
乡贤的捐资。自生日会开办起，上述
4 位老人便义务来帮忙。

“小老人”在帮助“老老人”的过程
中，能实现自身价值，施展才华，“老老
人”则身心获得慰藉，这种助老模式让
老人们抱团群暖，互助互惠。

年龄相近话题多
彼此可获精神慰藉

“社区现有 60 周岁以上老年人
1400余人，其中部分是独居和空巢老
人，像郑秀珠一样热心肠，长期帮助高
龄、独居和空巢老人的老人还有不
少。”金山社区党委书记、居委会主任
曾玉云表示，“小老人”与“老老人”年
龄相近，共同话题多，心理距离容易拉
近，互助中也能建立起深厚的感情，彼
此获得精神慰藉。

发挥余热施展才华
让晚年生活更有意义

“54年来，除了此前因病做手术休
息了一段时间，我几乎没有离开过村
里，村里老人有个头疼脑热，随时都能
找到我。”陈英强对记者说，村里留守老
人多，平时很孤单，有些老人没病也喜
欢到他的卫生所坐一坐，彼此唠唠嗑。
他用所学帮助这些留守老人，既施展了
才华，也让自己的晚年生活变得更有意
义、有价值。

听说村里要每个月给当月生日的
老人办生日会，过去当过采购员的黄田
地便主动来帮忙。他说：“爱心乡贤无私
奉献，希望让村里的老人们聚在一起热
闹一番，我也想发挥点余热。我干过采

购，相对有经验，尽力买到新鲜又划算
的食材。”

杨雪欣是退休教师，当时听说生日
会需要人帮忙做饭，也主动报名了。“孙
辈们都已20多岁，我在家也是闲着，来
尽一点绵薄之力。”陈丽英和黄素月已
经荣升“阿太”，陈丽英说，“我在南安、
泉州市区带了21年的孙子，从‘孙经理
’退休回老家，也没别的事情做，就来帮
帮忙。”

减轻子女负担
助力乡村治理

“女儿上学时，我们就搬来城关生
活，只有节假日回老家。多年来，多亏了
文汉伯帮忙照看我父母。”猛虎村村民
陈先生说，有组长在，他仿佛吃了“定心

丸”。猛虎村爱心厨房的每次聚餐，也是
由8位老人义务来烹饪。“老人们的热心
参与和助力，让爱心厨房得以不断延续，
让邻里间充满温情，也减轻了基层村干
部的工作压力。”陈德伟说。

赤水镇党委书记陈兴才表示，“银发
族”在助力乡村治理方面有重要作用，特
别是较偏远的山区。如猛虎村有个阿公
阿嬷调解室，由一名热心的退休司法干
部来调解老人间的矛盾纠纷，让小事情
不出角落，大事情不出村部。阿公阿嬷互
助小组形成机制后，也畅通了民意诉求
通道，组长可上传下达政策和村民意见，
村里事务由老人们共建共享共治，无形
中凝聚了人心，促进邻里、乡村和谐。因
乡村治理工作取得良好成效，猛虎村获
评2022年省级乡村治理示范村。

受限年龄身体等因素
帮扶链随时可能断裂

采访中，记者发现，受限于年龄、时
间、精力等原因，“小老人”给予“老老人”

的帮助有限，多为精神慰藉、简单的体力
活，难以给予“老老人”及时、高质的帮助。

“今年上半年，我不慎摔倒，当时
腿摔伤了，治疗及康复花了快三个
月。”82岁的郑秀珠说，蔡阿婆家在4
楼，治疗期间她无法到其家中探望，只

能通过打电话的方式传递关心，腿伤
痊愈后她第一时间就到其家中看望。
虽然老人提供的帮助并不复杂、繁重，
但长期坚持也耗费时间和精力。有老
人坦言，随着年龄增大，体力越来越不
济，积极性没有最初那么高了，如果没

有来自外界的鼓励、子女的支持，不一
定能再坚持下去。

曾玉云表示，“小老人”本身也
是老人，长期帮扶其他老人，一旦
自身精力、体力难以为继，帮扶链
随时可能断裂。

老有所为老有所为

以老助老以老助老

现实困难现实困难

持之以恒持之以恒

郑秀珠郑秀珠（（左一左一））与蔡阿婆唠嗑谈心与蔡阿婆唠嗑谈心

陈英强陈英强（（左一左一））坚持义务上门坚持义务上门，，定期看望老人定期看望老人。。

33位位7474岁的老人义务为每月的生日会烹饪岁的老人义务为每月的生日会烹饪

郑秀珠郑秀珠（（右二右二））荣获荣获““好厝边好厝边””荣誉荣誉

陈英强走过一条条乡间小道陈英强走过一条条乡间小道，，到到
老人家中关心他们的健康老人家中关心他们的健康。。


