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中国举重为什么这么强，那是因为，
我们生长在五星红旗下，有一股必胜的信
念。我从小就在泉州长大，泉州敢拼爱赢
的精神深深影响着我，不断激励我前进。
长大后，我就一直想为泉州争光，为中国
争光。

回想自己拿金牌的过程，我在北京训
练要克服孤独，在外比赛要克服来自对手
的压力，还要发挥自身的潜力，突破自己的
极限，我有时候会感到迷茫，坚持不下去。
每每这时，我都会和家人通过微信视频交
流，家人都会鼓励我，给我力量。最最重要

的是一想到，自己如果能获奖，就能让国旗
升起来，国歌响起来，我浑身更有劲，更有
信心冲破困难。

来到泉州的校园里，我看到了一大波
喜欢我的孩子们。他们热爱体育运动，表现
都特别厉害。看到孩子们活泼可爱的身影，
我很开心。如今，泉州的体育运动氛围越来
越好，相信泉州未来体育金牌数量将不断
增加。

人还是要有信念，有信念才能让内心
有股冲劲，才能促使自己不断向上攀登。有
运动天赋的孩子，需要长期的磨炼。磨炼的

过程，需要经过专业团队的引领，才能走得
更高更远。我想对热爱体育运动的孩子们
说，不管遇到任何艰难或者困苦，一定要勇
往直前，发扬泉州敢拼爱赢的精神，要有一
股韧劲，坚持到最后，一定要相信自己。

在我看来，对学生加强爱国主义教育
是十分有必要的。新时代的少先队员首先
要热爱祖国，热爱中国共产党，然后要勤奋
学习，要加强身体锻炼。我内心深处热爱着
国家，这激励着我不断地走下去。小时候得
了冠军，看到家人朋友在为自己高兴，心里
也会特别欢喜。长大后，有能力为祖国征战

时，拿到了冠军，看到五星红旗在赛场上升
起，听到国歌奏响，那时候就感觉特别光
荣，竞技体育很辛苦，但是很值得。从那以
后，我便想着时刻努力着，为国争光。

成才需磨炼也需专业引领

李发彬，泉州籍奥运冠军，
近期来泉参加泉州市纪念中国
少年先锋队建队 74 周年主题队
日活动。

本报讯 （记者许文龙 通讯
员李翔 姚逸）明天，福厦高铁开
通满一个月。9 月 28 日，一列
CR400AF新型复兴号智能动车
组从福州南站驶出，标志着连接
福州与厦门、漳州的福厦高铁全
线投入运营。

作为我国首条设计时速
350公里的跨海高铁，福厦高铁
打通了福州、厦门“一小时生活
圈”和厦漳泉“半小时交通圈”，
串起了八闽沿海“黄金经济带”，
对服务“一带一路”建设，促进东
南沿海城市群快速发展具有重
要意义。

泉州是海上丝绸之路的起
点城市、世遗之城、首批国家历
史文化名城、福建省民营经济的
重镇，历史底蕴深厚，多元文化
荟萃，是福厦高铁沿线一座重要
支点城市和节点。福厦高铁的开
通，不仅让泉州当地群众出行更
便捷，而且成为地方产业和经济
发展的“加速器”。

泉州辖区内，共新建了泉港
站、泉州东站和泉州南站三个站
点，每个新建站点都建造了庞
大的客运枢纽和商业服务体
系，集城市公交、长途客运、出
租车及社会车辆等多种交通方
式于一体，实现了“零距离”换
乘。记者从铁路部门获悉，截至
10 月 25 日，福厦高铁泉州南
站、泉州东站、泉港站共发送旅

客14.18万人。
李俊锋是泉港区福州大学

石油化工学院的一名辅导员，家
住福州的他每两周要回去一次。
以前，他回福州多到惠安站坐
车，泉港站投入使用后，不仅回
家的时间缩短半小时以上，也免
去了更远距离的奔波劳累。

10月11日零时起，中国铁
路南昌局集团有限公司（以下简
称南铁）实行新的列车运行图。
备受关注的福厦高铁，调图后每
日开行动车组列车最高达 62
对，充分提升新老福厦两线利用
率，进一步激发东南沿海铁路网
运输潜力。

为了更好满足客运需求，
10月16日，南铁在福厦高铁和
杭深线福厦段15个车站，同步
开通“铁路e卡通”刷证模式进
出站检票新功能，实现旅客“在
途”和进出站快速集散，进一步
方便旅客进站上车。

站在位于泉州台商投资区
的福厦高铁泉州东站站台上，一
辆描绘着中国红涂装的新型复
兴号智能动车组呼啸而过，气势
如虹。泉州东站位于泉州台商投
资区东园镇，站房采用“山海之
门，扬帆港城”的现代建筑设计
理念，站房内部的飞燕尾脊、斗
拱、骑楼等具有闽南文化特色。

当前，泉州台商投资区正集
中力量，加快推动产城融合。福

厦高铁的开通将有效拉动当地
现代服务业崛起，不少城市综合
体、房地产和五星级酒店项目正
在建设之中，近30公里海岸线
高端餐饮住宿配套和海洋特色
村庄，已经吸引南来北往的游
客。

福厦高铁的通车运营，对沿
途地区最直观的改变是旅游经
济。在刚过去不久的中秋国庆假
期，泉州文旅再次火爆“出圈”，
丰盛的文旅大餐引来八方游客。
假日期间，全市实现旅游收入
49.17亿元，位居福建省第一；接
待的游客中，市域外游客占比
58.2%，其中省外游客占比为
31.7%，市域外、省外游客量均
居福建省第一。

同时，福厦高铁泉州南站、
泉州东站、泉港站，也与当地文
旅部门积极探索“铁路＋文旅”
模式，无缝串联起泉州“非遗”精
品旅游线路，开展泉州非物质文
化遗产馆、“千年古桥”洛阳桥等
非物质文化遗产宣传推介，在部
分车站候车室为旅客免费提供包
含景点、公交等信息的宣传手
册，吸引更多人到泉州旅游。

未来，随着福厦高铁运行不
断调整完善，必将对包括泉州在
内的沿线及周边城市经济发展
及百姓的幸福生活，发挥更加突
出且重要的作用。

（相关报道见第十八版）

福厦高铁开通明日“满月”，运行平稳；泉州作为高铁沿线重要支点城市，在交通出行、文旅经
济、产业提升等方面都获益匪浅
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图为乘坐首趟高铁的旅客们兴奋地向记者镜头挥手。。（（本报资料图片
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1010月月66日日，，旅客们在福厦高铁泉州南站准备登车旅客们在福厦高铁泉州南站准备登车。。当日是中秋当日是中秋、、国庆长假的最后一天国庆长假的最后一天，，我市各地我市各地
迎来返程高峰迎来返程高峰。。 （（张九强张九强 摄摄））

99月月2828日日，，一列复兴号高铁经过泉州湾跨海大桥一列复兴号高铁经过泉州湾跨海大桥。。当日当日，，福州至厦门的福厦高铁开通运营福州至厦门的福厦高铁开通运营，，这也是我国第一条设计这也是我国第一条设计
时速时速350350公里的跨海高铁公里的跨海高铁。。 （（本报资料图片本报资料图片））
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