
《
寻
梦
与
归
来
》

刘
诗
平
、孟
宪
实

著

广
西
师
范
大
学
出
版
社

2023年 11 月 14 日 星期二新悦读14 □责任编辑：蔡绍坤 □美术编辑：姜贝
□电话：0595-22500093 传真：0595-22500084 E-mail:qingyuan@qzwb.com

朋友圈里读到一句话：“谁说
碎片化时间就不能好好读书了？”
不由一笑，有种遇见知音的感觉。

是啊，现代生活节奏太快，忙
碌成为日常，时间被切割成无数碎
片，想专门找大段的时间投入阅
读，对不少人来说实在是奢侈。但
对于热爱读书的人而言，如能好好
利用碎片化时间，也不失为坚持阅
读的一种方法。

有位作家说过，碎片化的只是
时间，而不是阅读。利用几分钟读
一篇文章，在等车的时候读几页
书，在上班路上听一会儿书，这样
的“碎片化阅读”，对阅读爱好既是
一种坚持，对忙碌的日常状态也不
失为一种调节，何乐而不为呢？

我大多数时候的阅读就是碎
片化的。晨起，诵读一首唐诗或者
宋词，在古典文化的清雅芬芳里，
摇落残存的疲惫，然后振作精神出
门上班，开启一天的旅程。

工作间隙，沏一杯茶，读一篇
丁立梅的散文，在她清新纯净的文
字世界里徜徉片刻，缓解工作的压
力，舒展紧绷的神经。接下来的时
光，犹如被文字注入一份活力，工
作状态也会有所提升。

与朋友相约，她还没来时，打开
微信读书，在汪曾祺的《人间草木》
里流连，读到一段话:“如果你来
访我，我不在，请和我门外的花坐
一会儿，它们很温暖，我注视它们
很多很多日子了……”甚觉有趣，
等人的时光也便成了一种享受。

工作一天，迈着僵硬的双腿回
家，于灯光下打开最爱的《红楼
梦》，随手翻读几页，哪怕很快就被
困倦裹挟，对我来说，也是辛苦之
后的慰藉。书香会绕进梦里，文字
会化成精灵，与我心神相融，伴我
入眠。

多年来，利用无数的碎片时
间，我读了不少书。在书的陪伴
下，我度过了许多艰难时刻。在文
字的浸染中，我拥有了许多美好
的回忆。

三年前，我加入的一个读书会
要求一周内读完一本书，并写一篇
书评。当时我正在感冒，身体比较
虚，工作也一大摊事，担心自己完
成不了，就想着放弃算了。但是又
不想失去一次锻炼的机会，况且那
本书是我早就想读的，要是能借这
次机会一口气读完也挺美的。这么
一想，我立即振奋精神，好好做了
计划，然后每天利用一切碎片时间
阅读，再累也不懈怠。最终，我竟然
提前读完，并写了一篇书评。

鲁迅先生说，时间就像海绵里
的水，挤挤总会有的。所谓的没时
间，只不过是不会善加利用时间的
托词罢了。

今年开学初，工作照例很忙很
累，每天回家就想躺平，心烦情绪
差，经常莫名其妙就发火。老公没
有用好好休息之类的话劝我，只是
每天在不同时段发给我一段话，或
者一篇文章，有心灵鸡汤，有励志
故事，也有风格恬淡的美文，而且
都是在我忙碌间隙发过来的，好像
掐准了时间似的。每次读到这些文
字，我都很感动，所有的疲惫瞬间
烟消云散。一个几乎与文学沾不上
边的人，因为懂得我对文字的钟
爱，便搜来这么多合我心意的作
品，想来真是一种幸福。

文字是一种疗愈，阅读是一
种快乐。如果没有大把时间读书，
那就好好利用碎片时间，选择真
正有营养的书，在短暂的沉浸中
体验美好，或者精读一篇文章，或
者研读一个知识点，或者品读小
说的某个感人场景。相信只要坚
持下去，日积月累，一定会有意想
不到的收获。

亲身经历告诉我，只要善于利
用时间，碎片化的空隙也可以拼出
一片阅读的天空。

拼出一片阅读的天空
□张美娥

儿子上高中后，我们在学校附近
租了一套房子陪读。房龄有三十几年
了，小两居，是名副其实的“老破小”。
看房那天，中介一边带我们爬老旧逼
仄的楼梯，一边介绍房子的各种好处。
地铁口，交通便利，虽处闹市，却在背
街，小区安静，大部分都是你们学校租
房陪读的，素质高，氛围好，上一任房
客家的孩子考上了重点大学……

推开房门，老房子的陈旧味扑鼻
而来。房子虽旧，倒也干净，小房间墙
上留有几张贴纸，红楼梦人物关系图，
化学方程式，还有一幅书法，写着“陋
室书香”，想是上一任房客留下的。儿
子驻足看了一会儿，转头和我们说，就
这里吧，我喜欢“陋室书香”这四个字。

陋室小，小到我们无处可藏，不能
像以前一样躲在书房里玩游戏、看视
频。陋室没有电视，也没什么娱乐条
件。我和老公四目相对，看书吧，给儿
子做个榜样。于是，大房间加了一排书
架，各自买来爱看的书放上去。“古人
尽向尘中远，白日耕田夜读书”。这是
我向往的生活。我们在大房间里看书，
儿子在小房间里学习。累了就歇会儿，
泡壶茶，切盘水果，一家人坐在一起聊
聊，儿子和我们讲学校的见闻，我们和

他分享工作中的趣事。
书架上的书越来越多，我们似乎

在比着谁买的书多，谁看书的进度快。
写作业、刷题之余，儿子把读书当成了
放松、小憩的娱乐，他说读书可以“换
换脑子”。老公在儿子的房间又加了一
组书架，鼓励儿子有喜欢的书可以买
来充实他自己的读书角，我们不限定
他的阅读范围。

不知道从什么时候开始，我们的
闲聊变成了读书推介会，大家会各自
推荐喜欢的作者，或者正在读的书，还
有读书的收获。有段时间儿子非常喜
欢推理故事，书架上多了很多东野圭
吾的小说。他说东野圭吾的小说节奏
紧凑，悬念设置新奇，情节反转再反
转，结局总是让人意想不到。巧的是，
他们月考的作文题目是以“意外”为题
写一篇小说。儿子借鉴东野圭吾的写
法，作文发挥得不错，被当作范文在各
班拆读分享。

上个月，儿子写的一首诗发表在
一家很有影响力的诗歌刊物上。在此
之前，他看完一本诗集说他也能写诗，
我们鼓励他写出来，并帮他投稿，只是
没想到，初试牛刀就有此惊喜。曾几何
时，我们对儿子的学习非常焦虑，和很

多家长一样，加入了
“卷”的队伍，却应验
了那句欲速则不达。
如今的陋室书香，无
心插柳却成荫。时间
从来不语，却回答了
所有问题。

儿子升入高中
这一年多，我们买书
的数量超过了以前
的总和。家里各处，
触手可及皆有书。如
果说搬进陋室最初
是因为没有娱乐被
迫读书，那现在大家
已经把读书看成了
一种习惯，是生活必
不可少的一部分。

陋室还是那间
陋室，如今真的充满
了书香。

陋室书香
□沙秀莉

敦煌，是古代丝绸之路的重要节点，
也是四大文明的交汇之地。这一处令无
数人前往寻梦古今的“国家宝藏”，不仅
投射出近代中华民族的荣辱沧桑，更储
存着跨越时代和国界的历史记忆。《寻梦
与归来：敦煌宝藏离合史》是一部敦煌学
学术史著作，全书分为《伤心敦煌》《四海
寻梦》《魂兮归来》三编，如果说上编《伤
心敦煌》回顾百余年来敦煌宝藏颠沛流
离的往事，是一部“吾国学术之伤心史
也”，中编《四海寻梦》梳理中国学者呕心
沥血在世界范围内搜罗资料，加强中国
敦煌学研究的往事，是一部追寻和研究
国宝的寻梦历程，那么，下编《魂兮归来》
所聚焦的敦煌学正式延伸为“敦煌吐鲁
番学”，并与丝绸之路紧密结合的历程，
则是一部接力研究、让宝藏“魂归故里”
的奋斗曲。

历史上发生的事件总是有其必然与
偶然的焦点，并互相交织。在风雨飘摇的
动荡年代里，王道士无意间揭开了敦煌
藏经洞的神秘面纱，发现大量佛教经卷、
社会文书、刺绣、绢画、法器等珍贵文物，

让敦煌再次成为世界焦点，这原本是历
史的偶然事件。而在风雨飘摇的动荡时
代里，清政府的腐败无能、八国联军的入
侵、文物保护意识淡薄、经费短缺等问题
的存在，让斯坦因、奥勃鲁切夫、伯希和
等外籍人士以考古、教育、学术交流等名
义劫掠走大量文物，让敦煌宝藏重见天
日即惨遭浩劫，令国人扼腕痛心。或许，
敦煌藏经洞从它被发现的那一刻起，就
注定它的命运是悲惨的。所幸，纷乱的年
代里，总还有一些清醒而坚定的人，著名
学者罗振玉提请学部将敦煌藏经洞剩余
经卷收归国有，使敦煌文物不再大量流
失，王国维、蒋斧等学者出版《鸣沙石室
艺术》《敦煌拾零》等著作，刘复、胡适、王
重民、向达、姜亮夫等满怀爱国热情的学
者，或抄写，或翻拍，将大量敦煌文献资
料带回国内加以研究，更有郑振铎、傅芸
子、孙凯、陈垣等大师级学者，不断开拓
敦煌学研究领域，为我国敦煌学的发展
打下坚实的基础。

任何艰难曲折都不能阻拦历史前进
的脚步，从动荡到存亡，从寻梦到归来，

敦煌宝藏经历过艰难而又辉煌的过往，
都折射出一个国家、一个民族的困顿与
奋发。敦煌学如今已成为当今世界上的
一门显学，但在很长时间里，因为较为复
杂的社会原因，我国敦煌学研究发展一
直较为缓慢，曾一度流行的“敦煌在中
国，敦煌学在国外”的说法，成为中国学
者心中的隐痛。进入20世纪80年代，在
季羡林、段文杰等学者的带动下，中国学
者接力奋斗，战胜文献资料不易获得、研
究技术水平落后等困难条件，取得了十
分辉煌的研究成果，先后创办《敦煌研
究》《敦煌学辑刊》等学术刊物，多次举办
国际性学术讨论会，并使敦煌学正式延
伸为“敦煌吐鲁番学”，与丝绸之路紧密
结合，当今国际学术界已公认中国是敦
煌学研究中心。历史滚滚向前，当数字
化、全球化的时代到来，我国在加强敦煌
学术研究的同时，自1994年起，为促进
散藏于世界各地敦煌藏经洞文物的综合
利用，中国加强与英、法、俄、德、日等10
余个国家的敦煌文物收藏单位国际合
作，推动敦煌文物的数字化建设和虚拟

回归，使流散海外的敦煌文物通过数字
化的方式陆续“魂归故里”，并通过数字
化手段和全球共享，使敦煌宝藏更为深
入全面地研究保护，成为“人类的敦煌，
世界的敦煌学”。

一眼千年的敦煌，它的故事不是一
部《寻梦与归来：敦煌宝藏离合史》所能
讲完的。回望敦煌的曲折发展，所触尽是
中国人敢于在逆境中抗争的勇气，而走
近敦煌，感知诉不尽的情怀，正是为了延
续守护和研究敦煌的故事，书写未来的
美好画卷。

讲不完的敦煌故事
□李 钊

我一件件抚摸着妈用过的东西。
坐一坐妈坐过的沙发；戴一戴妈戴过
的手表；穿一穿妈穿过的衣裳……心
里想，我永远地失去了妈，我是再也
看不见妈了。其实，一个人在五十四
岁的时候成为孤儿，要比在四岁的时
候成为孤儿苦多了。

——张洁《世界上最疼我的那个
人去了》

有一些老地方，它们并无多么了
不起，可能永远不会进入地方史册。
但是，对生于斯长于斯的普通人来
说，是难忘又珍贵的。它们是我们最
初的视野。对世界的张望，是从这个
视野开始的。最质朴的美感，也由此
被启蒙。

——顾惟颖《一个人的淮海路》

文化是有用的，哪怕只局限于一
些小事上，哪怕只是昙花一现。它能

提高某个时刻的质量，建立与同伴稍
纵即逝的情感交流，保持心灵的活跃
和健康。

——【意】普里莫·莱维《被淹没
和被拯救的》

有时候，当你牺牲了一件宝贵的
东西，你其实并没有真正地失去它。
你只不过将它传递给了另一个人。

——【美】阿尔博姆《你在天堂里
遇见的五个人》

精彩书摘

杜甫草堂是诗圣杜甫晚年流寓成都时的栖
身居所，被誉为“中国文学史上的圣地”。著名作
家赵丽宏的《杜甫和草堂》，带领读者穿越时空，
沿着草堂、望江楼、望丛祠、王建墓、罨画池等文
化古迹，一路跋山涉水，深情回忆了杜甫、薛涛、
陆游、苏东坡等文化名人的艺术人生，深入剖析
了他们独特的精神世界，让人沉醉其间，气韵生
动的中国诗词之美亦跃然于纸上。

公元759年冬天，杜甫为躲避“安史之乱”，
携家由陇右入蜀。次年春，在一众亲朋好友的帮
助下，于成都西郊的浣花溪畔筑建茅屋而居。杜
甫在此居住了将近4年，写下了240多首诗篇，
其中就包括《春夜喜雨》《蜀相》《茅屋为秋风所
破歌》等脍炙人口的名篇。诗人当时的生活虽然
清贫，却是比较安宁、闲适的，毕竟在饱经战乱
之苦后，总算有了一个憩息之处，这使他聊感欣
慰。然而，他始终不能忘怀现实，为苍生社稷呼
喊。后来杜甫离开成都，继续他颠沛流离的生
活，草堂也不复存在。直到五代，诗人韦庄寻得
草堂遗址，开始重建茅屋使之得以保存，后世又
屡经修复、重建，成了现在的诗圣故宅。

书中，作者从分析杜甫与草堂之间的情缘
入手，由家国到田园，由生活到诗歌，从一个个
侧面展现了唐朝由盛转衰期的历史性变迁。同
时也生动呈现出杜甫沉郁顿挫的现实主义写史
风格。从这个意义上说，草堂就是“家”的缩影。
千百年来，杜甫草堂几经改建修葺，演变至今日
草堂，样式和规模虽各有不同，但情怀依旧，人
们对宁静幸福生活的向往，对这位伟大诗人的
无比敬慕之情，却始终没有改变。这座“草堂”更
像是一个精神坐标巍然挺立在天地之间，激荡
了多少仁人志士爱国忧民的心灵。

书中的镜头来到宋朝，有着“文艺通才”之
称的苏轼进入到我们的视野。赵丽宏以苏轼的
《水调歌头》等名篇为引，勾勒了一个豪放与婉
约齐具的宋词世界。东坡是宋代文学的翘楚，他
不光诗词了得，而且，其言简意赅的小品文也写
得意趣盎然。苏轼擅书画、通天文地理、精园艺、
懂农耕、爱烹饪，深厚的学养与坎坷的经历，为
他的文学创作积淀了丰富的养料。尽管苏轼一
生坎坷，几次遭贬，但他始终都能保持一颗平和
之心，表现出了一个文人超然脱俗的可贵品质。
书中，赵丽宏毫不掩饰地表达出对苏轼的喜爱，
称赞他“是一个真正的多面手，是千古不朽的文
人”，这样的评价可谓一语中的，生动映照出东
坡的文学品格和艺术风采，风姿绰约的宋词、意
味隽永的小品文，也把古典文学光彩照人的一
面，形神兼备地刻画了出来。

告别苏轼，跟上赵丽宏的脚步，一起去崇
州拜谒古意森然的罨画池。罨画池绮丽的自然
风光，曾让陆游迷醉，更是他文学艺术上的灵
感源泉。与杜甫来到成都草堂的经历类似，自
与罨画池结下不解之缘后，时刻关心天下苍生
的陆游，便在此挥笔写下了众多华美的诗篇，
《暮春》《晚步湖上》《秋声》《秋日怀东湖》……
接连从他的笔端喷涌而出：有对四季风光的描
绘，有对亲情友情的讴歌，但更多的是托物言
志，深切地表达出一个爱国诗人“位卑未敢忘
忧国”的赤子之心。

该书还以诗情勃发的笔触，引领读者登上
望江楼，去领略唐朝女诗人薛涛独特的艺术风
采；在神游子云亭时，慕
名拜访了西汉辞赋家杨
雄的故里；于徘徊琴台与
慧园之间，畅想了司马相
如与卓文君的爱情故事；
在凭吊永陵古墓之际，一
并解读了前蜀石雕艺术。
纵横捭阖的文字，勾连着
古今，描摹出一幅雄浑阔

大的文化拼图。

缀满诗情的
文化拼图

□刘昌宇

假如试都不试一下，那一
切都会是老样子。

内容简介：
在解决生活、职场中的问题时，有

些人常常会陷入僵化思维的“怪圈”，难
以找到灵感和突破口，他们或许需要创
新性的思考方式来把握事态的发展，以
获取核心竞争力。本书呈现了赢者的思
维蓝图，通过运用31个破局策略培养自
己科学、发散、幽默的思考习惯；借助高
效记忆法释放大脑潜能；获得清晰表达
力，实现有效、顺畅的沟通。书中包含大
量案例和实践方法，让认知觉醒，帮助
读者成为出色、敏锐的思考者。

《哀 眠》

张怡微 著
人民文学出版社

内容简介：
在书中，作者致力于描写当代青年生活

无疾而终的爱情，棘手又充满羁绊的亲情，独
立生活的困窘。她是一位与当代青年同成长
的作家，能敏锐地捕捉到时代在青年群体中
投射下的情绪，对于情感、自我的探索——他
们接过生活的重量，经历婚姻、离异，看见衰
老、死亡，一步步识别虚荣、谎言，也辨析人的
软弱、逞强。他们努力成长，直到长出自己的
表情轮廓。作品在冷静的叙述中闪现人生的
真谛，偶有嬉笑哀矜，时而反讽自嘲，以至于
发出一声轻微的叹息。

《认知觉醒》

[英] 保罗·斯隆 著
庄乾花 代千千 译
中国友谊出版公司

《杜甫和草堂》
赵丽宏 著
长江文艺出版社

（江一尘 绘）


