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健 康 新 知

我市艾滋病疫情整体处于低流行水平，但感染因素持续存在，市疾控中心呼吁

知艾防艾 主动检测

周泉腾建议，对于坏死性筋膜炎一
定要提高警惕，特别要注意以下几方面：

要抓住早期治疗时机，及时就诊。
当身体部位出现皮肤红肿，呈紫红色片
状、边界不清、疼痛等症状时，要尽快去

正规医院治疗，做到早确诊、早治疗。
保障全面、均衡营养的膳食，进行

适当科学运动，增强抵抗力，抵御疾病。
保持良好的个人卫生习惯和清洁

的卫生环境。

合理使用抗生素，不能滥用抗生素。
对于有糖尿病的患者，应格外注

意皮肤的清洁和护理，注意按糖尿病
治疗方案饮食。若出现异常，需要及时
就医，防止症状进一步加重。

发现症状尽快就医

“食肉菌”感染 引发罕见病
医生提醒，坏死性筋膜炎极为凶险，常伴有全身中毒性休克，发现

症状尽快就医

坏死性筋膜炎是一种罕见的、威胁生命的进行性感染疾病，以皮下组织和筋膜坏死为主要特征，起病急、发展迅
速、病情凶险，死亡率为 12%—35%。该病症是国际上公认的“十大恐怖怪病”之一。患者如发现症状，应及时就诊。

□本报记者 张沼婢 通讯员 颜燕煌

“医生，您快帮我看看这腿是怎么
回事，才两天时间，怎么肿成这样，还
有股怪味，这到底是什么病啊？”日前，
59岁的吴大叔（化名）发现两条腿突然
不一样粗了，右大腿又红又肿又痛，轻
轻按压似铁板般硬肿，皮肤温度高、发
红，髋膝关节活动还不太利索。

吴大叔急忙到泉州市正骨医院外

科就诊。在综合病史、查体及辅助检查
后，该院外科医疗学科带头人、主任医
师周泉腾发现，吴大叔右大腿竟伴有
大量组织坏死，出现了多个“小水潭”，
诊断其为右下肢坏死性筋膜炎。

“该病一旦感染、坏死便难以控
制，也被称为‘食肉菌’感染，‘食肉菌’
专‘吃’脂肪和筋膜，稍有延误，轻则肢

体被毁，重则导致感染中毒性休克，危
及生命。”周泉腾解释道。

考虑到感染极其严重，病情凶险，
周泉腾及时组织、制定了周全的手术
治疗方案，充分扩创引流并施予封闭
负压引流术，术后积极实施细致的综
合照护康复方案。很快，吴大叔的腿恢
复自如，手术伤口愈合良好。

大腿莫名红肿疼痛

本报讯 （记者张沼婢 通讯员陈婷婷）
当前正值秋冬交替之际，气温变化明显，逐
步进入诺如病毒急性胃肠炎高发季节。诺如
病毒是引起急性胃肠炎主要的病原体之一，
具有很强的传染性和快速的传播能力，各年
龄段人群普遍易感，且感染后免疫保护时间
较短。对此，泉州市疾控中心针对市民所关
心的诺如病毒相关问题进行解答，提醒大家
注意防范。

诺如病毒感染潜伏期为12—72小时，
通常为24—48小时。常见症状主要为恶心、
呕吐、发热、腹痛和腹泻，部分患者有头痛、
畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐为主，成人
则以腹泻居多，粪便为稀水便或水样便。

病例和隐性感染者为诺如病毒感染的
传染源，传播途径多样，主要是通过“粪—
口”途径传播，包括摄入被粪便或呕吐物污
染的食物或水，接触患者粪便或呕吐物；间
接接触被粪便或呕吐物污染的物品和环境
等。病毒还可通过吸入呕吐时产生的气溶胶
传播。

对诺如病毒的预防应注意以下几点：
不喝生水，饮用煮沸的开水或选择卫生

合格的桶装水；生吃瓜果要洗干净；牡蛎等
贝类富集海水中的诺如病毒，必须高温加
热，煮熟后再吃。

饭前、便后、加工食物之前要用肥皂和
流动的水洗手，消毒湿巾和免洗手消毒剂不
能代替洗手。

家中如果出现诺如病毒急性胃肠炎患
者，处理病患的呕吐物需用含氯消毒液擦
拭、浸泡等，应为患者提供单独的餐具及生
活用品，尽量做好隔离，患者不要与家人密
切接触，尤其注意不要带病制作食物，不要
照顾老人和婴幼儿。

对诺如病毒污染的环境和物品需要使
用含氯制剂进行消毒，酒精为主要成分的消
毒剂对诺如病毒的消毒效果不佳，食品用具
可通过煮沸30分钟进行消毒。

目前，治疗诺如病毒急性胃肠炎没有特
效药物，也没有疫苗，感染后不需服用抗生
素，以对症或支持治疗为主。患者需及时补
水，预防脱水，可口服补液盐进行补液，如果
呕吐、腹泻症状严重，应立即前往医院就诊。

诺如病毒感染
进入高发期

许多人手脚长期冰凉，即使多穿点衣服
也没什么用。这可能不单单是因为天气寒冷
或是保暖不够，而是身体给予的一个信号，
告诉我们正处于亚健康的状态，因此，千万
不要忽视。

阳气不足。中医认为，手脚冰凉是一种
“闭症”，所谓“闭”即不通，受到天气转凉或
身体受凉等因素的影响，肝脉受寒，肝脏的
造血功能受到影响，导致肾脏阳气不足，肢
体冷凉，手脚发红或发白，甚至出现疼痛的
感觉。

循环障碍。心脏衰弱，无法使血液供应
到身体末梢部位，会发生手脚冰凉现象；如
果患有贫血，循环血量不足或血红素和红血
球偏低，人体血管收缩、血液回流能力就会
减弱，使得手脚特别是指尖部分血液循环不
畅，也就是人们常说的“末梢循环不良”，也
会导致手脚冰凉。

心理因素。精神压力过大、心理过分敏
感、平时过度操心、时常心神不安的人也是
手足寒症的高发人群。

疾病因素。患有心脏功能不全等疾病的
人群，由于心脏衰弱，泵血能力减弱，无法使
血液流到四肢末端，故手脚冰凉。神经功能
失调患者，因自主神经功能紊乱，血管变细，
导致末梢血液循环不良，体温调节机制紊
乱，故手脚冰凉。患有甲状腺功能减退的人
群，由于甲状腺激素分泌不足，基础代谢率
下降，机体产热能力显著降低，因而手脚末
梢尤其冰凉。

月经和生育引起的激素变化。在患有手
脚发凉症状的人群中，女性占绝大多数。这
是激素变化通过影响神经系统导致皮下血
管收缩和血液流量减少，从而引发寒症。

（来源：家庭医生报）

近日，泉州爱尔眼科医院周瑞武医生
为一名患者切除了眼表结膜肿物，手术切
除组织送检后，据病理报告显示为恶性肿
瘤——鳞状细胞癌。该患者怎么也没想到
左眼这个不疼不痒的“小疙瘩”竟然是恶性
肿瘤。

据了解，这位患者是一名年近六旬的
阿伯，平时身体健康。据患者透露，左眼这
个“小疙瘩”已经长了一个月左右，刚开始
不疼不痒，也不影响看东西。但是一周前，
阿伯发觉左眼的肿物明显长大，且出现眼
红、流泪、视物模糊的情况。于是，他前往当
地医院进行检查，医生检查后开了眼药水。
阿伯滴了一周眼药水后缓解了流泪的问
题，但左眼眼表肿物没有消退。

后来，阿伯来到泉州爱尔眼科医院，综
合科副主任医师周瑞武医生对他进行详细
眼科检查，担心是恶性肿瘤，便建议该患者
住院手术。

在完善术前检查，明确无手术禁忌
后，由周瑞武医生主刀为患者进行“左眼
结膜病损切除术(结膜肿物切除术)+左眼
结膜移植术”。通过术后的病理报告可
见，该患者的眼表肿物为高分化鳞状细
胞癌。

“好在该患者及时到医院检查，在早期
便进行手术，目前已彻底切除肿物，但仍需
要后续观察。眼表鳞状细胞癌好发于中老
年男性患者，恶性程度较高，存在较高复发
率，术后仍需密切随访，根据病情需要，必
要时给予眼表化疗。”周瑞武医生表示。

“刚开始不疼不痒可能是患者及家
属未能引起重视的一个重要原因，很难
将其与肿瘤联系在一起。”周瑞武医生提
醒，如果眼部突然长出了斑块或肿物，短
时间范围变大、颜色明显改变、形状不对
称，尤其伴有瘙痒剧烈、破溃出血、久而
不愈的情况，千万不能掉以轻心，应及时
到专业眼科就诊，进行相关检查，以排除
恶性病变。

□本报记者 张沼婢 通讯员 苏润钰
周瑞武

眼睛的“小疙瘩”
竟是恶性肿瘤

手脚总是冷冰冰
或因亚健康状态

贝类多含海水中的诺如病毒贝类多含海水中的诺如病毒，，必须高必须高
温加热温加热，，煮熟后再吃煮熟后再吃。。 （（CFPCFP））

即使注意保暖即使注意保暖，，手脚依然冰凉手脚依然冰凉，，或是或是
因为处于亚健康状态因为处于亚健康状态。。 （（CFPCFP））

预防艾滋病需要全社会共同参与预防艾滋病需要全社会共同参与（（CFPCFP））

2023年12月1日是第36个“世
界艾滋病日”。今年我国宣传活动主题
是“凝聚社会力量，合力共抗艾滋”。
根据联合国艾滋病规划署发布的最新报告：

2022年全球有3900万名艾滋病感染者，其中新发
感染130万名。记者从泉州市疾控中心了解到，目
前我市艾滋病疫情整体处于低流行水平，性传播
是主要传播途径，感染艾滋病的危险因素持续存
在，防治形势不容乐观。

泉州市疾控中心呼吁，预防艾滋病需要全社
会共同参与，社会各方力量要凝心聚力，目标一

致，共同抗击艾滋病，形成知艾防艾、主动检测
的社会氛围。

□本报记者 张沼婢 通讯员 杜荣光

那么预防感染艾滋病的
方法有哪些呢？让我们来了解
一下。

第一，主动学习掌握性健康
知识，提高自我保护意识与技
能，做自己健康的第一责任人。

第二，拒绝不安全性行为，
坚持正确使用安全套，可有效预
防艾滋病经性途径传播。

第三，使用消毒不严格的被
艾滋病病毒污染的工具文眉、打
耳洞、拔牙等也有造成艾滋病传
播的可能，如个人确实需要文
眉、打耳洞、拔牙等，一定要到正
规医疗机构进行，使用一次性或
严格消毒的工具。

第四，怀疑自己感染性病
时，要及时去正规医疗机构接受
医学检查和咨询服务。

第五，保持良好的生活习
惯，远离毒品。注射吸毒是可能
造成艾滋病感染的高危行为，避
免共用注射器静脉吸毒，可有效
预防艾滋病病毒经血液传播。使
用冰毒、摇头丸、K粉等新型毒品
容易导致多性伴性行为，拒绝吸
食新型毒品可有效预防艾滋病
病毒经性途径传播。

那如果真的感染了艾滋病
病毒怎么办？怎么治疗呢？我们
也要了解一下。

一旦感染艾滋病病毒，体内
病毒复制即开始，会损害全身多
个器官。已有的抗病毒药物和治
疗方法，虽不能治愈艾滋病，但
实施规范的抗病毒治疗可有效
抑制病毒复制，降低传播危险，
延缓发病，延长生命，提高生活

质量，减少艾滋病病毒传播。
从2016年9月份起，我市调

整艾滋病免费抗病毒治疗标准，
对所有艾滋病病毒感染者和患
者，均实施抗病毒治疗，即“发现
即治疗”。同时，坚持自愿原则，
不强制实施艾滋病免费抗病毒
治疗。经检测获知自己是艾滋病
病毒抗体阳性者，即可到当地疾
病预防控制中心申请免费药物
治疗。

养成健康生活方式

泉州市疾控中心专家指出，
艾滋病离我们的生活并不遥远。
艾滋病病毒通过性接触、血液和
母婴三种途径传播。性接触是艾
滋病最主要的传播途径。人们对
艾滋病普遍易感，可通过接触带
有病毒的血液、精液、阴道分泌
液、乳汁而传染。

艾滋病不仅给感染者自身
和家庭带来健康、经济和精神等

负担，在传入、流行和蔓延过程
中，还不断引起包括法律纠纷、
社会歧视和伦理道德评判等社
会问题。

艾滋病防治工作是每个家
庭、每个学校、每个社区和全社会
的共同责任。市民朋友要学习和
掌握预防艾滋病的基本知识，拒
绝危险行为，做好自我防护。学校
要在青少年中开展性健康教育，

以及预防艾滋病、拒绝毒品的课
程，指导青少年掌握科学的性知
识，树立正确的性观念，保护青少
年免受艾滋病和毒品的危害。

据了解，为了让广大市民正
确认识艾滋病，加强防治意识，近
年来，泉州市疾控中心持续开展
艾滋病知识宣传系列活动，组织
专家进高校、入社区，举办现场宣
传活动，开展防艾知识讲座。

性接触是最主要的传播途径

泉州市疾控专家提醒：九
大人群应及时进行艾滋病咨询
检测，这些人群包括有不安全
性行为史者；艾滋病病毒感染
者的配偶或性伴；与他人共用
注射器静脉吸毒者；怀疑接受
过不洁输血或血制品者，使用
过未经严格消毒的注射器或可
刺破皮肤的器械的人员；有破
损的皮肤、黏膜，不慎接触到被
艾滋病病毒污染的血液、体液
者；梅毒、淋病、尖锐湿疣等性

病患者；准备结婚的伴侣建议
婚前检测；孕妇建议在刚发现
怀孕时检测；感染了艾滋病病
毒的妈妈生的宝宝。

据了解，各县（市、区）疾控中
心均可提供艾滋病免费自愿咨询
检测服务。此外，全市还有泉州市
皮肤病防治院等209家医疗机构
具备艾滋病病毒抗体检测资质，
可提供有偿检测服务。

另外，一旦发生不安全性
行为等易感染艾滋病高危行为

后，应及时到指定医院咨询和
检测，并在医生指导下进行暴
露后预防（PEP）用药，减少艾
滋病病毒感染的风险。用药时
间越早越好，在暴露后2小时内
服用效果最佳，72小时内服用
有较高的阻断成功率。发生易
感染艾滋病的危险行为后，有
预防需求的市民可前往泉州市
第一医院（东街院区和城东院
区）感染科接受专业的暴露后
预防服务。

若发生高危行为应主动咨询检测

周泉腾介绍，坏死性筋膜炎是一
种以广泛而迅速地皮下组织和筋膜坏
死为特征的软组织感染，罕见而且极
为凶险，常伴有全身中毒性休克。

该病起病隐匿、进展迅速，死亡率
高达12%—35%，早期往往不伴有明显

症状且诊断困难。患者往往在发现皮肤
出现大片红斑、肿胀、发热、发亮，有明显
触痛时才就诊。

坏死性筋膜炎基本是由各种细
菌感染侵犯筋膜所致，范围可涉及四
肢、会阴、肛周、阴囊、腹股沟、臀部、

腹壁等全身多处。抵抗力差、长期口
服激素、使用非甾体抗炎药、糖尿病
等患者容易患病。

此外，吸烟、酗酒、手术、肥胖、肿
瘤、HIV感染等因素，都可能诱发坏死
性筋膜炎。

死亡率高达12%—35%


