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补了鸡汤 咳嗽却加重了
中医：咳嗽发烧不能吃“发物”

民谚“咳嗽吃鸡，神仙难医”

近期不少人咳嗽不停，有患者表示
消炎药、止咳药都吃了，却难见效果。医
生询问后得知，部分患者是因为吃了鸡
汤导致咳嗽复发，甚至加重。

“俗话说：‘咳嗽吃鸡，神仙难医。’”泉
州市中医院中医内科主任医师刘德桓说，
鸡肉性热、气腥、油腻，吃了不仅容易上
火，还容易生痰，无论是火邪还是痰浊都
会加重咳嗽。所以热性咳嗽吃鸡肉后加
重，比如风热咳嗽、痰热咳嗽、燥热咳嗽、
肝火犯肺咳嗽、脾胃湿热咳嗽、积食化热
咳嗽等。此时，咳嗽患者应清淡饮食，多吃
新鲜蔬菜，不要吃肥腻的热性食物。

“有些咳嗽虽然不是热性咳嗽，比如
痰饮阻肺咳嗽或者脾虚咳嗽，也常常因
为吃了鸡肉会加重。”刘德桓解释，这是
因为“鱼生火，肉生痰”。中医理论认为，
凡是肉类，都易生痰，鸡肉更典型。脾为
生痰之源，肺为贮痰之器，过多食用肉
类，会导致痰阻于肺，引起咳嗽，尤其容
易形成慢性咳嗽。

揭秘：“发物”的本来面目

鸡肉属于中医所说的“发物”。那么，

什么是“发物”呢？刘德桓介绍，所谓“发”，
可以理解成“诱发、引发、助发”，容易诱发
某些旧病或加重现有疾病的食物统称为

“发物”，类似现代医学所讲的“过敏源”。
从中医角度来说，“发物”与药性相

关。中医主张“药食同源”，许多食物本身
就是药物，许多药物也是食物。与此同
时，中医认为人体发病的根本机制是阴
阳失调，即人体处于偏性状态，而中药发
挥治疗作用的机制之一，正是以药物的
偏性来纠正人体的偏性，这也就是中医
要求忌口的原因。如果在药方之外，摄入
了某种偏性较重的食物，容易引发人体
的异常反应。

因此，可以将“发物”定义为：在食用
后导致患病，或使旧疾复发，或加重当下
疾病属性的食物，统称为“发物”。

提醒：这些“发物”会加重咳嗽

咳嗽虽不是大病，有时却很棘手，因
为咳嗽很常见，但容易受饮食、作息、气
候变化等影响而加重。

刘德桓说，人感冒时，如果体内有内
热，容易加重病情。所谓内热，一是没有
吃足够的蔬菜纤维类食物的个体，导致
内热排泄不畅，蓄热加重；二是进食过多
的“发物”。所以每次感冒就诊时，医生都

会推荐不吃“发物”之类的东西。
咳嗽病人不宜吸烟喝酒。因为烟酒

辛温，除对咽部有直接的刺激作用外，还
易化火生痰，加重病情。除此之外，不宜
吃辛辣刺激性食物、油腻腥荤食物及过
甜过咸的食物，如海鲜、金针菜、竹笋、咸
菜、羊肉、韭菜、狗肉、鸡肉、大蒜、荔枝
干、桂圆肉、巧克力、花生、辣椒、胡椒、蒜
等食物。

“形寒饮冷则伤肺”，外感风寒者，服
药期间应禁食寒凉性食物，诸如柿子、冬
瓜、茄子、菠菜、螃蟹等。咳嗽初期不宜早
用收涩药，饮食上禁忌石榴、乌梅、橄榄
等酸涩收敛之类的东西。

除了积极治疗以及注意饮食调理之
外，患者也可以吃一些雪梨、百合、白萝
卜、川贝等，能够起到止咳、清肺、去火以
及生津的功效。

近来天气多变，冷暖寒湿模式任性切
换，不少孩子纷纷中招，感冒咳嗽，幼年儿
童体质衰弱，抵抗力差，往往出现病情反复
的情况。每次就医时，医生总会说，多喝
水，饮食要清淡，不要吃“发物”。那么“发
物”是什么？近日，记者邀请全国第 5 批老
中医药专家学术继承指导老师刘德桓来为
大家科普。 □融媒体记者 张沼婢

鸡肉属于中医所说的鸡肉属于中医所说的““发物发物””，，进补有讲究进补有讲究。（。（CFPCFP 图图））

本报讯 （融媒体记者黄耿煌 许文龙）
日前，“泉州—台港澳口腔医学交流中心”
在泉州成立，成为全国首个四地合作共建
的口腔科技人才集聚平台。该平台的落地，
结束了泉州与台湾、香港、澳门在口腔医学
领域大多为单向合作交流的局面，开启了
系统性的口腔医学四地共建共享机制。

据介绍，交流中心将与口腔医学相关院
校、医院、机构和企业建立合作关系，组建
专业化、高效的专家团队，汇聚更多口腔领
域的专家和技术人才，共同致力于口腔医
疗技术的创新和发展、科技成果的转移转
化、口腔医疗人才培训培养。泉州市牙医师
协会将与台港澳口腔学界共同推动该中心
担当泉州口腔医学学术交流的阵地、技术
合作的平台、人才引进的港湾、创新创业的
基地，为泉州口腔医疗行业的发展提供全
方位的支持和服务，推动口腔医疗事业的
繁荣与进步。

“相知无远近，万里尚为邻”，泉州市科
学技术协会党组书记、副主席吴保忠认为，
此次四地首次联合举办口腔医学领域学术
活动，集成“产、学、研、用”全要素，以“会、
赛、展、招聘”多形式，集中展现口腔医学领
域的学术前沿成果和先进技能，营造了浓
厚的学术交流氛围，增进泉州与台、港、澳
口腔业界的交流，为加快推动口腔医学建
设提质增效。

1月10日，中国牙病防治基金会“老年
口腔健康行动促进基地”同时成立，还举行
了泉州—台港澳口腔医学学术大会和口腔
技能展示等活动。来自马来西亚和中国台
湾、香港、澳门、北京、上海、陕西、广东、山
东等地的海内外知名口腔医学专家举行多
场前沿学术讲座。

泉台港澳共建
口腔医学交流平台
系全国首个四地合作共建

口腔科技人才集聚平台

近期，全国多地出现强雨雪天气，气
温骤降。专家提示，冬季气候寒冷，心血管
病的发病率普遍增加，在持续低温、雨雪
和大风天气下更容易发病，公众要更加关
注心血管健康。

泉州市第一医院心内科吴海云副主
任医师介绍，寒冷时人体通过收缩血管、
减少散热来保暖，但同时也会导致血压升
高，心率加快，心脏耗氧量增加，心、脑、肾
等脏器负担加大；另外冬天气候往往干
燥，易导致患者血液浓缩，血液黏度增高，
血流缓慢，容易形成血栓。

此时，人体交感神经兴奋，血管内皮
功能失调，容易导致血管痉挛、斑块破裂
等病理变化，从而诱发心脑血管事件。有
研究报道，气温每降低1℃，心脏病发病率
则增加2%。

吴海云提醒，除了气温降低，冬季还

要注意伤害心脏的多个危险时刻。
1. 洗热水澡时。洗热水澡时全身血

管扩张，会引起血压下降，引起心、脑、
肾等脏器供血不足。同时，有心脑血管
疾病的老人长时间待在密闭缺氧的环
境里，很容易引起大脑和心脏缺血缺
氧。冠心病患者及中老年人不要在饱餐
或饥饿的情况下洗澡，洗澡水温应与体
温相当，时间不宜过长，最好在他人帮
助下进行。

2.如厕排便时。心脑血管病患者一定
不要跟排便“较劲”，排不出来不要勉强。
在上厕所之前，有心脑血管疾病史的老年
人，应该带上硝酸甘油，以备不时之需。上
厕所时不要锁门，一旦出现问题家属可及
时提供帮助。清早起床后，一杯温热的开
水或牛奶，都可以刺激肠蠕动，帮助排便。

3. 聚会喝酒时。不少人习惯在聚餐

时喝点小酒，不过酒精会引起大脑兴奋，
使心率加快，血压升高，并可诱使心律失
常。对于心脑血管疾病者则会诱发冠状动
脉痉挛或急性心肌梗死。建议冠心病患者
及中老年人别喝酒，同时注意清淡饮食，
不要暴饮暴食。

4. 吸烟时。吸烟会促使动脉硬化，从
而增加心梗、脑梗等心脑血管事件的危
险。每天吸烟20支以上，患心脏病的风险
会增加2—3倍。建议所有人都能认识到

“吸烟有害健康”，尽早戒烟。
5. 起床时。许多老人都有起夜的习

惯，有时还可能起夜多次。这时，如果起床
太猛，会引起体位性低血压而导致晕厥，
还可能因夜间黑暗看不清，导致摔倒或撞
到硬物而受伤。对患有心脑血管疾病的病
人，冬季睡眠醒来时必须先在床上躺一会
儿，待“醒透”后再起床，避免心绞痛、中风

等发作。
6. 高压劳累时。临床上发现，很多猝

死的人，或多或少都会经历一个高压、长
时间的精神紧绷、高强度工作事件。因此，
建议该休息时就休息，别让身体超负荷工
作。

7. 颈部扭动时。心脑血管病患者一
般都存在明显的颈动脉硬化，猛然回头扭
动颈部，会使颈动脉血液产生涡流，造成
大脑供血不足或颈动脉硬化斑块脱落，堵
塞脑血管造成急性脑中风。

因此，寒潮来临时，老年人、心脏病患
者、脑血管病患者、高血压人群要加强防
护，注意保暖，避免过度劳累，特别是避免
在寒冷的天气中在室外长时间停留。一旦
发现心脑血管症状，一定要及时拨打
120，到医院就诊。

□融媒体记者 张沼婢

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员张
燕红）在人们的印象中，肠道传染病似乎是
夏季高发，然而有一种肠道病毒也会在冬
季悄然来袭，那就是导致“冬季呕吐病”的
元凶——诺如病毒。市疾控中心提醒，如果
家里的孩子在寒冬出现恶心、呕吐以及腹
泻等症状，千万不要掉以轻心，应警惕是否
感染了诺如病毒。

诺如病毒属于杯状病毒科，是引起急
性胃肠炎常见的病原体之一，每年 10 月
至次年 3 月是高发季节，具有感染剂量
低、排毒时间长、外环境抵抗力强等特点，
容易在学校、托幼机构等场所引起聚集和
暴发疫情。诺如病毒感染的潜伏期通常为
24—48小时，传播途径包括人传人、经食
物和水传播。

诺如病毒胃肠炎的发病以轻症为主，起
病突然，以轻重不等的呕吐或腹泻为主要
表现，可单有呕吐或腹泻，亦可先吐后泻。
儿童以呕吐症状为主，腹泻为黄色稀水样
便，可伴有低热、乏力、腹痛、头痛、肌肉酸
痛等症状。虽然诺如病毒感染性腹泻属于
自限性疾病，通常不会表现为重症，但可出
现脱水。出现严重脱水，需要到正规医院就
诊治疗。

呕吐和腹泻会导致人体大量电解质、水
分丢失，因此感染诺如病毒后一定要充分
补液，注意休息，应及时摄入糖盐水或使用
补液盐。

市疾控中心提醒，目前，针对诺如病毒
尚无特异的药物和疫苗，其预防控制包括
以下方面：

保持良好的卫生习惯。食物蒸熟煮透，
特别是一些海鲜水产类。瓜果蔬菜类食物
要清洗干净；不吃隔夜的冷饭、冷菜，不喝
生水，饭前、便后、加工食物之前或手被污
染后要彻底清洗双手。

减少外出。在诺如病毒感染的高发期，
尽量避免去人群聚集的地方，确需外出时
做好自身防护和手卫生。

做好个人防护。孩子呕吐、腹泻后，污
染物品和场所要及时用含有效氯 1000 毫
克/升的消毒液进行清洗和喷洒。在进行消
毒处理时，家长也要佩戴好口罩和手套，做
好个人防护，及时开窗通风。

居家休息、隔离。孩子感染诺如病毒
后，应居家休息，一般隔离至康复后 3 天再
上幼儿园或上学。居家休息有利于康复，同
时也是对其他孩子的保护。

保持健康生活方式。保持规律作息、合
理膳食、适量运动等健康生活方式，增强身
体对病毒的抵抗能力。

发生“冬季呕吐”
小心诺如病毒感染

52岁男子感冒一周后发生胸痛，心电图提示“心肌梗死”

关注小感冒 警惕心肌炎
天气越来越冷，感冒似乎成了“家常便饭”，不少人不太重视，殊不知病毒性

感冒很可能会诱发心肌炎，重症病人有猝死的风险。而且患者越年轻，这种反应
可能越严重。 □融媒体记者 张沼婢

气温降低，心脏病发病率增加，医生提醒——

心脏有7大危险时刻

诺如病毒在冬季也会悄然来袭诺如病毒在冬季也会悄然来袭（（CFPCFP 图图））
感冒没在意 引发心肌炎

近期，各地都进入流感高发期。52岁
的市民林先生，最近感冒发热，服药后热
退，感冒症状好转，他平时身体健康，并未
在意，像往常一样忙于工作。

谁知一周后，林先生突然觉得心跳得
厉害，还出现胸痛、胸闷、气促、头晕、全身
无力、夜间难以平卧、背部酸痛等症状。他
在家人的陪同下到医院就诊。检查发现肌
钙蛋白升高，心电图提示“急性下壁心肌
梗死”可能，急诊冠脉造影未见冠状动脉
狭窄和阻塞。

诊断结果吓了他一跳，结合林先生本
次发病前的感冒病史和肌钙蛋白、心电图
表现，医生考虑为感冒引发了病毒性心肌
炎。“幸好来得及时，来晚了后果不堪设
想！”医生建议，尽快住院治疗。

林先生入住心血管内科后，经过心
血管内科团队的诊断和治疗，恢复良好，
目前已经出院。林先生感叹道：“本以为
是普通感冒，就没放在心上，幸亏发现得
及时啊！”

病毒性心肌炎 有猝死风险

“顾名思义，病毒性心肌炎，多数是病
毒感染引起的。”福医大附二院心血管内
科主任医师王耀国介绍，病毒侵入机体首

先引起病毒血症，而后侵入心肌在心肌细
胞内复制，产生毒素，使心肌细胞发生代
谢紊乱和营养障碍，引起心肌细胞坏死及
细胞间质炎症，或由于其病毒产生毒素影
响而引起心肌病变，进而影响心肌功能。
病毒侵入机体后，改变心肌细胞膜上的抗
原决定簇或病毒外壳，人的免疫系统就会
对病毒展开围攻，在消灭病毒的同时也误
伤了正常的心肌细胞，从而引发心肌炎。

病毒性心肌炎如果不及时治疗，发展
到后期就会十分危险。王耀国介绍：“病毒
性心肌炎在发病前1—3周病毒感染初期
会出现发热、咽痛、咳嗽、呕吐、腹泻、肌肉
酸痛等症状。约1—3周后会出现心脏受
损症状，主要表现为心慌、胸闷、乏力等，
少数严重的心肌炎患者可能会导致血压
降低或休克、心力衰竭、晕厥，甚至因严重
心律失常而猝死。”

轻度病毒性心肌炎患者通常会出现
心律失常，心动过速或心动过缓等症状，
一般可通过心电图发现心肌缺血改变，此
时注意休息，给予营养心肌的药物，进行
对症治疗，通常1—2周可治愈。但重症病
毒性心肌炎（暴发性心肌炎）病情凶险，死
亡率可达70%—80%，可能在数小时或
数日内死亡或猝死。

医生提醒 多发于青壮年

临床发现的病毒性心肌炎多见于平

时身体比较好、工作学习压力比较大的青
壮年，其中以20—40岁人群最为多见。这
一方面与年轻人免疫反应相对敏感有关，
另一方面，很多人仗着自己年轻，忽视身
体发出的信号，实在熬不下去了才去医
院，而此时心肌细胞往往已经严重受损。

王耀国提醒，心肌炎一般在感冒后几
天至两周内发病。如果感冒发烧后若伴随
心悸、胸闷、胸痛、气短甚至晕厥等症状，
就要高度警惕病毒性心肌炎。病毒性心肌
炎是因病毒感染引起的，因此，防止病毒
的侵入十分重要，尤其应预防呼吸道及肠

道的感染。
易感冒者平时应注意营养，避免过

劳，并选择适当的体育活动以增强体质。
避免不必要的外出，必须外出时应注意
防寒保暖，注意饮食卫生。感冒流行期间
应佩戴口罩，避免去人群密集的公共场
所活动。

日常饮食宜高蛋白、高热量、高维生
素。多食蔬菜、水果，忌食辛辣、熏烤、煎炸
食品。烟草中的尼古丁可促使冠状动脉痉
挛收缩，影响心肌供血；饮酒会造成血管
功能失调，故应戒烟忌酒。

病毒性感冒引发病毒性感冒引发
的心肌炎易见于青壮的心肌炎易见于青壮
年群体年群体 （（CFPCFP 图图））


