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健 康 新 知

杨栋勇表示，针对普通感冒、流感、
支原体感染，良好的生活习惯是有效
的预防方式。

室内勤通风。经常通风换气，可有
效降低室内空气中微生物的数量，改
善空气质量。

要养成良好的卫生习惯。做到不随
地吐痰，咳嗽、打喷嚏的时候要掩住口
鼻，不对着他人。饭前便后、外出归来、
接触公共物品后，都应该及时洗手。如
果我们自己得了呼吸道传染病，在及
时就诊治疗的同时，也要做好个人防
护，佩戴口罩，跟其他人保持距离，尽
量不去人多的地方，降低将疾病传染

给别人的风险。
接种疫苗。建议老年人、慢性疾病

患者等重症高风险人群积极主动接种
疫苗，如流感疫苗。

提高抵抗力。保持合理的膳食摄
入，尽量不熬夜，保证足够的睡眠和休
息时间，避免过度劳累。平时要有适当
的体育锻炼，特别是在冬春季节，更要
有适当的户外活动，增强人体对寒冷
的适应能力。

出现不适要及时就医。多种春季传
染病初期多有类似感冒的症状，易混
淆，因此身体不适应及时就医，请医生
判断，特别是发热、皮疹的患者。

预防从生活习惯入手

呼吸道疾病患者数量节后走高

多为病毒感染“刀片嗓”未明显增多
时值冬春交替，气温忽冷忽热，变化反复，正是呼吸道感染性疾病高发的季

节,加上返工、返校，人流量加大，市民仍要注意个人卫生，做好预防措施。
□融媒体记者 张沼婢

市民王阿姨出现低烧症状快一周
了，她吃了普通感冒药后发现效果不好，
来医院检查才发现是肺炎支原体引起的
急性呼吸道感染。经过规范治疗后，王阿
姨的症状得到了缓解。

记者从各医院了解到，由于近期天
气变化频繁，气温波动明显，咳嗽、发烧
等呼吸道感染性疾病的病患数量再次走
高。“自春节长假过后，我院呼吸科每天

门诊数量维持在200例左右，尤其在气
温突降之后，单日病患数量甚至达到300
例以上。”福医大附二院呼吸科主任医师
杨栋勇说。

其中，多数患者都是因病毒感染所
致。“目前医院里比较多见的是甲流、乙
流以及支原体感染的病人，也有一些新
冠病毒感染以及腺病毒感染的患者。”杨
栋勇告诉记者。

多数患者为病毒感染

春节前后正是冬春交替时节，多
种呼吸道疾病交替流行或者共同流
行。而且，今年春节天气复杂，节前“速
冻”模式，长假期间晴暖模式，节后气
候温差大，空气干燥，呼吸道黏膜的防
御功能受到直接影响，细菌、病毒等乘
虚而入。

最近一段时间，在社交平台上不少
网友表示，嗓子又开始“吞刀片”了。杨栋
勇说，从门诊情况来看，目前“刀片嗓”的
情况并未特别突出，嗓子疼患者数量与
往年相当，“具体是什么原因引起‘刀片
嗓’，需要交给专业的医生进行综合诊
断，不宜自行判断。”

“刀片嗓”没有明显增多

本报讯 （融媒体记者张沼婢 通讯员
蔡美丽）俗语说：“打了春，别欢喜，还有四
十天冷天气。”意味着从立春节气一直到3
月中旬，顽强的冷空气随时可能“反扑”，
出现“倒春寒”低温天气现象。泉州疾控提
醒，乍暖还寒，会给健康带来诸多影响，除
了感冒，哮喘、心梗、关节炎等多种疾病在

“倒春寒”的影响下也容易发作，市民需多
加注意。

哮喘：气温骤降时，哮喘、慢性支气管炎
的患者病情容易反复或加重。有此类疾病家
族史、体质敏感的人更要注意预防。

心梗：突然的寒冷刺激会引起冠状动脉
痉挛，出现急性心肌缺血，诱发心绞痛，甚至
心肌梗死。此外，呼吸道感染病多发易诱发
肺炎，会造成心脏负荷过重，这也是心梗的
重要诱因。

关节炎：膝关节的温度常比身体其他
部位低，身体长时间受寒，易加重关节炎
症状。

泉州疾控提醒，老年人、孕产妇、婴幼
儿，心脑血管疾病（如高血压、中风、冠心病
等）、呼吸系统疾病等慢性病患者以及长时
间在户外工作或活动的人群，容易受到天气
变化影响，尤其要做好防护。

饮食搭配：应加强营养，多吃热食，少吃
凉食，多补充水分。

做好防护措施：当气温骤降时，要注意
添衣保暖，特别是要注意手、脸的保暖。

适当运动：天气转冷时，应当保持作息
规律，坚持早睡早起，运动要量力而行。太阳
出来前气温低、湿度大，易感冒。因此，建议
不要过早进行晨间运动。

“倒春寒”易诱发
哮喘心梗关节炎

本报讯 （融媒体记者张沼婢）日前，
2024年丰泽区“弘扬中医药文化 共享健康
生活”中医药文化宣传推广活动，在该区泉
秀街道草埕花园举行。

此次活动由丰泽区卫生健康局主办。
活动内容丰富多样，包括中医药膳展示、交
流和品鉴活动，专家义诊咨询，中药香囊制
作，中医保健操推广，非遗和中药制剂展
示，中药材知识普及展示，现场急救知识普
及宣传等。

中医药膳展示区现场展示了中药茶饮、
养生汤以及药食同源类食品，如当归生姜羊
肉汤、黑豆淮山雪梨茶等，工作人员向现场
群众介绍了药膳的制作材料、方法及功效。
美味可口的药膳大受欢迎。

在专家义诊咨询区，前来询医看病的患
者络绎不绝。专家们还为当地群众科普健康
防病知识。

在中药香囊制作区，泉秀街道社区卫生
服务中心的工作人员指导孩子们现场制作
中药香囊，不仅增强了孩子们对中华优秀传
统文化与技艺的认同感和自豪感，同时也让
孩子们在学习中草药知识的过程中进一步
领略了中医文化的独特魅力。

此次活动向群众展示健康生活理念、中
医药养生的魅力，进一步推动中医药膳融入
百姓生活。

中医养生理念
融入百姓生活

围坐在温暖的炉火旁，烤着红薯、板栗，
一壶热茶静静地冒着热气。尽管围炉煮茶的
氛围很温馨放松，但当代的“围炉煮茶”环境
与古人不同，我们常常在密封的楼房内进
行，如果长时间不通风或通风不良，就可能
导致一氧化碳积聚，引发中毒。

“47岁男性，突然意识不清，需要急救……”
近日，接到120急救中心的紧急通知，泉州滨
海医院高压氧科工作人员紧急开舱，做好抢救
病人的准备工作。

据了解，患者王民（化名）47岁，当日吃
完饭后在铁铸炭火炉上支起架子，准备围炉
煮茶。结果，不知不觉就一氧化碳中毒了！

患者病情复杂，医院急诊值班人员配合
默契，争分夺秒，急查CT、心电图，紧急启动
高压氧舱。仅用15分钟，就把王民送入高压
氧舱内进行空气加压吸氧治疗。经过两个小
时的高压吸氧，王明逐渐苏醒并转入内二科
进行后续康复治疗。近日，经过9次的高压
吸氧，王民神志清晰、语言功能恢复正常，可
进行正常生活活动。

据悉，每年11月至次年3月为一氧化碳
中毒高发期。一氧化碳无色无味，中毒物不
易被发现。全国每年约7万名患者“中招”！
一氧化碳中毒的场所大多是家庭住房内，因
此，医生提醒，取暖或围炉煮茶时，一定要做
好通风防范工作。 □融媒体记者 张沼婢

围炉煮茶多通风
防一氧化碳中毒

宝宝出生后，家长想要知道是男孩
还是女孩，看看他们的外生殖器就行。但
有一些宝宝的性别却戴上了“面具”，小
云（化名）就是其中一员——1岁的“女宝
宝”居然有男性特征。□融媒体记者 张
沼婢 通讯员 何毓慧

焦虑
宝宝是男孩还是女孩
小云出生后，医生告诉家长，她是个

女孩。父母对女儿的降生满心欢喜。
渐渐地，父母发现小云的外生殖器

不太正常，虽说是女孩子，但小云却有个
“小鸡鸡”，难道小云是男孩子？可却没有
看到睾丸。随着小云逐渐长大，父母的担
心、焦虑与日俱增，便来到泉州市妇幼保
健院·儿童医院儿童内分泌科就诊。

经染色体荧光原位杂交显示，小云
的染色体组成既有46XX，也有46XY（正
常情况下，男性染色体为46XY；女性染

色体为46XX）。
医院随后为小云做了膀胱镜下探查

及腹腔镜下双侧性腺探查及活检术。病
理报告显平，小云右侧性腺为睾丸。

难题
选择做男孩还是做女孩

小云从小是按女性被抚养的，但她
的子宫、输卵管发育不良，左侧呈条索状
性腺，右侧性腺为睾丸，且相关实验室检
查提示睾丸功能目前尚正常，接下来便
是要做性别决定了。

简单地说，将来是按男孩抚养，还是
女孩抚养。

这个说起来简单，但实际上却很复
杂，也要很慎重。泉州市妇幼保健院·儿
童医院内分泌科主任医师郑忠实在详细
了解小云病情、分析检查结果后，联系共
建单位国家儿童医学中心浙江大学附属
儿科医院内分泌科董关萍、袁金娜两位

专家会诊。
专家组先后通过线上、线下，组织多

学科会诊。在现场，小云父母哭诉了这件
事给他们造成的巨大的心理压力，对他
们现在生活及将来生活的可能影响。

专家组为其详细分析了小云目前的
情况，讲解了按男孩抚养及按女孩抚养
后续的诊疗方案，针对他们的顾虑也提
供了几种解决方案。

听了专家组的讲解，小云的父母如
释重负。接下来，他们需要时间去认真考
虑并做最终决定。

科普
“雌雄同体”是一种罕见病

泉州市妇幼保健院·儿童医院儿童
内分泌科副主任医师袁高品介绍，像小
云这样的情况属于性发育异常。

这是患儿染色体核型、性腺表型以
及性腺解剖结构不一致的一大类疾病。

性发育异常患者的外生殖器可兼有男、
女两性特征，导致男女性别难辨，俗称

“两性畸形、雌雄同体”。这类疾病在临床
上相对少见，属于罕见病。

袁高品介绍，性发育异常疾病的临
床表现多样。最常见的表现为外生殖器模
糊，性别难辨，但以下情况也要考虑性发育
异常可能，如男患者伴双侧隐睾、小阴茎、
严重尿道下裂、轻度尿道下裂伴隐睾，女患
者则出现原发性闭经、男性特征等。

关于性发育异常的治疗，袁高品介
绍说，在诊疗过程中需要内分泌科、泌尿
外科、妇产科、精神心理、分子遗传等多
学科团队协作，对性腺功能作出正确预
判评估，尽可能快速确定诊断、确定性别
分配和后续管理计划。

袁医生提醒，性发育异常的危害还
是比较明显的，对于患者和家庭来说，及
时获得正确的诊断和治疗非常重要，这
样患者和家长才能尽快获得医疗和心理
支持。

性别难定 宝宝患上罕见病
此类性发育异常，需要内分泌科、泌尿外科、妇产科、精神心理、分子遗传等多学科协作诊断，

确定性别分配和后续治疗

随着中医药的普及，越来越多人看
病选择中医。中医治病离不开中药，而
中药煎煮、携带不便也困扰着部分人
群，比如，城市白领、在校学生等。有没
有什么好办法可以解决这个难题呢？

目前，越来越多医院或药店提供代
煎中药服务，代煎中药通常使用煎药机
进行煎煮。由工作人员将医生开的中药
统一用布袋包裹，置于煎药机中，加入
适量水，设定好煎煮时间、温度后进行
煎煮，煎煮完毕后，使用真空包装分装
成250毫升1袋，1剂2袋。

代煎中药如何保存和服用？
温度较低时，使用真空包装的代煎

中药放置7天不会变质，冷藏环境（4℃
左右）中，放置1个月不会变质。

服用时，将真空包装的代煎中药用
温水浸泡10分钟或微波炉加热30秒，
待药液温和后再服用。

代煎中药的优点：因药材被布袋包
裹，煎煮后药液澄清，患者可避免被药
材绒毛（如旋覆花）、花粉（如蒲黄）等刺
激咽喉，导致咳嗽。加水量、出药量容易

控制，且具备压榨药渣功能，可避免药
液的浪费，确保每一袋药的药量准确。
携带、服用方便，适合不便煎煮中药或
煎煮经验不足的人群。

代煎中药的缺点：煎药机煎煮，是
将所有药物一起煎煮，无法进行先煎、
后下等操作，可能会破坏部分受热不稳

定的成分。一次性煎煮半个月，甚至一
个月的中药，服用时药液的新鲜度、药
效可能会有一定的影响。代煎中药需要
额外支付代煎、包装费用。

因此，是否要代煎中药，可根据自
身的需求在医生的指导下进行选择。

（来源：家庭医生报）

春季，泌尿系统结石进入高发期。
专家提醒，多喝水，少饮啤酒，调整饮
食，防治泌尿系统结石。

安溪县中医院泌尿外科主任黄玉
山说，随着气温回暖，人体出汗量增加，
会使尿液减少，尿液浓度增加，尿液的
沉积时间变长，析出晶体的概率也随之
增加。同时，春季衣着减少，紫外线照射
皮肤使得体内维生素D和维生素A的
合成增多，促进了小肠对钙离子的吸
收，导致尿液中排泄的钙增多，所以春
季泌尿系统结石的发病率会明显升高。

“有些泌尿系统结石患者因为没有
症状，没有定时复查和处理，导致结石
增大、变多，甚至引起梗阻，损害肾功能。
泌尿系统结石如果尽早干预和治疗，可
以达到事半功倍的效果。”黄玉山建议，
从以下几个方面防治泌尿系统结石：

多喝水，不憋尿。充分饮水是防治
泌尿系统结石简单而有效的方法，持之
以恒的饮水疗法可使结石复发率降低
约60%。需要注意的是，对于部分心脏、
肾脏等器官功能欠佳的结石患者，应避
免大量饮水，防止加重心脏、肾脏负担。

饮食防治。泌尿系统结石患者的饮
食防治不可一概而论，常规以低钠、低
蛋白饮食为主，具体要根据结石的种类
进行有针对性的饮食调整。

避免饮用过多啤酒。啤酒含有大量
的钙、草酸、嘌呤，过多摄入会让沉石性
物质在泌尿系统沉积，从而导致结石。

黄玉山说，中医中药治疗尿路结石
有数千年的历史，金钱草、鸡内金等数
十种中草药被临床证实有助于结石的
排出，防止复发。

□融媒体记者 张沼婢

坚持饮水疗法
减少结石复发

代煎中药好不好 带你看懂利与弊

打喷嚏时打喷嚏时，，应掩住口鼻应掩住口鼻，，防止病菌传播防止病菌传播。（。（CFPCFP））

越来越多的医院越来越多的医院、、药店提供代煎中药服务药店提供代煎中药服务。（。（CFPCFP））


